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明天：多云，最高22℃，最低14℃今天：阵雨，小雨，最高16℃，最低14℃
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今日论语

走出影像的机车少年
20年前，那个19岁不顾一切追逐梦想的少年，在泥水和寒意

里说“有梦想就去追”的影像，幸运地被记录下来。张雪机车夺冠

之后，许多人重新翻出这部20年前的旧片，感叹一个有梦想的人

可以抵达的高度。

首届梅花奖国际化优秀剧目展演5月落“沪”

伴随长护险一同生长的，有一个新职业：长
期照护师。3月29日，上海今年首场健康照护
师（长期照护师）五级职业技能等级认定考试在
上海健康医学院举行。
这个职业究竟“新”在哪里，如何让“老有所

护”更专业？它能否为老龄化程度日益加深的
上海补齐照护服务的人才短板？近日，记者走
近一批拥有长期照护服务经验的考生，记录他
们的选择与困惑，也试图探寻这一新职业背后
的行业变局。
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长期照护师让“老有所护”更专业
精准监管解决“说不清”难题 持证上岗培养复合型人才
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长期照护师这一新职业的落

地，是养老服务领域的一件大事。

持证上岗、标准更

细、技能更精——

这不仅意味着长期

护理服务的质量有

了制度保障，也传

递出一个重要信号：这份职业正在

被社会“看见”。

过去很长一段时间，从事失能

老人照护工作的人，往往被简单地

贴上“保姆”或“护工”的标签。他们

的劳动被笼统地归结为“伺候人”，

没有清晰的标准，没有公认的等级，

没有正式的认证。模糊的职业形象

背后，是模糊的社会认知。这种“模

糊”，让从业者缺乏职业认同，尤其

是年轻人不愿入行，行业流动性居

高不下。

职业的确立，不仅赋予了这项

工作一个正式的名字，更是一套科

学的评价体系、一条可预期的成长

路径。“被看见”是改变的开始，只

有当全社会都正视这份工作的价

值，从业者才能获得应有的尊重与

回报；只有职业前景变得清晰，才

能吸引更多优秀人才留下来。我

们很高兴地看到，

上海的“长护师”

考试中已经出现

00后，他们说考完

就想上岗。

我国庞大的失能群体，需要的

是一支稳定、专业、有尊严的照护队

伍。让长期照护师“有名”更“有

实”，数千万失能老人的晚年才能真

正实现“老有所护”。

潘高峰

“长护师”需要被“看见”

抬眼，蜿蜒阡陌如灵蛇游走，
碧绿农田似翠玉铺展，大片镜面般
的水塘波光潋滟，将你温柔环抱。
再环顾，七座并不高峻的山峦远近
错落，轻轻环拥着这片土地，一切，
都会让人不由自主地，将此处视作
一方静谧的“世外桃源”。

■ 细心规划 不破坏原生态

的风貌，又要将村落的特点凸显出

来。这背后是绣花般的精细功

夫。由乡村规划师、建筑师、景观

设计师组成的团队将选择留下的

村民访谈了个遍，记录无数细节。

■ 盘活资源 去年依托“沪派

江南”首发区的优势，刘家山村加快

了文商旅体展农的融合发展。通过

盘活闲置资源，以集体土地入市方

式吸引社会资金，激活乡村空间。
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松江
刘家山村
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梅香满城 飘向四海

16朵“梅花”竞艳，你选哪一朵？首届中国戏剧梅花奖国际化优秀剧

目展演，将于5月21日至31日在上海各剧场密集上演。

本报讯 （记
者 马丹）清明将
至，申城天气正上
演“风雨洗尘”。
受气旋波动影响，
今天凌晨起本市
出现降水，白天雨
势更为明显，局部
可达大雨。上海中
心气象台于 7时
45分发布大风蓝
色预警信号。风雨
打压下，全天温差不大，最高气温止
步于16℃，体感湿湿凉凉。夜间，
雨势将明显减小，转阴到多云，风
力略有减弱。
好消息是，这场风雨来得快去

得也快。清明假日期间（4日至6
日），申城天气将以多云为主，春和
景明，最高气温在22℃~24℃之间浮
动，最低气温预计为12℃~15℃，体
感舒适，适宜出游踏青和祭扫。需
要提醒的是，假日期间降水少、白天
风力略大，火险等级较高，请市民注
意用火用电安全。清明节后，雨水
再度“串场”。下周三至周五，本市
云系较多，伴有短时小雨。与此同
时，下周气温也会有所下调，预计最
高气温在12℃~20℃之间波动。
从全国来看，清明假日期间，江

苏、安徽及浙北地区天气以多云到
阴为主，浙南地区5日夜里到6日上
午有小到中雨。
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■ 没有门票，无需预约，梅森·马吉拉高定展在雁荡路免费向公众开放

本报记者 陈梦泽 摄
逛着马路看展览
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4月4日
多云 14℃~22℃

4月5日
多云转多云到阴 12℃~24℃

4月6日
多云到阴 15℃~23℃

清明假期天气


