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社会新闻

戴上防护的头盔
入院的是一名孤独症少年。因

为难以表达内心情绪，他常常会突然
用力扇打自己的脸颊，一次次伤害自
己。在家里，父母时刻紧绷着神经，
想尽办法阻拦，可孩子情绪难以预
料，动作来得突然，即便家人寸步不
离，也常常来不及阻挡。看着孩子脸
上反复出现的红印，父母既心疼又无
力，夜晚辗转难眠。万般无奈之下，
带着最后的期盼，将孩子送到了宝山
精卫中心。
了解孩子的情况后，医护人员既

心疼又揪心。为在不约束、不刺激孩
子的前提下保护他，大家认真比对、精
心挑选，为他准备了一款质地柔软、安
全亲肤的防护头盔，希望能在孩子出
现自伤行为时，有效保护他。可在实
际使用中，新的问题出现了：头盔偏
轻，容易滑落，保护效果并不稳定。只
要头盔一掉，孩子依然会伤害到自
己。护士们看在眼里，急在心里。

缝上柔软的围脖
怎样才能让头盔更牢固？怎样才

能让孩子愿意戴、喜欢戴？大家一起
想办法。就在这时，一位护士默默拿
出了一样东西——自己女儿平时最喜
爱、舍不得用的一条围脖。这条围脖
柔软、温暖、颜色柔和，她没有丝毫犹
豫，拿起针线，一针一线，把围脖仔细
缝在了头盔上。针脚细密、牢固又好
看。改造之后的头盔，不仅不再轻易
脱落，还因为这条温暖的小围脖，变得
格外亲切。少年看到后，没有抗拒，反
而很喜欢，主动配合戴上，安安静静，

不再排斥。
改变，真的发生了——当少年再

次情绪波动、下意识抬手想打自己时，
触碰到的是柔软的头盔，那一记伤人
的巴掌，被稳稳挡住了。伤害没有发
生，孩子没有疼痛，家人悬了很久的
心，终于放下。站在一旁的父母，亲眼
看到这一幕，眼圈一下子红了。长久
以来的焦虑、无助、煎熬、担忧，在这一
刻全部化作感动的泪水。他们紧紧握
着医护人员的手，反复说着感谢，话语
哽咽，却道尽了一个家庭重获安宁的
欣慰。

守护孤独的童心
一顶小小的头盔，一条普通的围

脖，一双温暖的手，就这样解决了困扰
全家很久的大难题。这件事不大，却
深深打动了身边每一个人。没有惊天
动地的救治，医护人员只是站在孩子
和家庭的角度，多想一点、多做一点、
多用心一点，用最真诚、最接地气的方
式，守护一颗孤独的童心，安抚一个疲
惫的家庭。这正是新时代医务工作者
最朴素的担当：用专业守护安全，用温
柔化解不安，用细节传递善意。
一直以来，宝山精卫中心始终高

度重视儿童青少年心理健康工作，坚
持把有温度、有情怀、有人文的服务落
到日常，用耐心、细心、爱心陪伴每一
位特殊孩子成长。正是这样一件件小
事、一个个瞬间，汇聚成医患同心的动
人风景，也让温情与守护在这里静静
流淌。愿每一颗孤独的星星都被温柔
照亮，愿每一个需要帮助的家庭都能
感受到温暖与力量。

本报记者 郭剑烽

今天是世界孤独症日

患者情绪失控就自扇耳光，护士拿出女儿最爱的围脖

为自伤少年缝出“不会痛的头盔”

今天，是第19个世界孤独症关注日。昨天上
午，“爱聚申城，红绘星语”2026上海孤独症儿童艺
术展在上海宝龙美术馆开幕，来自上海、深圳等地
孤独症儿童的丰盈内心世界，通过艺术的桥梁被公
众看见。
“可爱版”蒙娜丽莎、长满动物的“小狗树”……

在上海宝龙美术馆二楼，百余幅作品均出自患有
孤独症的“星宝”之手，每一幅都凝聚着孩子们的
赤诚与真心。
来自闵行区孤独症援助关爱中心的美术指导老

师高正秀告诉记者，虽然孤独症儿童的语言与社交
能力存在屏障，但很多孩子有着超凡的艺术潜力。
“有些孩子的模仿能力非常强，原作上哪怕一个小点
都不会遗漏。有些孩子临摹的作品却和原作完全不
同，颜色、形状、构图全部变形重组，展示的是自己的
内心世界。”艺术的疗愈作用，在“星宝”们身上也尤
为明显。“在这块白布上，孤独症孩子能体验到‘由我
说了算’的自由，这既是一种情绪释放，又是一种自
我表达的途径。”

艺术展汇聚了来自社会各界的
爱心力量。在“文创展示区”，孤独
症儿童的画作被印在了丝巾、跑鞋、
鼠标、键盘、伞、茶杯、充电宝等各种
生活用品上，现场还可接受爱心人
士或企业定制文创礼品，展示了“展
品变商品”的一条链路。据介绍，前
期已有华为等企业定制了印有孤独
症儿童画作的文创礼品。
本次艺术展由上海市形势政策

教育研究会、上海市慈善基金会闵
行区代表处、闵行区文旅局与民政
局联合主办，上海市“形研会”红色
文化传承专委会、闵行区同星关爱
服务中心、红征文化传媒（上海）公
司承办。 本报记者 金旻矣

用艺术点亮
孤独心灵

百余幅“星宝”画作亮相

新出道男团隐私被泄露，有狂热粉
丝窥探、购买非公开行程、家庭住址，甚
至恶意翻动生活垃圾、快递单据；而泄
露信息的“内鬼”，实际是艺人的专职司
机……昨天，上海警方披露近期侦破的
一起侵犯公民信息案，三人因涉嫌侵犯
公民信息罪被依法采取刑事强制措施。

非公开行程信息被泄露
2月6日，某经纪公司经纪人向浦东

公安分局潍坊新村派出所报案，反映有人
长期非法获取艺人非公开行程信息，多次
前往非公开活动区域跟踪拍摄，还恶意翻
动艺人生活垃圾、快递单据等，持续侵扰
艺人团队正常运营。
报案中还提及，在今年1月该男团一

场未对外公开的拍摄活动中，竟有粉丝陈
某出现在现场，隐私泄露问题十分突出。
办案民警介绍，这些粉丝比较年轻，

多为18岁左右的学生，有些甚至专程从
外地抵沪追星；他们也比较狂热，获取隐
私信息后，会蹲守艺人的工作现场、所住

小区，甚至在场地内寻觅收集一些纸板
箱、外卖盒、生活垃圾等，误以为是艺人留
下的，在粉丝群内炫耀。
接报后，分局刑侦支队会同潍坊新村

派出所立即展开调查，锁定涉案人员陈
某。据陈某交代，部分艺人信息通过网络
搜集，另一部分则从粉丝群付费购买，群
内有两人长期兜售精准隐私信息。而两
人的信息来源，则是一名叫“零零零”的人
员。这3人，进入了警方的视野。

泄露信息者是三名司机
经进一步核查，警方确认“零零零”系

负责接送该男团的租赁公司专职司机毛
某，兜售信息的彭某、刘某则为网约车司
机，3人曾为同行。
今年3月，警方将毛某、彭某、刘某3

人悉数抓获。到案后，3人对犯罪事实供
认不讳。
经查，彭某、刘某在工作中结识了部

分粉丝，发现他们愿花高价购买艺人隐
私，便想到了以前同为网约车司机的毛

某。他们知道毛某现在是一家租赁公司
的专职司机，日常工作就是接送某男团艺
人，一定掌握艺人的行踪及各类隐私。于
是，三人一拍即合，形成非法获取、贩卖公
民个人信息的黑色链条。
此后，三人便开始在粉丝群兜售相关

信息。其中，普通信息售价2000至3000
元，家庭住址售价则高达5000元。截至
案发，已查证的涉案金额达5万余元。据
悉，男团艺人为躲避粉丝追踪，往往会在
某酒店或地下车库换车；而这些换车信
息，也被毛某“精准”泄露，在极端的情况
下，甚至由粉丝指定换车点位。
目前，三人因涉嫌侵犯公民信息罪已

被浦东警方依法采取刑事强制措施。
警方提醒：公民个人信息受法律严格

保护，非法获取、出售、提供公民个人信息
均属于违法犯罪行为，情节严重将依法追
究刑事责任。同时提醒各类从业人员严
守职业操守，严禁利用工作便利泄露他人
信息，共同守护公民信息安全。

本报记者 杨洁

家庭住址卖5000元/条
生活垃圾被恶意翻动

上海破获男团
隐私泄露案，3人侵
犯公民信息被刑拘

本报讯（记者 李一能 通讯
员 吴丹盛）清明祭扫，绿色环保的
倡导越来越深入人心。一束鲜花寄
哀思，逐渐成为人们清明祭祀的首
选。但是，竟有人游走在墓区的各
个角落，对这些花打起歪主意。近
日，奉贤警方破获一起盗窃案。
近日，奉贤公安分局五四派出所

收到辖区一公墓园相关负责人反映
的线索，清明时节祭拜扫墓的人流量
巨大，经常有人将祭扫人放在墓碑前
的鲜花拿走，给园方造成不良社会影
响。五四派出所了解情况后，立即展
开走访排摸，并通过警用无人机进行
不定期的定点巡航侦查。

3月19日17时许，无人机清晰
记录下两名嫌疑人翻墙入园盗窃鲜
花的全过程。随后，无人机持续追
踪，跟随嫌疑人轨迹，发现两人从墓
园离开后，将所盗取的鲜花藏匿在
附近一棚户屋。民警迅速前往该地
点，成功抓获姜某、李某两人，并查
获鲜花200余束。
经查，姜某、李某两人将他人放

在墓碑前的鲜花拿走、打包，重新装
袋后准备投放到墓园附近的道路上
贩卖。目前，违法行为人姜某、李某
两人已被警方依法行政处罚。
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今天是世界孤独症日。
在宝山区精神卫生中心，最动人的医患真情，往往藏在那

些不起眼的小事中。面对一名被自伤行为困扰的孤独症少
年，医护人员用最细腻的关怀、最真诚的行动，悄悄为他撑起
一片安全的天空，也为一个焦虑无助的家庭重新点亮希望。

■“星宝”画作被制成文创礼
品，接受定制 金旻矣 摄
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