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要闻

3月上海楼市迎来“小阳春”
二手房成交量创近5年新高 市场步入良性复苏周期

本报讯（记
者 金志刚）记者
从中国铁路上海
局集团有限公司
获悉，长三角铁
路昨天迎来出行
大客流，当日发
送旅客318万人
次，较2025年同
期多发送旅客
98.7万人次，增
长约45%。

眼下，江南
春光明媚，气候
宜人，风景如画，
“春游热”持续升
温。昨天，江苏、
安徽两省大部分
地区和浙江省绍
兴市迎来2026年
中小学春假首
日。春假与清明
小长假“双假”叠
加，形成6天连休
假期，亲子家庭出
行热情高涨，旅
游、研学、探亲等
客流增势明显。
昨天，上铁集团预
售儿童票35万
张，是2025年同
期的20倍。其
中，铁路南京直属
站、合肥直属站、
绍兴北站分别预
售儿童票4.76万张、4.07万张、
0.49万张，较2025年同期分别增
加4.6万张、3.96万张、0.35万张。

为让旅客假期出行更从容，
上铁集团加强北京、广州、福州、
南昌、长沙、汉口、郑州等直通方
向以及管内往返上海、杭州、南
京、合肥、扬州、苏州、无锡、常州、
宁波、温州、金华、义乌、黄山、芜
湖、阜阳、徐州等长三角区域内热
门旅游城市间的运力增补，昨天
增开旅客列车102列、组织动车
组列车重联运行261列，努力满
足旅客乘车出行需求。

铁路部门提醒，春假、清明假
日运输期间动态开行的列车较
多，请广大旅客及时关注车站公
告或铁路12306网站信息，提前
安排行程；暂未买到车票的旅客，
可使用中国铁路12306网站、
12306手机App中的候补购票功
能候补购票；长三角许多城市有
两个及以上火车站，出行前务必
确认乘车信息，勿因跑错车站而
耽误行程。

苏
浙
皖
多
地
昨
迎
中
小
学
春
假
首
日

长
三
角
铁
路
各
站﹃
含
娃
量
﹄飙
升

钓鱼圈里流行一句话：“钓鱼人
最大的渔获，是钓鱼路上的快乐。”
在2026上海路亚展上，记者就遇到
了不少为爱奔赴的外地钓友。这场
展会不仅是渔具交易平台，更成为
钓友线下社交、体验新品、交流文化
的体验经济场景。
“我从宁波过来的，在上海待两

天一晚，几乎都在逛路亚展。”今年
37岁的李先生说，自己玩了十多年
的路亚，几乎每个周末都要去钓
鱼。这次是特意为了路亚展来到上
海，为此还向公司请了一天假。
鱼竿、鱼线、仿生鱼饵……在他

的背包里，装着不少展会上收获的

新装备。“这还是一小部分，等16时
之后，有些展商开始零售，我再去买
预订好的鱼竿、纺车渔轮等。”李先
生说，这趟来路亚展，来回高铁票和
食宿1000多元，再加上购买装备，
估计花费3000元。
“2025年1月到10月，我大概

有60天在钓鱼。后来报名参加了
路亚综艺《一起钓鱼吧》，一个多月
的录制时间中，几乎天天都在钓
鱼。”人群中的管管很醒目，这名“90
后”女孩在2023年入坑路亚，从此
一发不可收拾。
“我第一次接触钓鱼，其实是跟

着朋友去海钓，回来以后挺上瘾

的。但身处北京这样的城市，没法
经常去海钓，而且我也不喜欢鲜活
饵料滑腻的手感，就选择了玩路
亚。”她说，路亚钓具主要由“一竿一
轮一线一饵”组成，不少仿生假饵设
计可爱，而且路亚讲究手脑并用，强
调主动寻鱼技巧及全身运动协调
性，是一种健康的户外运动。
管管告诉记者，为了参加上海

路亚展，她3月28日就来到了上
海。“29日、30日逛展会，看看有哪
些新产品，再在上海留几天玩一
玩。”她说，刚开始玩路亚的时候，一
年花了三四万元买装备，现在逐步
买齐后，主要的开销在钓场。“岸钓
比较便宜，门票100多元。租船钓
鱼的话，一天600元到800元。如果

去各地海钓，加上来回路费和食宿，
一次就要几万元了。”

从“老头乐”转变为“水上高尔
夫”，如今，路亚已经成为年轻人的
社交新宠。记者在展会现场看到，
还有路亚比赛在现场招募选手，为
路亚爱好者们提供交流平台。
“去年11月我们首次组织比

赛，三场活动的名额很快就被抢光
了。参与者既有亲子家庭，也有年
轻情侣，还有一些比较年长的钓手，
但主流人群的年纪都是二三十岁。”
主办方AMIKA是一个专业钓线品
牌，工作人员表示，今年公司将开展
7场预选赛和1场总决赛，包括两
人、三人岸钓接力赛，还有舟钓比
赛、童趣专场等多种玩法。

钓的不是鱼，是 舍得为慢生活花钱的这届
年轻人带动钓鱼经济升温娱

路亚、台钓、船钓、冰钓、夜
钓、海钓……你是哪一种“钓鱼
佬”？在刚刚闭幕的2026上海国
际路亚钓鱼及装备展览会上，不
少钓友专程从北京、宁波、苏州
等地赶来，购买装备、交流技术，
现场气氛热烈。随着春暖花开，
垂钓旺季已然到来，无论是郊野
溪流、城市河道，还是专业钓场，
随处可见年轻人的身影。钓鱼
经济持续升温的背后，正是年轻
人为“情绪充值”的新选择——
远离城市喧嚣，在一竿一线间，
享受属于自己的慢生活。

据中国钓鱼协会统计，我国目
前约有1.4亿名活跃钓鱼者，25岁
至44岁中青年占比达46%，已成为
钓鱼主力军，其中女性钓鱼爱好者
占比显著上升。中国也是世界钓鱼
用具制造大国，全球80%以上的钓
鱼用具产品都是中国制造的。
“为Z世代钓手而生的路亚潮

牌”，在FINZ幸运鳍的展台上，潮流
基因被融入每一件装备，渐变涂装
的碳纤维路亚竿，兼具轻量化腰力
与吸睛颜值，粉色豹纹的假饵更像
是一件时尚单品。“这款假饵在小红
书上卖爆了。”展台负责人王翔告诉
记者，“粉红豹”是品牌与年轻消费
者共创的设计，未来要把Z世代消费

者的比重提升至50%到70%。
“公司旗下的主要产品是实时

动态声呐，这是我们针对钓鱼运动
开发的，可以提供清晰的水下动态
画面和水底地形细节，为路亚人提
供全维度的更好立体水下感知。”精
相科技产品经理郑先生说，动态声
呐可以通过Wi-Fi连接到平板电脑
和手机上，屏幕上的光点就是鱼群，
方便钓手寻找水面、冰层下的鱼。
其中一款主打产品可提供135??20?
的广阔视野，市场价格达到9800元，
近年来在国内市场销量增长很快。
除了各种钓具，展会现场的“大

家伙”则是路亚艇。KimpleBoats的
生产基地设在浙江嘉兴，展会第二

天，已经有几艘路亚艇被新老客户
预订。“一艘是入门款H166，发动
机+拖车+船的三件套，售价16万元，
适合新手，已经在展会卖给了一位
来自苏州的顾客。”业务经理潘小姐
告诉记者，另一款K215路亚艇是展
位上尺寸最大、价格也更高的产品，
以74万元的价格被一位老顾客订下
了。“这是一位浙江客人，前两年已
经买过一艘，这次是升级换代。”
在直接推动渔具、船艇等产业发

展的同时，钓鱼市场的多元需求也为
更多产业开辟细分赛道提供了空间。
在路亚展现场，海尔卡萨帝发布了首
款家用级-60℃超低温柜，主要面向钓
鱼爱好者群体的后端储鲜需求。
“难得钓到的名贵鱼想存放起

来宴请，担心品质打折失了新鲜；或

者大体形渔获，因为普通冷柜空间
不够，只能切块处理，破坏了鱼身的
完整性。这些都是‘钓鱼佬’的痛
点。”海尔相关负责人表示，海钓爱
好者对高品质食材保鲜的需求，推
动了超低温保鲜科技在家用领域的
快速渗透，而这也是品牌首次参展
路亚展的重要原因。

还有溯溪鞋、涉水裤、户外手
表、摄影设备、腰包腿包……围绕钓
鱼全场景的装备与服务不断丰富，
形成完整消费生态。业内人士表
示，随着体验经济与情绪消费需求
持续释放，加上赛事IP、垂钓文旅
等新业态不断激活市场，中国钓鱼
经济正迈入高速增长期，从小众运
动成长为拉动消费、赋能产业的新
赛道。 本报记者 张钰芸

钓友为爱赴展 消费热情高涨

产业跨界延伸 消费生态成形

■ 2026路亚展观众在现场体验路亚钓（上）；年轻钓友在展
会选购钓具（右） 本报记者 徐程 摄

2026年3月，上海楼市迎来成
色十足的“小阳春”，二手房市场以
31215套的成交量创下近5年新高、
近10年同期第二高的纪录；新房同
步修复，政策效应持续释放，市场步
入良性复苏周期。

二手房量价齐升

3月上海二手房成交31215套，
同比上涨6.39%，较1月大幅攀升
37%，创下近十年“小阳春”行情第
二高位成交纪录。价格方面，二手
住宅均价达55075元/平方米，环比
微增0.08%，实现量价齐升的关键
性突破。
市场回暖源于政策与供需双重

发力。2月25日“沪七条”精准激活
刚需与改善性购房需求，叠加2月
初浦东、静安、徐汇三区二手房收购
试点落地，为“老破小”房源搭建稳
定退出渠道、确立价格锚点，有效稳
固市场预期。
库存层面，上海二手房自2025

年8月进入去库存阶段，截至2026
年2月，挂牌存量较高峰期缩减
25.7%，供需结构持续优化。成交
结构上，外环外300万元以下高性
价比刚需房源占比提升，购房者议
价空间收窄，为房价企稳筑牢根基。
市场先行指标表现亮眼。链家

数据显示，3月二手房带看量较1月
增长28%，为后续成交持续释放提

供有力支撑。
结合近十年二手房成交数据，

当前楼市呈现三大特征：2025年以
来市场持续回暖，2026年3月突破3
万套关口，购房者入市意愿显著增
强，观望情绪明显消退；在政策托底
与经济复苏支撑下，市场月度成交
量稳定在合理区间，抗波动能力显
著提升；核心区域、优质房源成交
活跃度领跑，市场分化延续，刚需
与改善需求有序释放，夯实价格稳
定基础。

新房结构性分化

3月上海新房成交2270套，供
应2181套，呈现“供小于求”的平衡

态势；新房备案均价63185元/平方
米，环比微涨0.33%，整体运行平稳。

当前新房市场结构性分化特征
显著：外环内优质楼盘认筹热度居
高不下，核心地段产品备受追捧；远
郊板块仍存去化压力，形成“核心
热、外围稳”的格局。聚焦核心地
段、精进产品力成为房企共识。

4月热度有望延续

本轮复苏核心动力来自2月25
日“沪七条”新政与三区二手房收购
试点的双重催化。优化限购，降低
非沪籍购房门槛，外环内社保年限
缩短、增购通道打开，激活刚需与改
善需求；降低成本，减少交易环节，

打通“卖旧买新”置换链条，改善需
求有序释放；收购试点，为“老破小”
提供退出渠道与价格锚点，稳定市
场预期，盘活存量资产。
中指研究院上海分析师张翔表

示，上海楼市已形成“政策托底、二
手房率先回暖、新房跟进修复”的良
性传导链条，若市场情绪保持向好，
4月有望维持高活跃度。
上海易居房地产研究院副院长

严跃进认为，上海二手房市场是一
线城市楼市发展的缩影。在坚守
“房住不炒”定位下，随着政策效应
持续释放、经济基本面稳步向好，上
海楼市回暖态势有望延续。

本报记者 杨玉红


