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文体新闻体育

3月的最后一天，卢

湾体育馆迎来本赛季排

超首次高朋满座，几千名

申城球迷来此的目的只

有一个——见证上海女排

的胜利。上周六首回合的

脆败让不少支持者意外，

赛前在球场入口处，不少

穿着蓝色助威服的球迷

说：“主要是心态，只要能

放下包袱，我们上海队还

是很有希望赢的。”

事实证明，上海的球

迷懂球，从来不是一句恭

维。两个多小时后，蔡斌

麾下的上海女排如球迷

期望般放下包袱，忘记了

上一场的种种不顺，用一

场 3比 0的胜利点燃全场

激情，也把联赛总冠军的

悬念，留到了4月1日晚。

“今天很多队员都是

笑着上场的，那时候我就

感觉有戏了。”赛后在卢湾

体育馆的门口，几位等待

网约车的车迷语带骄傲地

说，“最后一场比赛，决定

胜负的还是心态。”

从江苏客场返回上

海后的这几天，蔡斌教练

将工作重点放在队员心态的梳理

上。赢球后，这位上海女排的主帅表示：

“上一场队员心里想法多了，在场上没有发挥出应

有的水平，所以我们主要还是多疏导和鼓励她们。”

蔡斌和教练组在第二场比赛之前的每一堂训练课

上，都会专门辟出一点时间，帮助队员调整心理状

态，“虽然我们常规赛打得不错，但到了总决赛，还

是要放开手脚拼，不能保守，因为冠军是拼出来的，

不是守出来的。”总决赛首个主场比赛前的最后一

练，教练组把拼字挂在嘴边，还用了不少方法，帮助

球员缓解大战前的紧张氛围。

这样的付出最终收到回报。全场比赛中，上一

场失误频频，甚至有些情绪失控的上海队外援沃隆

科娃始终面带笑容，仲慧、王唯漪等主力和作为替

补奇兵连续用发球破坏对手一传的小将赵喆熙，在

场上场下都是一脸轻松，局间休息时段，几位替补

球员还跟着现场的音乐节奏鼓掌跳跃。心态轻松，

是上海女排在没有调整阵容的情况下，面对同一支

江苏队打出截然不同表现的重要原因。

距离联赛冠军，上海女排还差最后一场胜利。

“还是不要多想，好好准备，争取在场上打好每一

分，结果是水到渠成的。”队长仲慧说。全队上下都

清楚，打到这个份上，相比技战术，心态更有可

能决定着冠军奖杯的归属。

本报记者 陆玮鑫

0比2，昨天下午面对非洲传统劲旅喀

麦隆队，新帅邵佳一领衔的中国男足，未能

继续给人带来惊喜，以一场完败结束了在

澳大利亚的国际足联系列赛之旅。开场2
分钟即告城门失守，7分钟不到就丢掉两

球，一个无比糟糕的开局注定了这场失

利。即便如此，新国足在这两场含金量颇

高的友谊赛中所展现的精神面貌，包括技

战术能力，还是让球迷看到了进步和希望。

相比第一场击败库拉索队的比赛，中

国男足昨日的首发阵容变阵五后卫，以加

强防守。主帅邵佳一赛前接受采访时就曾

直言：“对手的个人能力远超于我们，我们

必须通过整体的力量、整体的组织才能做

好防守。”

尽管已经作出针对性部署，但国足面

对喀麦隆队时仍显得措手不及，无法跟上

对手的节奏，前十分钟连丢两球就是两队

差距的直接体现。此后，国足后防线迅速

稳住阵脚，顶住对方的“狂轰滥炸”，没有

再给对手破门机会。下半场国足有效拼

抢和进攻威胁都有所增强，0比 2的比分

保持到了终场。

作为国际排名第45位的非洲劲旅，喀

麦隆队共 8次晋级世界杯决赛圈，其中

1990年世界杯曾闯入八强，成为首支达成

该成就的非洲球队。尽管他们爆冷无缘

2026年的美加墨世界杯，但“瘦死的骆驼”

终归比马大。相比首战对手世界杯新军库

拉索队，喀麦隆队个人能力更加出色，身体

素质的优势也很突出。本场比赛喀麦隆队

的首发 11人与首场对阵澳大利亚队的热

身赛相比进行了全员轮换，即便如此，他们

的首发身价仍达到4100万欧元，是国足的

670万欧元的六倍多，平均年龄不到22岁，

比国足还年轻三岁。

虽然最后输球，国足还是让人看到了

一些亮点。本场比赛的首发阵容中，多达

6人是U23适龄球员，替补登场的拜合拉

木同样为U23适龄国脚。再加上首场比赛

有 9名U23适龄球员依次登场，年轻球员

在此次出访比赛中的出场人员占比和出场

时间数据均相当可观，这与新周期新国足

更新换代的方向高度契合。这些球员大多

是首次参与如此高质量的国际赛事，这样

的经历无疑有助于他们在心理和技术层面

实现提升。

“喀麦隆队显然是更强的一方，这是他

们实力的体现。比赛前10分钟，我们的注

意力不太集中，不过在随后的 80分钟里，

我们的发挥堪称完美。我对队员的表现非

常满意。”国足主教练邵佳一赛后说。在英

国留洋的U23球员徐彬则表示：“在这样高

强度的比赛中，面对个人能力很强的对手，

每一分钟都是收获，这是我们一直想去寻

找的节奏。”

本报记者 关尹

四十年春华秋实，四十届薪火相

传。由 97年报龄的新民晚报与中国

围棋协会共同创办的中国围棋天元

赛迎来 40岁的生日。1987年，中国

围棋天元赛首次落地，成为中国棋坛

第一个职业围棋头衔战，开新闻棋战

先河，此后天元赛从未间断，至今已

连续举办40届。

天元赛走过的这四十年，正是中

国围棋从奋起、蓬勃到辉煌世界的四

十年；这四十年，也是中国围棋更坚

定走在向世界弘扬中华优秀传统文

化道路上的四十年；这四十年，更是

围棋文化日益成为我们的生活方式、

成为文商旅体展融合发展促消费的

抓手。作为这项历史最悠久新闻棋

战的创办者之一，新民晚报既是发起

者、见证者，亦是同行者、推动者。

这些年来，新民晚报始终将推广

围棋运动视为己任：从首创“天元赛”

这一新闻棋战模式，到建立专业的围

棋报道团队；从四十届的赛事报道、

品牌推广，到持续打造“围棋朋友圈”

文化平台；从传统纸媒的深度解读，

到全媒体矩阵的立体传播——始终

致力于让中国围棋走向世界、走进更

多普通百姓的生活。这份初心与坚

守，源自新民晚报“飞入寻常百姓家”

的媒体定位，也根植于新民晚报 97

年来与一座城市同呼吸、与这个时代

共命运的文化担当。

四十年，是一个里程碑，更是一

个新起点。新民晚报与中国围棋协

会、吴江同里一起，还将策划天元赛

四十年的特别活动：一次来时路的回

眸，一次敬前辈的纪念、一次文商旅

体展的新拓展、一次向未来的探讨。

四十年的天元赛，留下了太多的

故事，人的故事、棋的故事，这就是中

华优秀传统文化的故事，这就是新时

代之下最鲜活的新大众文化的故事，

挖掘并讲好这些中国故事、文化故

事，也是新民晚报的时代使命。

4月 24日至 27日，第 40届同里

杯中国围棋天元赛决赛将在古镇同

里进行。4月28日，天元赛40周年纪

念活动将在上海锦江饭店举办。28
日活动当天，我们还将招募小棋手与

天元们互动，获得他们的指导。小棋

手报名邮箱 hys@xmwb.com.cn,招募

详情可见“新民体育”微信公众号。

这不仅是在开启一届新的赛事，

更是在启动一个属于天元品牌的系

列文化传播。期待通过这些比赛与

活动，与各方共同回顾历程、致敬传

奇、启迪未来，让老品牌在新时代绽

放光彩。

本报记者 金雷

天元赛40周年纪念活动招募小棋手

1987年，中国围棋天元赛在围棋

复兴的浪潮中应运而生。四十年光

阴荏苒，这项中国围棋历史最悠久的

头衔战之一，迎来它的四十周年生

日。值此之际，我们怀着崇敬与喜悦

的心情宣布：中国围棋天元赛四十周

年纪念活动将正式启动！活动将邀

请历届天元赛冠军及各界嘉宾共襄

盛举，回顾四十年风雨历程，致敬为

中国围棋事业作出卓越贡献的先驱

与功臣。

“天元之路”四十周年展陈将展

出天元赛四十年来珍贵的影像资

料、报道版面及棋手故事。从黑白

胶片到高清直播，展览将全景呈现

天元赛与中国围棋共同走过的时代

印记。

“天元四十”主题论坛，围绕围

棋文化传承、AI时代的棋道精神、青

少年围棋发展等议题展开深度探

讨。

纪念活动将设置棋迷见面会、

指导棋等互动环节，让广大棋迷零

距离感受天元赛的魅力。

四十不惑，棋道长青。我们诚

挚邀请所有关心围棋、热爱围棋的

朋友们，共同见证这一历史性的时

刻。让我们相约上海，相约天元，在

黑白之间，共赴一场跨越四十年的

棋道之约！

四十不惑
棋道长青

场外音

◆ 金 雷

一胜一负结束国际足联系列赛之旅

新国足让人看到进步
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想与天元想与天元
面对面过招吗面对面过招吗？？
来报名吧来报名吧！！
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