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溯源千年，守护水乡基因

“如果从航拍图上看，你会发现新元
村水系纵横，呈现出‘水包田、田包村、村
包田’的独特格局。”上周六，上海同济城
市规划设计研究院城市设计研究院副总
工程师周宇站在村口，向记者讲解新元村
的基因密码。
作为沪派江南首批15个试点单元之

一，新元单元留存着历经千年传承的唐末
塘浦大圩格局，是江南低地水利农耕文明
不可多得的活态遗存。历史上太湖流域
是一片蝶形低地，面对汪洋沼泽，先民们
通过挖掘主干河道、连通次干河道，形成
了“七里一横塘，五里一纵浦”的棋盘式水
网格局。挖出的泥土被垒高成岸，围合成
一个个独立的内部单元，这便是“塘浦圩
田”的雏形。
“新元村作为新元单元的核心，既是棋

盘水网中的一格，又在微观层面完整保留
了外高内低的‘锅底田’形态。”周宇解释，
新元水环形似“8”字，内部沟渠纵横，高处
的旱地种植小麦、棉花等，低处的圩田则蓄
水种稻、养鱼植菱，形成了天然的灌溉与排
涝系统。村民沿河而居，耕作半径控制在
合理范围。“这是祖先留下的完美闭环生态

系统，体现了江南农耕文明的智慧。”
在周宇看来，新元村的独特价值，在

于其肌理的完整性。它位于枫泾镇北部，
北接青浦区练塘镇，东接松江区新浜镇，
西临嘉善县姚庄镇，俗称“脚踏两省跨三
县”，90%以上的土地为永久基本农田，完
整保存了棋盘式的空间格局。此次更新
的所有设计都围绕“田、水、村”三大核心
要素展开，遵循“低干预、近自然”原则，在
保护千年圩田肌理的前提下，通过生态治
理与功能植入，让古老乡村焕发新生。

以水为脉，修复人居空间

“水是新元村的基底，也是改造的重中
之重。”周宇介绍，先期示范工程重点围绕
全长约3.5公里的“口”字形环村河道展开。

首先，是系统性的水生态治理。不同
于简单的清淤，设计中引入了全生态链的
治理思维。结合农田灌溉、村民生活、水
利调节等多种因素进行系统性治理，目标
是将水体透明度提升至80厘米以上；在岸
坡处理上，摒弃城市化的硬质驳岸和标准
化的绿化模式，对年久失修的杉木桩驳岸
进行生态化改造，保留乡土气息。利用疏
浚的底泥抬高岸线加固河岸，为村民保留
种植蔬菜的熟土，还特意保留了村民沿河
开辟的小菜园。未来将引导村民种上合
适的蔬菜和果树，让菜园既满足生活所
需，又成为景观的一部分。
这种对村民生活习惯的尊重，贯穿于

每一个细节。河埠头，这个昔日村民淘米
洗菜、打水灌溉、停靠小船的生产生活必
要设施，被一一保留并修缮。全村逐一梳
理现存的200多个河埠头，采用乡土材料
进行原真性修复。“这不仅是村民的财产，
也是他们与水的情感纽带。”周宇说。
滨水步道的贯通是另一项重点工

程。沿着3.5公里的河道两岸，团队计划
打通一条环村滨水步道。“之前河道是村
民的公共空间，主要用于水上交通。现在
以公路交通为主，河道反而变成了每家每
户的‘后院’，堆满杂物，公共性消失了。”
周宇说，步道贯通不仅便民惠民，更能激
活河道的公共属性。
然而，现实挑战摆在眼前。每家每户

都有自己划定的“领地”，虽然没有围墙，
但铺地材质、高度的差异都暗示着边界。
“老百姓希望步道打通，但真要实施时，每
一户都有顾虑。”周宇坦言，这种与不同利
益主体打交道的“复杂”，正是乡村更新最
难也最动人的地方，“比如，有的地方因河
畔‘歪脖子树’挡在路上，为了保留它，步
道就得从旁边绕过去。”
正是这种“因地制宜、因形就势”的柔

性手法，让原本棘手的协调工作逐渐破
冰。“起初有村民不同意步道从门前经过，
我们反复沟通，动之以情、晓之以理，最后
他主动拆除了搭建物。”周宇说，这种转变
在改造过程中屡见不鲜。
未来，步道依水蜿蜒，串联起菜园、果

树和一个个河埠头，将原本因交通方式改
变而逐渐沦为“后院”的河道，重新变回村
民的公共客厅。

文化活化，乡愁有处安放

新元村的价值，不仅在于其独特的空
间肌理，更在于流淌其间的生活记忆和传
统文化。在改造中，如何让文化“活”起
来，成为设计团队重点思考的课题。
走在村中，一栋有着近百年历史的

“落戗屋”格外引人注目。这种屋顶低矮、
四坡四脊、有六个翘角的独特建筑，是金
山本地先民应对台风海潮的智慧创造，也
是沪派江南建筑传承的重要载体。屋顶
青瓦、宅基条石依然保留着岁月痕迹，至
今仍有老人居住。
“对于历史建筑和桥梁，设计中坚持

‘修旧如旧’原则，不仅保留建筑本身，还
要保护周边的一草一木。”周宇介绍，村里
还有太平桥、秀才桥等多座老桥。其中，太
平桥为方便挑担村民换肩仅设一侧栏杆，
见证了村民的智慧与谦让。桥基下方刻有
的“太平”二字，历经风雨依然清晰可见；秀
才桥则因桥所在的小组出了多位人民教
师而得名。“这些承载着村民集体记忆的
构筑物，只进行结构加固和破损修补。”

更有价值的，是对闲置建筑的活化利
用。周宇带着记者走过一处正在改造的
院落：“这里原本是养蜂人的蜂箱聚集地，
计划将其保留改造，取名为‘甜蜜蜜工
坊’，既延续蜜蜂养殖的传统，又为村民和
游客提供体验蜂蜜制作的互动空间。”一
处废弃低洼水坑，打造为处理农田退水的
小微湿地，兼具生态净化与研学体验功
能；废弃的百年小学，将被改造为“圩田研
学中心”，融合“落戗屋”形制与自然院落
设计，让青少年在研学中触摸农耕文明与
建筑智慧。
“我们希望这些空间，既能满足村民

的日常使用，又能承载未来的文旅体验。”
周宇说，供销社旧址将打造成为新元市
集，提供为农助农服务，原破旧的老年服
务中心改造为乡邻驿站，提供医疗卫生等
乡村公共服务职能，成为村民议事交流的
核心空间。“空间需要生命力，如果只是做
盆景，它活不长。我们要让老百姓用起
来，让游客走进来。”
在文化挖掘上，新元村也力求“见生

活”。古法手工豆腐、“划白船”捕鱼技巧、
“串马灯”祈福仪式等老手艺和传统民俗，
都被设计师悉心捕捉，并融入未来的场景
营造。未来，游客在这里不仅能欣赏水乡
风光，还能参与磨豆腐、制作米糕、体验农
民画，真正感受江南农耕文明的烟火气。

差异互补，体现乡村之美

新元村的改造并非一蹴而就。同济城
市规划设计研究院有限公司（以下简称“同
济规划院”）牵头“三师联创团队”（由乡村规
划师、建筑师、景观设计师等组成），通过“五
划联动”（谋划、策划、规划、刻划、计划）工作
机制，共同参与乡村营造全过程。“团队几
乎每天都在施工现场办公，有问题可以随
时沟通。”同济规划院副院长江浩波说。
得益于各级政府部门的支持，目前，

项目正在抓紧施工，示范段预计5月初见
成效。到今年年底，全村改造将全面完
成，届时一个“水清岸绿村美”的新元村将
呈现在人们眼前。
未来，新元村将以“水”为魂，串联起

沿线功能节点。游客可以在秀才桥畔状
元亭品茶，在百年小学的研学中心了解圩
田历史，在甜蜜蜜工坊体验养蜂乐趣，在
油菜花田里漫步打卡。水上游线也将适
度恢复，让人们得以摇橹划船、亲水嬉戏。
“我们不想把这里变成单纯的热门景

区。”江浩波特意强调，“新元村的定位，是
自然与文化融合的乡村，是新乡村生活方
式的载体。它应该与都市生活形成差异
化互补，体现乡村的美。”
长效运营同样在设计之初便被考

量。项目采用“EPC+O”（设计、采购、施工
及运营一体化）模式，同济规划院不仅负
责设计施工，也在探索持续化运营。团队
正与高校、科研院所对接，计划引入科技
农业、有机农业、研学教育等产业，同时鼓
励村民参与运营，实现增收。
“新元村的价值，在于它为上海乡土

文化找到了一个文化自觉的切入点。”江
浩波说，很多人认为上海是国际化大都
市，却忽略了它同样拥有深厚的农耕文
脉。新元村的塘浦圩田，正是这种文脉的
活态遗存。“希望通过对它的保护与活化，
让更多人看到，上海这座超大城市不仅有
海派文化、都市文明，同样有绵延千年的
乡土文脉传承。”
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春风拂过，金
山区枫泾镇新元
村的四百亩油菜
花正值盛放期。
金黄的花海随风
起伏，与田间道
路、村落民宅相映
成景，交织成一幅
绚烂的画卷。不
远处的环村河道
同样生机勃勃，挖
掘机长臂挥舞，工
程车往来穿梭，河
道疏浚整治、水生
植物种植、滨水步
道铺设等多个作
业面正同步推进。
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■ 新元村临水环田而建，部分村宅已完成风貌提升
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■ 百年“落戗屋”

■ 游客在圩田花境区域打卡


