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综合新闻

金雷带着体检报告去健身新民随笔

2026秋冬MODE
上海服装服饰展吸引
了众多国际买手与相
关从业者到访，展览
现场不止时尚浓度
高，更成为跨文化碰
撞与行业对话的前沿
平台。图为买手在挑
选服饰

本报记者 陈梦泽

张钰芸 摄影报道

随着上海打造“15分钟社区体

育生活圈”，去家附近的社区健身中

心动一动、出身汗，成为市民的日常

选择；而且，“带着体检报告去健身”

正成为一种新趋势。

为何“带着体检报告去健身”？

获得授牌的社区健身中心会邀请社

区卫生中心的医生入驻设点，提供

基础的健康咨询。提供最近的体检

报告，医生会帮你重点分析血脂血

糖、骨密度、关节状况等指标，并给

出专业建议。这样一来，你无需再

去医院门诊预约，趁着运动健身的

时间，就可以了解自己的健康状况。

如果仅是解读体检报告，社区

健身中心恐怕还不会成为越来越多

市民的健身首选。功能性动作筛查

也是被看重的健康服务。配合仪

器，通过深蹲、跨步等动作，筛查体

检看不到的“身体短板”，比如常见

的左右肌力不平衡、柔韧性不足。很

多上班族虽然体检报告看似正常，但

肩颈劳损，体态也有问题，如果直接

进行大运动量训练，很容易引发损

伤。健身不成，反而弄坏了身体。

不少市民已习惯与社区健身中

心的“老朋友”见面——数千名持证

上岗的运动健康师。他们不仅了解

你身体的问题，还能为你定制健身方

案。比如哪些动作今后不能做，哪些

运动项目建议做，以及在运动频次、

靶心率区间等具体指标上给出要求。

近日笔者去杨浦区的几处社区

健身中心探访，几名中年男士告诉

笔者，经过驻点医生的筛查和运动

健康师的指导，了解自己腰椎间盘

突出、膝关节压力大，不适合“跑步

撸铁”，经推荐改为普拉提等核心稳

定性训练，这样健身，才是健得科

学，练得明白。

借助伸展至城市各个角落的社

区健身中心，上海持续推广的“体卫

融合”政策惠及更多市民，“科学健

身”和“健康管理”的理念融入更多

家庭的日常生活。笔者了解到，今

后借助大数据和AI工具，社区健身

中心服务继续升级，将为每一名客

人建立健康档案，提供实时监测，到

时，体检报告也不用带了，人直接

去，一样享受专业、个性化的健康咨

询和健身指导。

在小区物业的登记表上排队等
了几年，租到车位的希望依然遥遥
无期，这是中心城区许多小区居民
普遍面临的问题，在寸土寸金的徐
家汇也是如此。4月1日起，这一问
题将得到缓解——徐家汇街道以
“多格合一”基层治理新路径破题，
整合多方资源，推动商务楼宇与居
民区共享停车资源。作为第一个大
规模拿出车位与居民区共享的甲级
写字楼，宜山路上的汇鑫国际大厦
拿出75个地下车位，以抽签形式提
供给周边多个居民区有需求的车
主。徐家汇街道表示，在这一尝试取
得成功的基础上，还会继续寻找、协
调辖区内的车位资源，实现商务楼宇

和居民区以及基层治理的多赢。
徐家汇街道内的居民区普遍房

龄超过20年，大部分没有地下车
库，即使是在一些车位月租金高达
两三千元的高档小区，由于建设于
本世纪初，按照当时政策制定的车
位配比不高，因此，发展到今天，同
样面临着车位难求的局面。“停车
难”成为居民最突出的“急难愁盼”
问题之一，光靠挖掘小区内部潜力，
例如取消租客和外来人员停车位、
缩减绿化等做法，依然是杯水车薪，
无法彻底解决停车难题。
为此，徐家汇街道践行“多格合

一”理念，打破居民区和商务楼宇之
间的“围墙”，整合资源，通过对居民

的广泛排摸以及对辖区载体资源的
走访，成功与徐汇城投集团旗下的
城市更新资产管理有限公司达成一
致，利用调整业态带来的契机，精准
释放宜山路上的汇鑫国际大厦部分
车位资源，以低于周边商务楼市场
价的公益价定向供应周边多个小区
的居民。
明华苑小区距离汇鑫国际大厦

有三四百米距离，步行六七分钟即
达。已在此住了两年的居民唐先生
说，平时他们只能把车停在附近商
务楼等处，一个月开销要1000多
元，既不稳定也不方便，所以车辆经
常闲置不用。在小区张贴公告介绍
此次共享停车方案后，唐先生就报

了名，并且如愿得到一个长租的固
定车位，月租金加上管理费仅700
元，与明华苑小区地下车位的650
元月租金基本持平，“性价比还是挺
好的。”

江南裕德大厦也是一个车位
“僧多粥少”的小区，去年底，陈家宅
居民区党总支通过与附近上影广场
的党建共建，为居民争取到了三四
个共享车位，但毕竟还是无法填补
400余户居民只有50余个车位的缺
口。在这次汇鑫国际大厦共享车位
意向发布后，十几户居民当即报了
名，最终，考虑到费用、距离等因素，
有五六个居民如愿获得了车位，一
定程度上缓解了停车难题。

“组织联建、治理联动、社会联
心”，这一基层治理新模式在徐家汇
化解居民停车难题中发挥了显著作
用，街道还与产权方共同制定了详
尽的《汇鑫国际地下车位周边居民
共享使用准入与退出管理细则》。
细则明确，申请者需满足常住居民
身份、无固定停车位证明、车辆保险
齐全等条件。流程上，由居委会负
责申请受理与资格初审，产权方负
责最终审核、车位分配及租金收缴，
街道社工办则承担监督与统筹协调
职责。细则同时建立了完善的退出
机制，涵盖主动退出、自然退出及针
对违规行为的强制退出。对于提供
虚假信息、违规转租转借、长期占用
闲置、恶意拖欠费用等行为，管理方
有权单方终止协议。严格的年度复
核制度和黑名单制度，也将有效杜
绝资源滥用，保障项目长期健康运
行。下一步，徐家汇街道还将继续
寻找价位、距离合适的共享车位资
源，为更多小区的居民带来实实在
在的便利。 本报记者 孙云

徐家汇小区停车难有新解法
基层治理推动商务楼宇与居民区共享车位资源

A股本周出现今年最大
震荡，上证指数周一下跌
143点，创今年最大单日跌
幅，好在周二开始回升，周跌
幅缩小。3月份即将结束，
从目前看，受中东战事影响，
3月份全球股市全线下跌已
成定局，A股也不例外，但跌
幅在全球不算大。
本周一A股大幅下跌，

深市周一跌幅也很大。
周二，大盘峰回路转，上

证指数跳空高开。周三上证
指数继续上涨 50点报收
3931.84点，收复3900点大
关。周四再次跌破3900点
大关，周五上证指数又收复
3900点大关报收 3913.72
点。由于周五收盘高于周一
开盘，上证指数周K线收出
下影线很长的近似十字星的
小阳线，本周下跌1.1%；同
时，周一出现的跳空缺口缩
小到3937.1—3955.71点，这
个缺口也是周线缺口。
深证成指最低点出现在

周二的13169.25点，随后大
盘回升，周五报收13760.37
点。周K线收出下影线很长
的 小 阳 线 ，本 周 微 跌
0.76%。创业板周二创下本
周最低点3155.27点，此后回
升，周五报收3295.88点，周
K线为下影线很长的十字星，本周
下跌1.68%。
本周虽然大幅震荡，但有惊无

险，主要指数周跌幅均不大。
3月份只剩下2个交易日，受

中东战事影响，A股连续4周回

调，这样，大多数指数3月份
收阴已经板上钉钉。
从全球看，3月份几乎全

线下跌且跌幅不小。美国三
大指数中，截至周四，道琼斯
指数3月份跌幅为6%，纳斯
达克指数下跌5.56%，标普
500指数下跌5.84%。欧洲
三大股市中，截至周四，德
国、法国、英国股市3月份跌
幅分别为 10.57%、9.46%、
8.6%。
相比之下，A股3月份也

大幅震荡，但跌幅放在全球
不算大。值得一提的是，A
股出现分化，上证指数跌幅
大一些，创业板指数微跌，这
与不同板块表现有关，3月份
表现最好的是电力、煤炭以
及新能源等，新能源表现不
错，特别是宁德时代3月份大
涨22%，这是创业板指数能
够红盘的原因。

3月份跌幅最大的板块
是地产、有色金属、传媒、动
漫游戏，这些板块跌幅超过
15%，中证软件、半导体、机
器人、计算机、证券保险、集
成电路等3月份跌幅超过
10%。对上证指数影响最大
的是金融，虽然中证银行指
数3月份上涨2.66%，但券商
保险跌幅却超过10%，所以，

中证金融指数目前3月份跌幅超
过5%，使得上证指数跌幅较大。
不过，大多数金融股已经下跌

到底部，未来下跌空间不大，对未
来A股走势可能起到支撑作用。
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