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草长莺飞二月

天，申城处处花盛

开。松江辰山樱花

如雪（右图），黄兴公

园海棠婀娜，浦东森

兰牡丹华贵，共青森

林公园百花争艳，各

大景点于满园芳华

间勾勒出上海春日

城市消费的全新图

景。这个周末，趁阳

光正好，出门去享受

“花”式春天吧。

趁阳光正好
享“花”式春天

本报讯

（记者 金旻
矣）80余种
1000余 株
樱花，承包
整个春天的
浪漫。即日
起至4月6
日，以“松
江，‘樱’你
而美”为主
题的辰山植
物园樱花季
将登场，国
潮市集、限

定美食、艺术文创等活动将携手打造一
场“春日盛宴”。
在面积约5.8万平方米的樱花园内，

栽种着来自全球樱亚属植物80余种（含
品种）、1000余株。
今年因天气原因，樱花花期稍晚。

目前，中樱开花量预计达20%-40%，下
周将陆续迎来最佳观赏期。园方通过科
学的植物配置，目前已实现樱花花期的

无缝衔接，上月底至本月上中旬，河津樱
大道与国产樱花新品种区率先报春。3
月下旬至4月上旬，染井吉野樱花大道
将构成蔚为壮观的“千米画廊”。在4月
中下旬，二十余种花色花型丰富的晚樱
品种将压轴登场。
值得一提的是，今年樱花季突破日

间赏花的单一模式，开放“夜樱”观赏。
今天起，园区将延长开放至21时，通过
专业灯光设计和加持，勾勒出樱花夜间
的别样风姿，打造静谧而梦幻的赏夜樱
体验。夜樱开放期间，还将融入昆曲《惊
梦》选段、小型管弦乐演奏、汉服巡游等
文化快闪演出，让自然景观成为人文艺
术“大秀场”。
除了樱花之外，园内目前春光四

溢。占地约1.6万平方米的海棠园正值
盛花期，占地约2.1万平方米的木兰园内
收集了木兰科植物80余种500余株，打
造出多层次、多色彩的春日立体画卷。
樱花季期间，还将举办“松江国潮市

集”，一批国潮文创、手工艺品将设摊，一
号门入口还将售卖时令花卉，游客可以
将春天带回家。
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本报讯（记者 金旻矣）今
天起至5月10日，第二十五届
都市森林百花展将亮相上海共
青森林公园。本届花展恰逢开
园四十周年，以“春涌共青四十
载，花璨森邻向未来”为主题，
依托公园自然生态，打造“七彩
森林”“主题花艺”“粉黛云霞”
“灿魅芳春”“花影印象”五大展
区，呈现百花齐放的森林盛
宴。值得一提的是，本届都市
森林百花展是即将开幕的上海
国际花卉节分会场之一，后续
园内还将推出文创快闪等各种
活动。

“七彩森林”展区融合春天五彩缤纷的色彩，设置五个
景观节点。其中，“森林花境”以粉色花卉为主，“密林丝语”
将枯木残枝转变为园艺景观。最有人气的“莫奈花园”则再
度回归，河岸两侧布置了以蓝紫色系为主的花境，点缀以枯
木、睡莲、拱桥和魔法船，营造出光怪陆离的水岸梦境。
“主题花艺”展区主打开园四十周年和自然童趣主题。

建园主题再现了共青森林公园从滩涂拓荒到城市绿肺的四
十年奋斗历程，致敬几代人的开拓精神。童趣主题则打造
了蘑菇秘境、奇幻森林、萌趣IP、一马当先等主题，展现自
然童真的亲子互动空间。
春日赏花是百花展的主线，“粉黛云霞”展区就是围绕

春季三大主力花卉桃花、樱花、海棠而打造的。在复古静谧
的时光花园中，娇艳欲滴的海棠、色彩艳丽的桃花、落英缤
纷的樱花如云霞般梦幻多姿，呈现一派“翠林映花海，红景
绣春堤”的风光。
在“灿魅芳春”展区，各种缤纷花境、近万平方米的金钟

花海、洁白如雪的木绣球、重重叠叠的石间杜鹃花等争奇斗
艳。
除了赏花，百花展期间也将举办各种活动。在香樟广

场，“松果集市”即将“上线”，主题餐车与艺术餐饮棚将带来
森林主题特色餐饮场景；生态文创集市则售卖文创手作、邮
政文创、鲜切花、盆栽植物、花艺装置等商品。
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本报讯（记者 宋宁华）
乘着樱花巴士玩“剧本
杀”。昨天，“春风有信 樱
满高东”2026年高东樱花季
开幕，活动将持续至4月20
日。今年樱花季创新推出
“剧本杀”专线——实景沉浸
式文旅线，以公交作为剧情
推进器，跟随剧本身份游览
美景，打造一站一景的实景
互动体验。
今年樱花季围绕“自然、

人文、商旅”三大板块，推出
丰富多彩的主题活动。
其中自然篇“春日漫步

定格时光”，重在“探索”与“发现”，引导游客主动走进高
东各个角落，享受探索乐趣。今年，高东镇继续携手杨
高公交公司，以全新产品满足年轻态市场需求，再度升
级高东樱花文旅巴士，丰富高品质交通服务供给。在满
足樱花巴士1号线基础接驳需求的基础上，创新推出“剧
本杀”2号专线——“大糖樱途”实景沉浸式文旅线，以公
交作为剧情推进器，跟随剧本身份深度游览高东樱花美
景，打造一站一景的实景互动体验。
活动期间，高东樱花园内将举办九棵樱萌宠大富

翁、樱花主题狗狗车巡游、铁“狗”四项技能挑战赛等宠
物活动，同时在园内设有萌宠打卡装置和宠物友好配套
设施，让游客带上爱宠在樱花树下定格人宠共乐的温馨
瞬间。
此外，着力引流环上公园自然风光，进一步完善高

东生态园等户外消费新场景，开展露营、烧烤、公益演唱
会等活动，打造更具影响力的特色内容体系，让观景、观
赛、美食、休闲融为一体。还推出樱花亲子荟，由志愿者
老师带领亲子家庭走进樱花园，给孩子们讲述春日主题
绘本，配套樱花风铃、书签等手作体验，为亲子家庭打造
一个融文学、美学与自然教育为一体的深度文化体验。
打造悠游樱花市集，带动文创好物与特色美食消费，让
游客把樱花季的美好带回家。
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本报讯（记者 宋
宁华）牡丹界公认的姚
黄、赵粉、豆绿、魏紫
“四大名品”首次齐聚，
白雪塔、冠世墨玉、霓
虹焕彩等珍品也集中
亮相。昨天，2026浦东
森兰牡丹节在浦东牡
丹园开幕。

浦东牡丹园今年引
进了不同色系、花型、花
期的牡丹品种，让整个
4月的赏花体验更具层
次与丰富度，有效延展
了游客的游园时长与体

验深度。
漫步园内，只见牡丹园圃、湖边、后山等赏景点

位错落分布，处处皆是春日美好。牡丹界公认的姚
黄、赵粉、豆绿、魏紫“四大名品”首次齐聚园区，白雪
塔、冠世墨玉、霓虹焕彩等珍贵品种也争奇斗艳。此
外，园内牡丹种植区较去年新增2片，品种总数增至
55个，为游客带来更震撼的视觉盛宴。

园区另一侧，春日市集热闹开市，为牡丹节注入
更加丰富的文化内涵与消费场景。昨天起，市集连
续三天开放，设置云南泸水特色市集、春日文化市集
两大板块，涵盖非遗手作、在地风物、潮玩文创等多
个品类。市民游客在赏花之余，还可沉浸式参与这
场可观赏、可体验、可消费的春日文化盛宴。

作为第36届上海桃花节“一核多点、全域赏花”
格局的重要组成部分，本届牡丹节以“印象牡丹·潮
启森兰”为主题，在品种规模、文化活动、消费体验等
方面实现全面升级，持续探索文商旅体展深度融合
的发展新路径。

据悉，本届牡丹节更多精彩活动将持续至4月
26日。这个春天，市民游客可相约浦东森兰牡丹
园，赏国色牡丹，逛特色市集，品牡丹雅食，共赴一场
春日风雅盛宴。

四
大
名
品
首
聚

共
赴
风
雅
盛
宴

森
兰
牡
丹
园

本报讯

（记者 金旻
矣）千株海
棠，争奇斗
艳。今天上
午，以“拾光
映海棠 春暖
赴新程”为主
题的第十届
黄兴公园海
棠主题文化
活动暨第五
届海棠园艺
文化集市正
式开幕。园

内海棠已进入最佳观赏期，花期将维持约
2周。
上午，黄兴公园内约6000平方米的海

棠林已绽放。微风拂过，花枝轻颤，粉白相
间的花海吸引了众多市民驻足。林下则种
植了不少郁金香，小径两旁还有雪白的喷
雪花绽放，与粉色的海棠相映成趣。
海棠是中国传统名花，素有“花中神

仙”“花贵妃”之称。黄兴公园一直以打造

海棠文化作为特色，目前园内种有垂丝海
棠、西府海棠、北美海棠、木瓜海棠等千余
株海棠，数量面积均为杨浦区之最。今年
海棠绽放将持续约2周，清明节前后正值
最佳观赏期。
去年，黄兴公园海棠文化节首次开放

“夜赏”，成为市民热议的焦点。不过，今
年因公园正在进行改造升级，暂不开放灯
光夜赏。待改造完成后，不仅“夜赏”将回
归，还将增加夜间鸟类探访、夜间昆虫探
访等项目。同时，园方还将扩大海棠的种
植比例，在主干道路两侧增加海棠，使海
棠种植面积增加到约7000平方米。在品
种方面，将增加绚丽海棠、巴林海棠等上
海少见的品种，进一步将海棠打造成为一
张春日“亮丽名片”。
此外，改造后公园将打开围墙，向市

民24小时开放。“清明节后，公园北部区
域将封闭，国庆节前北部区域将完成改造
开放。”相关负责人说。
同期开幕的海棠园艺文化集市也人

气高涨。现场既有民间手艺人坐镇的吹
糖人、布染、糖画等非遗互动摊位，也有飞
花令、游戏互动、绿植展示等多元体验区。
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