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上海新闻

上海造血干细胞捐献突破800例
本报记者昨天跟随红十字会工作人员赴北京护送“生命种子”
昨天下午，两袋造血干细胞混悬液，安

静地躺在专用运输箱里，随飞驰的高铁一路

北上。窗外是飞速后退的原野；窗内，红十

字会志愿者的手，始终稳稳地护着那个小小

的箱子。

箱子里装着的，是上海捐献者的“生命

种子”。在千里之外的北京，无菌舱内，素不

相识的患者正透过玻璃，等待着这袋来自申

城的珍贵礼物。

当天，上海5位青年志愿者同时完成了

捐献，上海红十字造血干细胞捐献也正式突

破800例。从早晨采集、下午启程，再到深

夜送达，本报记者跟随市红十字会工作人

员，独家记录一份份大爱奔赴“生命之约”。

2020年偶然种下一颗善意的种子，在6年后悄然发
芽。昨天，随着最后一滴造血干细胞混悬液顺着长长的导
管缓缓流入采集袋中，就职于米哈游公司的朱彤成功完成
了造血干细胞捐献，成为上海市红十字造血干细胞捐献第
800例捐献者。

6年前签字入库
提起这次配型成功，朱彤用得最多的一个词是“幸

运”。6年前签字入库，如今真的有机会挽救一位患者的生
命，在她看来，这既是意料之外的惊喜，更是一份沉甸甸的
光荣使命。
朱彤回忆说，大学期间，她就多次参与无偿献血，工作

后也积极参加社区组织的献血活动。2020年的一次献血
过程中，工作人员询问她是否愿意多留一份血样加入中国
造血干细胞捐献者资料库，她没有犹豫，立刻答应下来。“当
时说实话也没了解过入库意味着什么，只是听说有机会帮
助重症患者，觉得很有意义就同意了。”

家人的理解支持
6年过去，这颗善意的种子，随着来自红十字会的电话

“长出了新芽”。在反复确认电话那头工作人员的身份后，
朱彤终于确信，自己与一名血液病患者配型成功了。
当她把这个消息告诉家人时，家人都表示理解和支

持。“我本身也是上海蓝天救援队的成员，平时会参与水域
训练和绳索救援训练，又是一名党员。爸妈知道我比较热
衷公益，所以并不觉得意外。”但在支持之余，父母对捐献过
程也难免心存担忧。为了消除这份紧张与顾虑，朱彤在网
络上搜索了大量捐献成功的案例，并详细了解捐献流程，朱
彤的妹妹更是熬夜查阅相关文献……最后得出了结论：如
今的造血干细胞捐献流程已非常科学、安全，捐献者经过一
段时间的恢复，都能健康回归日常生活，从而消除了顾虑。
米哈游公司也给予朱彤极大的支持，积极为其协调假

期，提供后勤保障，同事们也纷纷送来关心和祝福。朱彤还
意外得知，另一位同事在三年前也曾捐献过造血干细胞，这
让她备受鼓舞，也更加安心。

祝患者战胜病魔
在等待捐献的日子里，医生叮嘱朱彤要注重个人防护，

避免高风险活动，也要避免被宠物抓伤，“万一打了破伤风或
狂犬病疫苗，可能会影响捐献”。为此，这位平时喜欢拳击和
户外运动的女孩，暂停了包括救援队训练在内的所有活动。
家里养宠物的她，在那段时间也刻意和宠物保持距离。朱彤
说：“它可能觉得我忽然冷漠了，但没办法，得为患者负责。”
采集工作顺利结束后，朱彤也为远方的患者送上了简

单而又真挚的祝福：“希望你像游戏闯关一样，一路过关斩
将，战胜病魔，顺利重生。” 本报记者 孙云
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【采 集】
昨天早晨7时30分，海军军医

大学第一附属医院（上海长海医
院）采集室内灯光明亮，捐献者们
安静地躺在床上。血液从他们体
内缓缓流出，经过分离机，又被输
回体内。机器发出嗡嗡的轻响，像
是在替他们说出那些未曾出口的
祝福。
第800例捐献者，是来自上海

米哈游网络科技股份有限公司的
朱彤。她既是一名设计师，也是宝
山蓝天救援队的一名志愿者——
常年参与各类应急救援活动，挽救
生命早已成为刻在她骨子里的信
念。2020年，参与社区无偿献血
时，她主动留存血样，成为了一名
造血干细胞捐献志愿者。
另一间屋子里，第796例捐献

者是本报曾经报道过的上海戏剧
学院老师秦峰。这位木偶专业教
师在复旦大学附属儿科医院参与
青年志愿服务长达15年，带领同
学们为住院患儿带去精彩的木偶
表演，用艺术的力量抚慰病痛、传
递快乐。

5位捐献者，都曾经帮助过很
多人，但从来没有像这次这样——
不知道他是谁，也不知道他在哪
里，但身体里的某一部分，马上就
要去帮助他。
下午1时许，历时数小时的采

集顺利完成。

【护 送】
还有3位捐献者，分别是第

797例市公安局宝山分局民警郑
林、第798例毕马威华振会计师事
务所上海分所员工田宇豪和第
799例华东政法大学学生徐明
捷。5人中，有4名捐献者在长海
医院顺利完成捐献，另有1名捐献
者在复旦大学附属华山医院完成
捐献。
采集完成后，工作人员迅速进

行封装。造血干细胞被放入专用
运输箱，箱内铺设4块冰袋，以维
持适宜温度，确保细胞活性。
下午4时，本报记者跟随市红

十字会工作人员胡树珩和胡文婷，

登上了前往北京的高铁。两位“小
胡”，都是第一次参与造血干细胞
护送任务。尽管此前接受过系统
培训，但当真正面对这个装有“生
命种子”的箱子时，依然感到分量
沉甸甸的。
“我们会提前建好对接群，上

海这边、北京那边、医院、市红十字
会都在里面，任何情况都可以第一
时间沟通。”胡树珩说。同时由于
照射X光后血液会失活，市红十字
会与铁路等部门建立了协同机制，
让运输箱可以免过安检。
“你知道吗，这一路上我都在

想，那个患者现在是什么状态。一
定是在无菌舱里，一个人，等着。
他的家人一定也在外面守着，每一
分每一秒都在煎熬。”
“而我现在手里拿着的，就是

他们全部的期待。”
列车驶过一片又一片田野，夕

阳把云层染成了橘红色，天渐渐黑
了，胡文婷说，这意味着目的地快
到了。
“就像在告诉那个等着的人，

再坚持一下，我来了。”

【突 破】
昨天，上海市造血干细胞捐

献，正式突破了800例。
从第1例到第100例，上海用

了11年；从第700例到第800例，
只等待了1年。
记者获悉，上海市红十字会自

上世纪90年代初期开展非血缘造
血干细胞捐献工作以来，中国造
血干细胞捐献者资料库上海市
分库累计在库志愿登记者超过
19万人，成功捐献的800例中，有
23例捐献给了境外及港澳台地区
的病患。
此外，上海在造血干细胞捐献

领域创造了多个“全国第一”：1996
年，在中国红十字会华山医院顺利
进行了全国第一例非血缘造血干细
胞采集；次年，“中华（上海）骨髓库”
正式成立，成为全国第一个建立骨
髓库的省份；全国第一位大学生捐
献者、全国第100例和第200例先后
在上海产生。目前，全市共有19家
医院常年开展非血缘造血干细胞移

植，4家医院开展采集保障工作，
2025年上海造血干细胞成功捐献
志愿者达98例，创历史新高。
但所有的“第一”和数字，在昨

天这个傍晚，都不及在列车上前行
的“生命种子”来得具体——它是
有温度的，带着捐献者们体温的余
热；它是会跳动的，那是800位捐
献者共同的心跳。

【抵 达】
晚上8时35分，列车准点抵达

北京南站。没有片刻停留，两位志
愿者带着转运箱分头赶往医院。
晚上9时40分，在完成信息核

对、签收等流程后，这袋造血干细
胞顺利交到医护人员手中。至此，
这场跨越千里的“生命接力”完成
了最关键的一环。
“每一例捐献，都是一次生命

的重启。”上海市红十字会志愿服
务部负责人张懿感叹。在她看来，
这项工作之所以能够持续推进，离
不开志愿者的善意，也离不开一支
长期坚守的工作团队。
现实中，这项事业仍面临挑

战。“我们每天都会接到配型成功
的信息，但真正能够走到捐献这一
步的比例并不高。”她介绍，目前每
天平均要拨打十多个电话，最终愿
意继续推进的，大约只有三成。原
因多种多样，有人因工作、家庭原
因无法实现，也有人因为对捐献存
在误解而选择放弃，“很多人一听
捐献就害怕，误以为要做很痛的手
术。其实并不是，目前获取造血干
细胞的主流方式是外周血采集，类
似于成分献血”。
转变也在发生——随着近年

来宣传方式的多样化以及公众健
康素养的提升，越来越多年轻人开
始主动关注并加入骨髓库。
“移植医院反馈，患者已经在

回输。”在胡文婷刚走出医院的那
一刻，群里冒出了这样一条消息。
吹着北京略带凉意的晚风，胡文婷
感到心里的一块石头终于落了地。
这一晚，有一盏灯，为这800

次相遇而亮。
特派记者 郜阳 实习生 唐敏

（本报北京今日电）


