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美国和以色列对伊朗发

动军事行动已近一月，双方打

击目标从军事设施扩散到能

源设施和海水淡化等民用设

施，全球能源价格随之暴涨。

美以伊军事冲突究竟会对世

界经济产生哪些影响？请看

专家解读。 ——编者

美以伊军事冲突持续升级
对世界经济影响不止油价

▲巴西加油站修改油价标牌
�伊朗一处储油设施被炸后冒出浓烟 图IC
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日本首相高市早苗21日结束

访美，日本官方将此行定性为“成

功”，理由是避免了与美国总统特朗

普的公开冲突。但这种以“不出事”

为标准的外交评判本身，恰恰暴露

了日本对美关系的结构性困境。

罔顾民意追随盟友
此次高市访美的核心焦点之

一，是回应美国对日本参与霍尔木

兹海峡护航的要求。然而，高市在

这一问题上面临强大的国内压力。

据《朝日新闻》民调，仅9%日本民众

支持美国主导的对伊朗军事行动，

51%受访者不认同高市在此次军事

行动合法性问题上回避表态的立

场。前日本防卫省官员柳泽协二认

为，向霍尔木兹海峡部署军舰护航

油轮，只有在日本面临“存亡危机”

的情况下才能被合理化，且可能被

视为对伊朗的战争行为。

当一个政府在绝大多数民众反

对时，仍然追随盟友的战争政策，实

际上是在透支自己的政治资本。高

市或许认为2月众议院选举的压倒

性胜利赋予了她行动自由，但忽略

了一个基本事实：选民投票给她是

让她解决经济民生问题，而不是让

日本卷入中东战争。

“谄媚外交”何谈平等
高市与特朗普会谈中的表现，

在日本国内引发直接批评。日本研

究所智库特别顾问、前外务省副大

臣田中均在社交平台发文表示，看

到高市对特朗普谄媚让他“感到尴

尬”。“作为国家领导人，双方是平等

的，建立平等关系不是靠谄媚。”

高市声称，只有特朗普“能给世

界带来和平与繁荣”。在国际社会

普遍批评美国对伊朗军事行动违反

国际法的背景下，这番话在日本引

发的不是认同，而是羞耻感。日本

共产党委员长田村智子直言，高市

“谄媚地赞美了这个给世界带来战

争与混乱的人”。中道改革联合党

首小川淳也指出，高市的言论与许

多日本民众的看法相悖，她回国后

应当作出解释。

这种将领导人私人交情等同于

国家外交成果的思维，是对外交本

质的误解。日本前首相安倍晋三与

特朗普的“高尔夫外交”并未阻止美

国对日本加征钢铝关税，如今高市

的“拥抱外交”同样无法改变美国将

日本视为可压榨对象的本质。

日美首脑会谈中的插曲之一，

是特朗普在被问及为何未提前通知

盟友就攻击伊朗时，援引了二战中

日本偷袭美国珍珠港事件。更令日

本舆论哗然的，是高市的现场反

应。作为一名以强硬保守派著称的

政治人物，她在面对美国的羞辱时

却表现出惊人的软弱。

笹川和平财团高级研究员渡边

恒雄在《日经新闻》发表评论文章指

出，特朗普的珍珠港言论表明他意

在将高市拉入“共谋”，以证明美国

在外交谈判期间突袭伊朗的“合理

性”。《朝日新闻》社论指出，如果日

本政府对此类罔顾历史教训的言论

保持沉默，等同于默认美国将战争

行为正当化的霸权逻辑。

“大礼包”实为“保护费”
高市此次访美宣布了总额730

亿美元的对美投资计划，加上此前

承诺的项目，日本对美投资总额已

超过1000亿美元。但这笔交易的

实质如何？

目前日元持续贬值，国内通胀

高企，政府122万亿日元年度预算

案遭遇极大阻力，且被批违反财政

民主。在此背景下，高市却毫无节

制地将巨额资本输送至美国。日本

舆论广泛质疑，这笔纯属单向资本

流出的项目，实际上是日本在面临

美国贸易保护主义和关税大棒威胁

时，被迫交出的“保护费”。

关键在于，日本付出如此高代

价换来了什么？答案是令人失望

的。高市试图用天价投资买平安的

策略不仅显得幼稚，更暴露了在日

美经济博弈中的全面被动。千亿美

元级投资根本换不来真正的安全实

质回报，反而让渡了本国资源与经

济主权。

同盟关系的本质是互利，需要

双方都有说“不”的能力和意愿。高

市上任之初宣称要建设“强大的日

本”，但如果放弃战略自主，把所有

希望寄托在一个反复无常的盟友身

上，得到的不会是安全，而是更深的

依附和更大的脆弱。从前外交官到

街头抗议者，从主流智库到在野党，

日本国内的批评声音正在发出同一

个信号：这条路走不通。

石油价格大幅波动
美以2月28日轰炸伊朗军事设施并实施

斩首行动后，中东局势急剧恶化，石油价格大
幅度上涨至每桶100美元的高位。虽然特朗
普3月9日表示已将伊朗的军事能力基本摧
毁，军事行动将很快结束，使得石油价格一度
跌回至每桶80美元，但是随后双方军事行动
不断升级，而且向周边国家蔓延，石油价格又
重新上涨，回到每桶100美元左右。
伊朗封锁霍尔木兹海峡给石油价格带来

的冲击则更为严峻。霍尔木兹海峡是中东石
油运输的生命线，每天大约2000万桶石油经
过该海峡运送至欧洲和亚洲，占全球原油贸
易量的48%，全球每天石油消费量的20%。
这导致对进口石油依赖程度较高的欧洲和亚
洲国家面临能源供应中断的风险。石油价格
对霍尔木兹海峡究竟什么时候能够恢复通航
极为敏感，任何相关信息都可能使石油价格
表现出大幅度波动。
随着军事冲突进入相互打击能源设施的

非理性阶段，尤其是以色列3月18日突袭伊
朗南帕尔斯海上天然气田，伊朗轰炸沙特、阿
联酋、卡塔尔能源设施作为反击，给全球能源
市场带来更悲观的预期。3月19日至21日，
石油价格连续上涨至每桶100美元以上高位。
如果伊朗和沙特、卡塔尔、阿联酋四国的

能源设施因遭到互相攻击而导致生产中断，
对全球石油供应的冲击可能比霍尔木兹海峡
被封锁的影响还要严重。因为该四国在2025
年的石油平均产量约为每天1950万桶，而石
油和天然气设施损毁难以在短期内恢复，导
致石油供应的短缺不是以天数和周数计算，

而是要以月数计算。
未来美以与伊朗或因各种财政和军事能

力的限制，无法持续高频打击而进入讨价还
价的谈判，最终达成协议开通霍尔木兹海峡，
那么中东地区的石油供应可能会比较快地恢
复。但是如果能源设施遭到轰炸而严重损
毁，即使停战协议达成，海峡航行打通，仍需
要数月时间修复能源设施才能恢复生产，这
会使石油价格在高位徘徊的时间更长。

经济增长形势严峻
目前尚无法确认美国与伊朗是否正在私

下接触谈判，但是双方都开出了对方根本无
法接受的谈判条件，战争短期内结束的前景
比较暗淡。即使特朗普政府单方面宣布胜利
并停止继续轰炸，以色列和伊朗相互仍可能
维持低频率的导弹和无人机袭击，短期内石
油价格回到2025年以前每桶60美元的水平
可能性较小。如果霍尔木兹海峡不能够完全
恢复自由通航，石油价格维持在90美元/桶左
右的时间会比较长，这将对全球经济带来非
常严重的不利影响。
据国际能源署统计，2024年全球石油生

产量为每天10259万桶，消费量为每天10180
万桶。仅仅石油价格上涨就可能带来1万亿

美元的额外成本负担，给全球GDP增长带来
非常严重的冲击。
美国达拉斯联邦储备银行3月20日发表

了一个模拟分析，如果霍尔木兹海峡被封锁
一个季度，石油价格将维持每桶98美元一个
季度，全球GDP在第二季度按年率计算将下
降2.9%；如果封锁两个季度，则全球石油价格
将从98美元/桶上涨至第三季度的每桶115
美元，全球GDP将连续两个季度下跌，分别
为-2.9%和-1.2%；如果封锁三个季度以上，
则全球经济将陷入严重衰退。

多个行业受到冲击
霍尔木兹海峡被封锁还会影响其他多个

行业。海湾地区是化工产品和化肥的重要生
产和出口地，全球三分之一化肥贸易经过霍
尔木兹海峡运输。海峡被封锁后，对化肥进
口依赖度高的巴西、印度等拉美和亚洲农业
生产大国都面临春耕化肥供应短缺的窘境，
将对全球农业生产带来严重损害。
如果算上石油价格上涨带动化工产品、

航运等一系列产品和服务价格上涨，通胀将
可能上升2个百分点，通胀对消费的抑制效应
也将对经济增长产生负面影响。为了应对通
胀，主要国家中央银行可能不得不提高利率、

收紧银根来应对，这又会产生收缩性的宏观
经济效应。
战争风险直接导致海运价格飙升，亚欧

航线3月每个集装箱运费上涨了1500美元，
环比涨幅高达15%。这将对全球贸易带来额
外的成本冲击，影响正常的贸易。世界贸易
组织3月19日发布报告预测，2026年全球货
物贸易增长率将从2025年的4.6%下降至
1.9%。如果美以伊冲突延续时间更长，贸易
形势将更糟。
战争使得中东地区安全局势动荡，巴林、

多哈、迪拜等金融中心的地位受到安全威胁，
资金在局势动荡中向其他安全港流动并引发
跨境投机和炒作，这对全球直接投资和实体
经济活动的融资带来负面冲击。
为了应对石油供应短缺的冲击，国际能

源署宣布其32个成员国将释放4亿桶战略储
备。这样做虽然在短期内可以缓解供应冲
击，但4亿桶石油只是全球石油消费4天的
量，如果按每天通过霍尔木兹海峡2000万桶
的量计算，大约为20天的量。而霍尔木兹海
峡已经被封锁20天以上，不仅需要主要石油
消费国释放更多战略储备，更要敦促美国和
以色列尽快结束对伊朗的军事打击，恢复霍
尔木兹海峡的正常通行才是当务之急。
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