
一口尝尽江南春！老字号青团迎销售高峰
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本报讯（记者 任天
宝）随着清明小长假的来
临，扫墓客流将集中出
行。为了更好地满足市民
乘客出行需求，多家墓园
在轨道交通8线17站安排
“地铁+公交接驳专线”服
务，地铁运营方特制定专
项运营组织方案：通过在
相关线路投用扫墓专用
图、延时运营、定点加开、
加强引导和现场疏导等一
系列措施，确保地铁运营
平稳有序。

■ 8线17站有短驳

根据预测，清明假期
全网日均客流约780万人
次，同比小幅上升，祭扫高
峰出现在3月28日至29
日、4月4日至6日。届
时，全网络整体出行路径
将呈现早晨往郊区方向流
动，中午往市区方向集中
返回的潮汐特征。
今年本市多家墓园仍

延续推行“地铁+短驳”服
务。其中，涉及轨道交通
2、5、8、9、11、16、17、18号
线等8线17站。需要提醒
的是，由于各座公墓短驳
车的开行日期、时间段和
间隔都有所不同，计划祭
扫的乘客在出行前应事先
掌握相关信息，以免耽误
出行。
此外，根据相关单位

安排，今年嘉定北站不作
为公交接驳站点，前往望
仙安息园的乘客，可通过
地铁安亭站换乘公交接驳
专线前往。

■ 11号线增加上线

列车

清明祭扫高峰期间，
上海地铁全网将提升保驾
等级。为了满足清明扫墓
客流需要，3月28日、29日
以及4月4日至6日，11号
线将启用扫墓专项列车运行图，调
整列车运行交路、增加上线列车，扫
墓重点区段行车间隔由10分钟缩
短至平均6分15秒。
同时，4月5日，16号线全部由

6编列车上线运营，有效提升线路
运能。另外，墓园接驳站点等大客
流车站还将密切关注客流波动，加
强现场客流引导。

■ 延时运营增开加班车

4月3日和4月4日，上海地铁
1、7、8、9、10、13号线延时运营。

4月6日，1、2、10、17号线增开
定点加班车至24时。

喷嚏不断、眼泪汪
汪、皮肤瘙痒……对于花
粉过敏的人来说，春日美
景里藏着不小的“烦
恼”。一年一度的过敏症
状高发期已悄然来临。

花粉过敏的“元凶”究竟是
谁？如何才能在享受春光的同时
不被过敏困扰？近日，上海市气
象与健康重点实验室联合复旦大
学公共卫生学院，共同推出了《上
海春季花粉过敏人群防护手册》，
为市民奉上一份贴心的春日健康
锦囊。

“隐形杀手”有五类
走进公园，满眼的桃花、樱花

争奇斗艳，很多人误以为这些色彩
鲜艳的花朵是导致过敏的“罪魁祸
首”。然而，答案却不一样：上海春
季过敏的主要“元凶”，其实是那些
外观低调、默默无闻的风媒花。

“相较于虫媒花（如桃
花、樱花）颗粒较大、不易随

风飘散的花粉，风媒花的花粉颗
粒小、质量轻、产量巨大，可随风
传播数公里。”上海市气象与健康
重点实验室的专家解释道，这类
花粉极易被吸入呼吸道或接触眼
结膜，从而诱发过敏症状。需要
重点关注的“隐形杀手”有五类：

■ 柏科：作为三月花粉的
“主力军”，柏科植物分布广泛，目
前已进入盛花期，是近期过敏的
主要来源。

■悬铃木（法国梧桐）：作为
上海的“市树”，它不仅花粉致敏，
其果毛更是“厉害角色”。单个悬
铃木果球可产生超过320万根果
毛，直径小于人体毛孔，预计四月
将进入果毛飘絮高发期。

■构树：上海常见的乡土树
种，多生长于绿地河道旁。花粉产
量大，堪称春季过敏“隐形元凶”。

■松科与杉科：这两类植物
花粉颗粒细小，传播范围极广，且
常同期出现，产生叠加效应，四月
为其浓度高峰期。

花粉浓度可查询
花粉浓度的变化，受到多重

气象因素共同调控。气温、湿度、
风力与降水，都在花粉的释放与
传播过程中扮演着重要角色。

在花粉传播阶段，温暖的条
件有助于花粉囊顺利开裂，促进
花粉的释放。相对适中的湿度则
有利于花粉保持干燥、易于飘
散。无风或微风天气不利于花粉
的远距离传播，适度的风力则帮
助花粉扩散。对于过敏人群来
说，最期待的大概就是一场短时
强降雨了，它可以有效冲刷空气
中悬浮的花粉颗粒，为过敏人群
提供短暂的“喘息”机会。

上海气象部门研发了“花粉
指数”预报产品，将花粉浓度转化
为直观的量化指标。当指数达到
“偏高”及以上等级时，意味着花
粉进入爆发期，过敏人群需加强
防护，市民可以通过上海知天气
App查询。 本报记者 马丹

春日限定的“绿胖

子”已经进入销售高峰，

从经典的艾叶豆沙青团

到创新的土豆泥培根青

团，你去老字号门店排

队了吗？临近清明节，

软糯清香的青团成为

“顶流”，每一口糯叽叽

里都藏着春天的味道。

记者昨天走访多家老字

号发现，门店高峰时期

排队基本超过一小时，

从本地消费者到中外游

客，都是拥趸。

三条实用防护建议：

■ 外出防护策略是关键第

一关。专家建议，外出时尽量佩

戴专用口罩、护目镜及帽子，穿着

长袖衣物，最大限度减少花粉与

皮肤、黏膜的直接接触。外出归

来后，应及时清洗面部、鼻腔，并

更换外衣。需要提醒的是，尽量

避免在室外晾晒衣物及被褥，以

防沾染花粉。

■ 居家防护策略同样重要。

在花粉传播高峰期，建议紧闭门

窗，有条件的家庭可使用空气净化

器以降低室内花粉浓度。如需开

窗通风，可选择在清晨或雨后等花

粉浓度相对较低的时段。

■ 应急准备策略是最后一

道防线。过敏体质人群可提前咨

询医生，备好常规抗过敏药物，以

应对突发症状。医生提醒，若出

现持续性咳嗽、胸闷、呼吸困难等

严重症状，应立即就医。
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本报记者 张钰芸

通讯员 代杨龙

花粉过敏“元凶”是谁？这份防护手册收好
如何科学应对>>>
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■ 沈大成南京路总店增加青

团售卖窗口

老字号爆款有秘诀
今年沪上各大老字号在保留核

心经典爆款的基础上，深耕食材工
艺、推出多款咸甜兼具的创意新品，
适配不同消费群体需求。

这两天，杏花楼福州路总店的
后厨忙得热火朝天，点心师傅们
“马”力全开，指尖翻飞间，一只只圆
润饱满的青团快速成形，经过蒸制
后带着浓郁麦青清香，立刻被送往
售卖柜台，成为市民争相选购的“香
饽饽”。“在保留豆沙、咸蛋黄肉松等
经典口味的基础上，今年推出春三
鲜青团，用鲜肉、笋丁、香菇打造专
属‘咬春’的鲜爽口感。另有一款致
鲜豆沙青团则减糖25%。”杏花楼副
总经理智静表示。

绵密细腻的土豆泥搭配鲜香入

味的培根碎，沈大成这款中西融合
的创新青团，成为今年的网红爆
款。“一经推出就在社交平台刷屏走
红，成为门店顶流爆款。”沈大成糕
团部经理、第五代非遗传承人沈晓
龙表示，除了这款网红新品，马兰头
鲜肉青团复刻老上海传统春味，时
令限定的春三鲜青团尽显江南本
味，三款产品均广受消费者青睐。
主打经典本味的王家沙，依旧

凭借扎实用料与地道手艺，牢牢抓
住上海本地人的味蕾。“最受欢迎的
是艾叶细沙青团，甄选南通海门大
红袍赤豆，历经水煮、筛壳、洗沙多
道工序，再用土灶铁锅明火人工炒
制，豆沙才会细腻绵密、香甜不腻。”
王家沙总店点心部姚师傅道出了当

家爆款的核心秘诀。近期门店日均
制作青团近6万枚，仅艾叶细沙一
款就占到4万枚。“上周末南京西路
总店客流爆满，长队一直排到LV大
船旁。”王家沙餐饮股份有限公司市
场部经理孔军说道。

新雅则聚焦产品迭代升级，持
续优化创新口味。“每年都会将上一
年口碑不俗的口味优化升级，打造
为当年主打款，今年推出黑洋酥、土
豆香肠、大虾三款创新青团。”据行政
总厨黄任康介绍，大虾青团为本季
主打，单枚售价16元，虽说定价偏
高，但用料扎实考究，“平均每只青团
里要用到三四只大虾，包含一整颗
完整大虾仁，搭配虾肉段，口感鲜甜
有层次”。

中外食客争相追鲜
从本月中旬开始，青团销售逐

步进入最高峰，沪上各大老字号门
前排队长龙成为常态，消费群体覆
盖本地市民、外地游客乃至海外友
人，创新口味更是成功撬动年轻消
费市场，进一步拉高传统美食热度。
“今年不仅推出了新品种，还拓

展了新渠道，可以说是历年来销售
渠道布局最全面的一年。”杏花楼副
总经理智静表示，让各地消费者都
能及时品尝到这枚春日“绿胖子”。

在王家沙南京西路总店门口，

记者遇到了刚花207元采购完青团
的孙阿姨，她拎着满满一袋青团笑
着说：“甜口咸口都挑了些，不光自
己家吃，还要分给亲朋好友。”
“年轻消费者的占比明显提升，

他们到店打卡品尝后，会拍照分享
到社交平台，进一步带动了全网热
度。”沈晓龙表示，为应对超大客流，
沈大成今年特意优化门店购物流
程，将南京路总店的青团售卖窗口
增至11个，缩短排队时间。
外地游客则将上海老字号青团

当作特色伴手礼。来自安徽的杨先
生拎着刚打包好的各类口味青团，
“每样口味都买了三枚，待会儿就联
系快递寄回老家，让家人也尝尝上
海百年老字号的春日滋味。”

就连海外游客也纷纷加入青团
追鲜大军，让这道中式传统点心收
获国际粉丝。记者在南京路上的新
雅门店看到，来自俄罗斯的三口之
家在门店前仔细了解产品详情后选
购了两枚，拿到热气腾腾的青团，一
家三口迫不及待地现场品尝。


