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文体新闻体育

美加墨世界杯扩军，首次有48支
球队参赛，成就历史上规模最大的足

球盛会，伊朗队凭借在亚洲区预选赛

的优异成绩直接晋级决赛圈。但如

今，仍未停歇的中东冲突，令伊朗本土

遭受严重冲击。伊朗体育部长多尼亚

马利在电视采访中明确表示，无论什

么情况，伊朗队都不可能参加美加墨

世界杯。他强调“绝无可能参赛”“没

有任何条件参加”。

但伊朗足协主席、同时担任亚足

联副主席的塔吉则表示：“我们仍在

备战世界杯，我们不会退出四年一次

的盛会。”伊朗国家队也在官方社交媒

体上发布声明：“没有人能把我们排除

在外。”

亚足联方面目前没有收到伊朗

足协的退赛通知。亚足联秘书长温

莎·约翰说：“现在是一个非常情绪化

的时刻，每个人都在发表看法，但最终

作出决定的是伊朗足协。他们告诉我

们，要去世界杯。”

根据计划，伊朗队将在 3月底进

行两场国际友谊赛，为即将到来的世

界杯做最后的战术磨合。首场比赛将

于 3月 27日在土耳其对阵尼日利亚

队，四天后将迎战哥斯达黎加队。

由于伊朗与国际社会的复杂关

系，有声音担心伊朗可能因政治原因

被禁赛。但根据国际足联的章程，在

其坚持的“体育与政治分离”的原则

下，伊朗队自2022年卡塔尔世界杯以

来，一直正常参加亚足联和国际足联

体系下的所有赛事，因此截至2026年
3月，国际足联并未启动暂停伊朗会

员资格的程序。
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按照美加墨世界杯的赛程，伊朗

队被分在G组，三场小组赛均安排在

美国进行，其中两场在洛杉矶，一场在

西雅图。美国总统特朗普此前在社交

媒体发文，建议伊朗队出于个人安全

考虑退出本届世界杯。特朗普称，虽

然欢迎伊朗队今年夏天来美国参赛，

但认为他们出现在赛场不合适，理由

是担忧伊朗队成员的生命安全。

伊朗足协已经向国际足联提议，

将伊朗队的比赛移至墨西哥。墨西哥

将承办包含揭幕战在内的 13场世界

杯比赛，墨西哥城、蒙特雷和瓜达拉哈

拉等赛地具备接纳更多赛事的能力。

对此，墨西哥总统克劳迪娅·辛鲍姆给

出了积极的回应。她说：“墨西哥与世

界各国均保持外交关系，我们将等待

国际足联的决定，并向公众通报。”不

过，国际足联的回应给伊朗队泼了冷

水：“期待所有参赛球队按照去年 12
月公布的比赛日程正常参赛。”

国际足联的态度可以理解。一支

球队若临时改变赛地和赛程，整个赛

事需要付出的代价是巨大的。比如已

经售出的球票如何退款，小组其他球

队的比赛如何调整，还有转播计划和

赞助商的协议，以及成千上万名球迷

的出行计划。牵一发而动全身，绝不

是可以轻易作出决定的。

作为亚洲乃至世界足坛不可或缺

的角色，伊朗队曾 7次晋级世界杯决

赛圈。上届卡塔尔世界杯，伊朗队在

小组赛末轮遭遇美国队，最终0比1落
败未能晋级淘汰赛，赛后，伊朗队员纷

纷落泪而美国队员走上前给予对手拥

抱。1998年法国世界杯，伊朗队在小

组赛面对美国队，彼时两国已断交近

20年，开场前，伊朗队员主动走向对

手递上白玫瑰，两队队员并肩留下合

影。这些都是世界杯历史上最值得铭

记的画面。无论什么时候，足球都在

努力创造超越胜负与国界之外的可

能。这一次，伊朗队的世界杯入场券

能否兑现，他们的命运会以什么样的

方式书写，全世界球迷都在关注着。

本报记者 金雷

2026赛季的开局对于辛纳而言，

实在称不上出色。澳网半决赛鏖战五

盘后输给德约，成为网坛不老传奇的

背景板，之后的多哈站又被门希克挡

在四强门外，一时间，有关这位前世界

第一状态不佳，陷入职业生涯低谷的

论断甚嚣尘上。不过转战北美的“阳

光双赛”后，辛纳开始走出阴霾。

北京时间今晨，辛纳在ATP迈阿

密大师赛的十六强战中直落两盘击败

米克尔森，取得 9连胜并延续着自己

本赛季在北美赛场不败的纪录，在最

大夺冠对手阿尔卡拉斯意外提前出局

的情况下，“背靠背”拿下印第安维尔

斯和迈阿密两站大师赛的冠军，成为

他的首要目标。

“我反复看了那场和德约科维奇

的澳网半决赛，那是一场伟大的比赛，

能让我学到很多。”辛纳透露，自抵达

印第安维尔斯开始，他便经常用那场

失利来激励自己，“输球的回忆肯定不

美好，但我和团队都希望能从失利中

找到更多积极的方面，事实上，

每看一遍那场比赛，我都能得

到新的启发。”

看了录像做了总结，辛纳把

心得用到了训练场上。与此前以底

线技术和战术练习为主的训练模式

相比，如今出现在训练场上的意大利

人，会在网前回球、场内应急反应和比

赛气质等方面花更多时间。辛纳强

调：“如果上场时不能保持平和的心

态，那就不太可能打出好的比赛。”心

理上的变化，确实让前世界第一受益

良多，不论在印第安维尔斯对阵梅德

韦杰夫，还是在迈阿密迎战穆泰和米

克尔森，辛纳都显得更加从容，仿佛一

切尽在掌握，结果也让他满意。

有意思的是，与米克尔森比赛前，

当辛纳看到随妈妈本西奇一起来到训

练场的贝拉时，他迅速抱起脚下那原

本要踢的足球跑到孩子面前蹲下，献

宝似的把球送给对方。谈及这一幕，

本站同样状态出色本西奇说：“目前贝

拉对外界的一切都持怀疑态度，但我

希望女儿明白，把足球送给她并邀请

她一起玩的，是一名以后一定会进入

名人堂的球员，我想等她了解这一切

后，一定会送给辛纳更多笑容的。”

连战连捷后，辛纳免不了被问到

参赛目标，对此，意大利人摇了摇头，

说道：“我没有定具体目标，只希望每

场都发挥得比之前更好，打得比之前

开心，成绩自然而然就会提高了。”听

得出来，如今的辛纳已经走出之前的

阴霾，在竞争激烈的男子网坛加速前

行。 本报记者 陆玮鑫
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2026世界杯倒计时不足
100天，伊朗队的参赛前景却蒙
上阴影。近日，伊朗足协提议将伊

朗队的赛地从美国调整至墨西哥，并得到墨西哥方面的
积极回应，但国际足联并未接受。伊朗队的这张入场券
到底能否兑现，成为本届世界杯迄今最大的悬念。
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在主教练邵佳一的率领下，中国

男足于当地时间3月23日下午抵达悉

尼，准备参加25日开打的两场国际足

联系列赛。在新一期国足招入多达

10名U23球员的背景下，年轻国脚的

表现究竟如何，成为外界关注的焦点。

虽然近 10小时的飞行让队员们

普遍感到疲惫，但考虑到与库拉索队

的比赛即将于27日打响，教练组还是

决定在抵达当晚安排一堂恢复训练

课，受到伤病困扰的张玉宁、韦世豪、

朱辰杰3名队员则在队医陪伴下通过

慢跑来调节恢复。在出发前的一轮中

超联赛，还有 2名国脚出现了伤病情

况，因此除了补充征调重庆队的李镇

全入替塞尔吉尼奥之外，教练组又临

时补充征调了李扬来顶替因眼部不适

临时退出的海港队后卫魏震。

值得一提的是，国足此番出访征

调了10名U23适龄球员，除申花前锋

刘诚宇外，余下 9人都参加了年初的

U23亚洲杯。虽然在该项赛事获得亚

军的经历让这批年轻球员在技术和心

理层面都获得了巨大的提升，但国家

队与U23国足面临的比赛任务、竞争

性与挑战性不同，对球员的要求也更

高。因此如何将新、老球员捏合在一

起，是比赛前邵佳一教练团队最需要

攻坚的课题。

由于首战将于27日进行，留给国

足的训练时间只有 3天，采取什么战

术打法，如何进行阵容的人员组合等

技术性问题，都需要尽快找出答案，时

间上可能稍显仓促。同时，为了提高

备战效率，国足教练组还特意安排了

于汉超、刘健、周挺等几位年轻教练为

国脚们做示范。像“越老越妖”的于汉

超技术功底非常扎实，他也乐于传授

年轻前锋更多的射门技巧。

昨天的训练结束后，老将王上源

接受了媒体采访。对于国家队中众多

的新人后辈，他的看法是：“既然能来

到国家队，说明在联赛里的表现得到

了教练组的认可，无论是老队员还是

年轻队员，都要付出最大努力，在训练

和比赛中起到作用。”提起新帅邵佳

一，他的评价则是：“邵导对

每件事情都非常认真，

对每个细节都要求很

严格，我们也希望尽可能

完成他给我们布置的任务，达到他

的要求。” 本报记者 关尹
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■■ 上届世界杯赛后伊朗球员向观众致意上届世界杯赛后伊朗球员向观众致意
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