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科教卫新闻

工业酒精勾兑
伤害人体健康

记者曾经走访过水产批发市场，在不透露
身份的情况下，大部分商户表示，运输过程中可
以通过加冰块、增氧机打氧等方式让鱼儿保持
鲜活；也有商户表示，有些海鱼在运输过程中，
为了保证存活率会使用到麻醉剂，“方便装卸，
防止运输过程中掉鱼鳞”。
众所周知，水产交易比较“特殊”——对包

括鱼虾蟹贝在内的水产品而言，老百姓普遍觉
得，活的才有价值，而市场上的水产品价格，也
直接和鲜活与否挂钩。
“首先要明确的是，无论什么行业，使用‘三

无产品’肯定是不合规的；尤其是勾兑了工业酒
精，其中含有甲醇，对人体是有毒的，或会对视
神经、中枢神经系统和肝脏造成损伤。”胡鲲教
授指出。
记者打开电商网站，输入“鱼、安静”等关键

词，能搜索到不少商品，产品价格从5元到80元不
等，商品首页基本用大字标出“活鱼运输”“一瓶可
兑水2—5吨”“鱼儿昏睡”“起鱼防跳过秤”等。

丁香酚代谢较快
烹饪可去残留

事实上，在此次“活鱼被人为麻醉”发酵前，
媒体就曾多次报道，水产市场存在使用丁香酚、
MS-222等让活鱼“休眠”的情況。
丁香酚究竟是什么？“它是一种植物提取

剂，也被用于口腔护理和食品风味添加剂；目前
在水产品活鱼运输中，它的使用也较为普遍。”
胡鲲解释，“鱼类在捕捞和转运过程中，很容易
剧烈挣扎，造成体表受伤，感染甚至死亡”。
专家指出，丁香酚在正确的剂量下，可以在

较短时间内，让鱼儿恢复到正常的活力状态。
胡鲲给记者发来了一组视频，在使用丁香

酚后，鱼儿没过几分钟就失去平衡，翻了肚皮；换
了干净的水后，也很快恢复了过来；而处在麻醉
剂溶液中的鱼儿，要经过数十分钟才会苏醒。在
实际使用过程中，根据距离长短，可以让鱼麻醉
的时间从两个小时到十几个小时不等。
“丁香酚代谢速度较快，只要按照目前常用

的剂量和麻醉时间，当鱼进入市场售卖时，丁香
酚一般大部分早就已经分解代谢。”胡鲲表示，
“我们日常的蒸、煮、炖等热加工处理方式，也可
有效去除丁香酚残留”。
此外，真正的间氨基苯甲酸乙酯甲磺酸盐

（MS-222）是国际公认的安全水产麻醉剂，在鱼
类手术操作、活体检疫、生物学测量等操作中，
可控剂量的MS-222可以快速镇静，避免鱼类
挣扎造成操作损伤。MS-222可以用水直接溶
解，是无需用工业酒精溶解的。记者还了解到，
目前，MS-222申报水产用兽药正由国内权威水
产科研机构系统推进，已形成完整的临床前及
临床研究数据体系。

安全水产麻醉剂
需要“合法化”

记者查阅发现，2024年7月，农业农村部、
公安部联合发布公告，规定兽用麻醉药品（盐酸
氯胺酮等）和兽用精神药品（地西泮等）纳入兽
用处方药管理，不得网络销售、不得进行广告宣
传，严禁以兽用名义取得后供人使用。值得注
意的是，鲜活水产品消费涉及的储运环节、休闲
渔业涉及的垂钓环节均不能违法使用兽用麻醉
药品和兽用精神药品，更不能网络销售。
也就是说，丁香酚、MS-222等水产麻醉剂

在水产交易中，有大量需求；但被纳入兽药管理
的这两年来，目前尚未被批准作为水产用兽药
使用——现实和法规之间，存在“模糊地带”。
不过，记者了解到，目前已经有企业在走申报流
程，“水产用药的申报成本和周期无疑会比较
长，这是由水产品的特殊性造成的，比如，养殖
水产品的区域性、周期性等均增加了兽药申报
的难度……”胡鲲介绍。
在胡鲲看来，将国际公认的安全水产麻醉

剂“合法化”后，是有助于规范市场的——这些
都不贵，从经济角度出发，商贩们没理由使用
“三无产品”，也更便于监管。他领衔的实验室，
也在研究用中草药起到麻醉效果，并已有了初
步进展。 本报记者 郜阳

我国曾位列全球结核病发病数第三高国家，而世
界卫生组织《2025年全球结核病报告》数据显示，2024
年我国估算结核病新发患者数为69.6万，在30个结
核病高负担国家中，发病数排名已从第3降至第4。

年轻不是“免病金牌”
别以为年轻就和结核病绝缘，学生群体中，结核

感染的情况如何呢？上海市肺科医院结核科主任医
师孙勤坦言，接诊的患者中就有大学生，甚至初高中
生。
“曾有一名高中生来就诊，原因是同寝室同学确

诊结核病。”孙勤回忆，“当时他的肺部病灶尚不严重，
但凭借临床经验，我们已高度怀疑结核感染。后续通
过PPD皮试、结核感染T细胞检测、痰结核菌检测等
一系列检查，最终明确确诊。”
近年来，大学生结核病患者也不少见，其中还包

括外国留学生。追溯生活习惯不难发现，这类年轻人
普遍存在熬夜、作息紊乱的问题。加之大学生集体宿
舍居住密集，一旦有人确诊肺结核，极易在室友间交
叉传播，这也是学生群体感染风险偏高的关键原因。
针对学生病例，医院均实行严格管理，确诊后立

即上报，并快速开展密切接触者筛查与隔离处置，全
力阻断校园结核传播链。

警惕结核早期症状
孙勤提醒，结核病早期症状与普通感冒、支气管

炎高度相似，极易被忽视，但二者存在明确差异，一定
要学会分辨。
结核病典型症状主要分为两大类：一是呼吸道症

状：咳嗽、咳痰，甚至痰中带血。看似和感冒无异，但
核心区别是——普通感冒咳嗽多在1—2周内缓解，
而结核咳嗽持续超过2周不愈，部分患者甚至迁延一
两个月。
二是全身症状：发热多为午后或夜间低热，体温

一般不超过38℃；同时伴随盗汗、浑身乏力，病程较长
者还会出现体重明显下降。
孙勤强调，一旦出现上述症状，务必警惕并非普

通感冒或气管炎，尽快到医院做结核病专项排查。
除了学生群体，以下几类人也属于结核高发人

群，需格外警惕：免疫功能衰退的老年人、自身免疫性
疾病患者、长期服用免疫抑制剂者，这类人群抵抗力
薄弱，感染后更易发病；此外，作息不规律、长期过度

劳累的人群，因免疫力下降，发病风险也会升高。

治疗是一场“持久战”
结核病标准治疗需联合使用至少4种抗菌药物，

疗程至少半年，对医患双方而言都是一场考验耐力的
持久战。
当前结核病治疗最大的难点，就是患者依从性

差。长达半年的规律服药，很多人会出现漏服、断服、
不规范服药的情况，不仅直接影响治疗效果，还会诱
发结核菌耐药，让治疗难度翻倍。
药物不良反应也是治疗路上的“拦路虎”。单一

药物不良反应发生率较低，但长期联合用药会大幅提
升风险，恶心呕吐、关节酸痛、肝功能损害，乃至骨髓
抑制引发的白细胞、血小板减少等都可能出现，严重
时需换药甚至停药，进一步干扰治疗进程。
孙勤指出，结核病中还有一类较难治疗的情况，

就是耐药结核病。其成因既包括结核分枝杆菌自然
突变，也可通过耐药患者直接传播感染；更需警惕的
是，患者治疗不规律、中断治疗、用药剂量不足等不合
理用药行为，会导致敏感结核菌基因突变产生耐药
性，让原本有效的药物失效。
“5年前，耐药结核病治疗成功率仅50%甚至更

低，疗程长达20个月。”孙勤介绍，随着一些新药投入
临床，部分病情较轻、初治、无糖尿病及并发症的耐药
结核病患者，疗程已可缩短至6—9个月；但不适合短
程疗法的患者，疗程仍需20个月甚至更久。

做好预防早诊早治
孙勤强调，预防结核病，第一要做好疫苗接种。

“按照国家规定，为新生儿接种卡介苗，可以有效预防
儿童重症结核病的发生。”
第二，日常生活中要注意增强免疫力。保持规律

作息、均衡饮食、适度锻炼，同时戒烟限酒。即便与结
核病患者有过接触，感染和发病的风险也会因此降低。
第三，要加强个人防护。尽量少去人员密集、通

风不良的场所，在地铁站等人多的地方要佩戴口罩，
家中和办公区域也应经常开窗通风。
此外，早治疗至关重要。如果拖延时间过长，肺

部空洞形成和细菌耐药的风险也会随之增加。临床
上，轻症结核治疗快、传染性能迅速控制，而重症结核
治疗成功率相对较低，传染性也难以在短时间内得到
有效控制。 实习生 张依文 本报记者 左妍

自然造物�中国礼物商
店上海首店3月落户浦东金桥
的EKA·天物，成为新的网红
打卡点。该店深耕中国传统
手工艺，将老手艺与现代设计
相结合，打造涵盖家居、饰品、
年节礼的文创空间，让传统手
工艺走进现代消费。
本报记者 刘歆 摄影报道
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近日，央视曝光
的“活鱼被人为麻
醉”，让这个长期存在
于水产流通环节的
“隐秘角落”浮出水
面。部分商户为了降
低运输损耗，违规使
用含有丁香酚的“三
无”麻醉剂，甚至用工
业酒精勾兑的“土方”
给活鱼“镇静”。
这一现象引发了

公众对水产品安全的
再一次关注：这些麻
醉物质是否会对人体
健康构成威胁？为何
明知违规，仍成为行
业“默认”的操作方
式？带着这些问题，本
报记者专访了上海海
洋大学水产与生命学
院教授胡鲲，从专业视
角解读“活鱼麻醉”背
后的科学原理、监管
难点与改进空间。

第 线

久咳不愈还发烧
可能是结核在作祟

医生提醒：接种疫苗、提升免疫力
和及时诊治是关键

连续几周咳不停、浑身乏力还低烧？请警惕，这
可能是肺结核发出的信号。
今天是第31个“世界防治结核病日”。曾被称为

“痨病”的结核病，是由结核分枝杆菌引发的慢性传染
病，时至今日，依旧是威胁人类健康的重要杀手。

▲ 老手艺与现代设计相结合，打造涵盖家居、饰品、

年节礼的文创空间

▲ 店内专设包装素材区，消费者选好心仪的礼物后
可亲手打包

传统手工艺变身国潮礼物


