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本报讯（记者 陈佳琳）“创造你的纪
录”！今天上午7时30分，随着清脆的发令声
响，2026中国田径协会10公里精英赛（上海·
静安站）暨静安∑生态绣带10公里精英跑在
大宁公园开跑。本届赛事是上海首个中国
10K系列赛，近5000名参赛运动员如潮水般
涌出起点，竞逐赛道。
作为静安区开年首场重大体育赛事，本

届赛道首次延伸至静安∑生态绣带沿彭越浦
河滨路段，串联自然景观、传统文化与商业资
源。跑者既能感受静安的城市生态之美，途
经大宁音乐广场、美创静界、“视听静界”上海
超高清视听产业集聚区等城市发展地标，又
能领略静安科创、商业、文化的多元活力。
近5000名参赛运动员中约有60%来自

外省市，其中近2000人来自长三角地区。作
为上海首个中国10K系列赛，本次赛事成绩
将纳入中国田径协会数据库，破全国纪录有

效；选手还可凭成绩申报中国路跑赛事大众选
手等级，赛事同时列入世界田联竞赛赛历。最
终，牟振华、张草分别获得了本届10公里跑男
子组、女子组冠军，成绩分别为32分45秒，36
分57秒。
值得一提的是，赛事通过“体育+消费”

模式，全面落地静安文商旅体展融合工作。
组委会联合赛道周边十余家酒店，推出参赛
食宿优惠套餐；联动久光中心、大宁国际、大
宁音乐广场等5大商场百余家商户打造赛事
消费场景；现场组织区内优质体育类企业设
展地推，派发赛事专属福利，构建“吃行游购
娱”消费闭环。
此外，赛事积极响应长三角一体化发展

国家战略，参赛选手凭参赛信息可前往苏州
乐园、太湖国家湿地公园等景区享受本人免
费、家属半价的福利，切实提升两地参赛者
“跟着赛事去旅行”的体验与价值。

本报讯（记者 赵菊玲）今天7时30
分，2026上海湾区半程马拉松在金山滨海
公园鸣笛开跑。在欢呼与呐喊声中，来自
全球29个国家和地区的4900余名跑者如
潮水般涌出起点，在春日海风中用脚步谱
写“韵动湾区，金山尽美”的体育乐章，感受
“上海湾区”的独特活力与城市温度。

本届赛事的赛道在保留滨海公园、金
山城市沙滩、金山嘴渔村等经典景观的基
础上，新增了亭卫南路与隆安东路两条城
市主干道，视野更开阔，奔跑更舒展。跑者
在“左手观海、右手看城”的移步换景中，既
能感受“海上森林呼吸带”的生态之美，也
能领略金山从滨海小城向现代化滨海城市
转型的勃勃生机。经过激烈角逐，贡秋甲、
岳瑶花分别以1小时10分57秒和1小时
27分12秒的成绩，夺得本届上海湾区半程
马拉松男子组、女子组冠军。

“这是我跑过最‘治愈’的赛道！”赛后，
顾先生一边调整呼吸一边回望波光粼粼的
海面。他说自己参加过很多场马拉松，但
像这样“一边是海、一边是城”的体验还是
头一回，“跑到金山嘴渔村那段，像跑进了
画里。”

赛前，为期四天的文明金山嘉年华在
金山万达广场率先启幕，众多金山本土品
牌与优质农产品齐聚一堂，打造出“购、玩、
赏、食”一体化的消费新场景。赛事当天，
主会场的“半马市集”人头攒动，完赛选手
们在非遗文创摊位前流连忘返。

值得一提的是，本届赛事特别推出了
“票根福袋”活动，将体育流量转化为消费
增量。参赛选手凭号码布，不仅可在万达
等商圈享受专属消费权益，还可前往20余
家特色餐饮店，享受菜品折扣、免费停车等
福利。
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本报讯（记者 罗水元）近日，上海首
个220千伏户内型变电站“无临措”改造工
程——东昌220千伏变电站改造工程在浦
东陆家嘴核心区域正式开工。这座承载着
浦东开发开放记忆的老站，即将全面升
级。此次改造不仅致力于打造城市核心区
变电站升级的示范标杆，更需确保区域内

企业用户用电“零闪动”，堪称一场“浦东电
网心脏微创手术”。
东昌220千伏变电站于1997年投运，

占地3759.8平方米，是陆家嘴地区首座
220千伏变电站，不仅为东方明珠电视塔、
金茂大厦等标志性建筑和重要客户提供
电力支持，还为陆家嘴金融中心的蓬勃发

展以及众多跨国企业的入驻，提前预留了
充足的用电空间。随着城市的飞速发展，核
心区用电需求不断攀升，设备老化问题逐渐
凸显。为在狭小空间内进行带电作业消除
隐患，国网上海浦东供电公司不但牵头组织
各参建单位精心编制了专项施工方案，还创
新性地提出了“同一建筑物内分区改造”方
案——巧妙地规避了设置临时站所需的临
时借地、风貌报批以及二次割接等复杂环
节，有效降低了变电站改造的总体成本。
目前，东昌站旧电抗器室改造已率先

启动，整个改造工程计划于2027年底全面
竣工。

本报讯（记者 孙云）昨天，由杨
浦区图书馆与上海出版印刷高等专科
学校联合主办的“纸言片语”当代纸艺
作品展在杨浦区图书馆总馆开幕，为
市民读者提供近距离感受手工之美、
艺术之趣的平台。
展览以杨浦区图书馆总馆的红墙

黛瓦为底色，勾勒中式庭院意境，营造
了浸满温润春意与东方雅韵的观展氛
围。通过纸艺的历史沿革、核心技法、
跨界表达等板块的知识普及，结合艺
术作品和美陈装置的展示，系统呈现
纸艺从传统走向时尚、从工艺走向艺
术、从平面走向跨界的历程，为读者提
供可看、可学、可打卡的美育空间。
展区内的纸艺作品题材多元、形

式丰富，既有传承非遗技艺的精工之
作，也有贴合时代、充满创意的当代表
达，以平凡纸张构筑出层次丰富、意境
悠远的艺术世界。纸雕精品《一马当
先》《万象更新》《玄幻莫测》等以传统
纸艺技法塑造瑞兽灵动形象，传递出
祥和繁盛的美好寓意。建筑模型《中
共二大会址纪念馆》以纸艺复刻红色
地标；《珊瑚宫》则以奇幻立体造型，展
现纸艺在创意构筑上的多元可能。

本报讯（记者 孙云）打开“随申办市
民云”，搜索“美好生活掌中宝”，点选杨浦
区长白新村街道，“宜居、宜业、宜游、宜养、
宜学”五类服务即刻打开，无论是找社区食
堂、报名社区活动，还是查询周边停车、文
体设施，动动手指就能轻松搞定——在日
前举行的“创新开放·机遇杨浦”应用场景
对接大会上，长白新村街道与上海谈瀛数字
科技中心（有限合伙）完成首批场景对接，杨
浦区首个基于量子城市理念的“美好生活
掌中宝”应用场景正式在长白社区落地。
根据上海市规资局统一部署，“美好生

活掌中宝”正在全市铺开建设。这个基于
量子城市理念的应用，依托时空智能
底座，聚焦“15分钟社区生活圈”的再升
级。作为杨浦区首个上线的“美好生活掌

中宝”试点项目，长白新村街道精心打造
“三大特色+六大基础”全场景服务体系，
精准对接居民多元需求，覆盖了社区生活
的方方面面。
“过去这些信息是散的。”长白新村街

道服务办负责人高见介绍，“居民可能要关
注一大堆公众号，或者在好几个群里‘爬
楼’。我们就想，能不能有一个地方，把这
些都‘装’进去？”
三个特色模块中，228街坊板块融合

历史传承与社区活力，集成多元服务功能，
例如预约参观上海工人新村展示馆、查询
人才公寓申请信息、浏览社区食堂开放时
间等，让居民畅享便捷生活；银龄康乐驿站
则打造了一站式养老平台，汇聚老年教育、
辅具租赁、适老化改造等资源；就业创业服

务深度链接“乐业杨浦”平台，聚合市区两
级就业政策、求职指引、岗位资源库，为居
民就业创业提供精准导航与全程支持。
基础板块则筑牢服务根基，其中，“掌

上地图”实现社区点位一键导航，“数字集
市”汇集各类便民服务资源，链接长白小邻
通、早餐地图、上海停车等各类服务资源，
“个性推送”确保重要信息及时触达，“听我
一言”畅通居民意见反馈渠道，“有我一票”
邀您参与社区事务决策，“看我一眼”展示
社区精彩瞬间。从生活导航到民意表达，
从资源对接到互动参与，特色模块与基础
服务相辅相成，共同构建起功能完备、特色
鲜明的社区数字生活服务平台，实现便民
服务“一键直达、一图统览”，一站式解决居
民日常所需。
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