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在连续两年引入稀有剧种的基础上，今年宛平剧院将特

别打造“天下第一团”展演季，集中呈现十余种地方稀有剧

种，让更多剧种被看见。

宁波甬剧、余姚姚剧、新昌调腔、台州乱弹、温州瓯剧、衢

州西安高腔等剧种登台，将带来《目连戏》《珍珠塔》《琵琶记》

《双推磨》《贵妃醉酒》等一批代表性剧目。这些独具特色的

剧种或以唱腔见长，或以武戏出彩，共同构成“百戏同台”的

盛景，也为戏曲文化多样性保护提供舞台支撑。

今年演出季将在“戏有新象”板块大胆探索，以先锋实

验、沉浸驻演、光影放映拓展戏剧边界。小剧场还会推出《假

如我不是嵇康》《再生·缘》等先锋越剧作品，融合传统美学与

现代叙事。

国潮新风板块则汇聚舞剧、歌剧、音乐会、儿童剧等多元

艺术，让东方美学与现代审美相融。中央芭蕾舞团《红色娘

子军》、舞剧《破冰》、新中式舞蹈《叹春风》相继登台；自得琴

社、《丝路之乐·唐韵回响》以古乐新声再现东方雅韵；上海

歌剧院将带来《江姐》《红军不怕远征难——长征组歌》，

以恢宏气势传递红色精神；多部儿童剧如《夏荷鱼趣》

《“谜”人的三星堆》等，还将以童趣方式让传统文化

浸润少年儿童。 本报记者 朱渊

此次演出季汇聚国内戏曲名家与顶尖院团。京剧名家

史依弘全年两度登台，将以《锁麟囊》的幽咽婉转与梅派经典

的大气雍容，在同一方舞台上完成不同风格的隔空对话，彰

显传统技艺的兼容并蓄。越剧名家赵志刚、张小君携手宁波

小百花越剧团，将倾情献演《何文秀》《红楼梦》《蝶海情》三部

经典，以细腻入微的表演再现忠贞爱情与家国情怀，在传统

与现代的审美交融中焕新越剧艺术的质感。此外，越剧名家

吴凤花也将奉上《狸猫换太子》，以苍劲挺拔的范派风骨演绎

宫闱风云，在忠奸较量中呈现家国大义。黄梅戏名家吴琼也

将率“黄梅戏天团”再度来沪，让黄梅戏温润如水的唱腔流淌

于都市舞台。

此外，上海越剧院“盛世越章”系列、上海淮剧团《满庭

芳》、上海评弹团《千里江山图》《菜肉馄饨》等也将轮番上演，

在传承中赋予经典创新表达。

昨天，2026上海宛平剧院与长江剧场演
出季发布，以“拾戏而上 戏聚而生”为主题，
围绕“致经典再新高”“戏有新象”“国潮新
风”“体验与融合”四大板块展开，汇聚京剧、
昆剧、沪剧、越剧、淮剧、评弹、黄梅戏等十余
种戏曲剧种，同时融合话剧、歌剧、音乐会、
舞蹈、儿童剧、光影放映等艺术形式。全年
将推出约 180台精品演出、超 450场配套活
动及 200余场光影放映，以丰富内容、多
元体验，打造“观演+体验”一体化的城
市文化新场景。
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宛平剧院与长江剧场2026演出季发布

剧场成“聚场”

今年宛平与长江演出季最大的亮点，就

是把“看戏”升级为可触摸、可参与、可感受、

可体验、可消费的全方位文化体验。从台上

到台下，从观看者到参与者，剧场正消弭距离

感，成为市民身边触手可及的“文化客厅”。

宛平剧院“大宛集”美育品牌全面升级，

开设戏曲体验、手作工坊、表演课程、研学营、

冬夏令营等活动，并全新推出“月月游”游园

会与城市美育开放日。长江剧场一楼公共空

间推出文创潮品区、沉浸式打卡点、国潮市集

与青年社交活动，形成“演出前打卡—演出中

沉浸—演出后消费”的完整动线，让剧场成为

与街区、城市融为一体的艺术“活态展厅”。

当剧场成为“聚场”，“文化客厅”的含金

量还在上升。上海大剧院的艺术游园会，把

艺术解码游戏、汉服巡礼、民乐快闪、手工工

坊融入开放空间，让殿堂剧场变成人人可进

的艺术乐园；保利时光里的戏曲市集走进商圈，戏服体

验、非遗手作、戏曲快闪与日常消费相融，让传统艺术在

烟火气里生根；静安戏剧谷以“全城有戏”为理念，将舞台

延伸到街区、广场、商圈，三百余场活动覆盖街巷，让戏剧

走出剧场，融入城市肌理。

当艺术打开大门，以更轻盈、更亲切的姿态走向大

众，日常生活便有了持久的美感与

温度。一座有魅力的城市，正需

要这样的剧场与空间——不

只上演好戏，更能滋养人

心；不只服务戏迷，更能

点 亮 每 一 个 普 通 人

的一天。 朱渊

演
好
戏

养
人
心

记者手记

啸音玄妙千年 热爱探索至今
博物馆空调工程师陈坚的指哨人生

全靠揣摩
指哨，古称“啸指”。《资治通鉴》载：

“以指夹吹之，然后有声谓之啸指。”古人

形容它“玄妙足以通神悟灵，精微足以穷

幽测深”，始于秦汉，盛于魏晋，相传诸葛

亮、柳宗元皆是此中好手。

陈坚的“啸”声，最初是从电影里听来

的。中学时代，他痴迷于《难忘的战斗》《南

征北战》等战争片，发现片中联络暗号常常

是指哨。青年时代他又迷上唱歌，一个人

能反串好几个角色，间奏时情不自禁跟着

旋律吹起指哨来——仿佛手指和喉咙之间

有一条天然通道，旋律由此穿行而过。

没有师傅，全靠自己揣摩。陈坚渐渐

摸索出了门道：口哨委婉清越，气流经舌槽

从口中冲出，嘴唇是出音点；指哨则因以手

指代替了双唇，出音点落在手指与舌头之

间，需要更大的气流才能激出声响，因此格

外嘹亮高亢、激昂澎湃，天生适合演绎凯旋

的旋律。难能可贵的是，陈坚左右手皆能

吹奏，从1990年至今，他吹了36年。

自由发挥
1996年，陈坚作为空调工程师被人才

引进上海博物馆，管理大型中央空调，负

责环境温控。博物馆的工作严谨而安静，

但他骨子里的热闹从没消停过。双休日、

夜晚，他常与同好者相聚，唱歌、吹唱组

合，自得其乐。他笑言：“物以稀为贵，人

以怪出彩。”这份“怪”让他当上了博物馆

的文体委员，逢年过节登台表演，成了同

事眼中最特别的“馆藏”。

因为热爱，陈坚探索不停，让指哨从

自娱走向了艺术。他创造性地将指哨与

歌唱、器乐、舞蹈、乐队、旗袍文化等元素

有机融合，形成一种独特的音乐体系，不

断突破边界。在他的演绎里，指哨不再是

孤零零的声响，而是可以穿插口技、模仿

万物。一曲《希望的田野上》，他在间奏

中藏进蛙鸣；《歌声与微笑》里，又用口技

添上号声。“指哨是千变万化、自由发挥

的。”他说。

为了这份“自由发挥”的空间，陈坚的

生活就是一场无止境的采风。他对听觉

有着近乎偏执的敏感：画眉鸟的叫声被他

认作世界上最好听的鸟鸣，他便常去遛鸟

的地方静静观察；去西藏，他留心老鹰掠

过天际的啸声；到农家乐，他分辨不同动

物的叫声差异。有段时间他住在养鸡场

附近，学了几声公鸡叫，竟引得真公鸡与

他“对答”。每遇妙音，他便用手机拍下视

频，回来反复揣摩。这份细致入微的观察

与热爱，让他的指哨有了血肉。

无法低调
2010 年，陈坚加入中国口哨协会；

2011年，他赴日本参加中日口哨文化交

流，又在韩国女王杯的赛场上一鸣惊人。

2025年10月，东方卫视“时代达人秀”的舞

台上，他捧回“时代达人”的奖杯。

如今，年过六旬的陈坚走在街上，常

被人一眼认出。鲜黄色的衬衣、宝蓝色的

马甲、红色的羽绒服——一身鲜亮的色

彩，和他吹出的指哨一样，无法低调。

从弄堂里学蟋蟀叫的男孩，到中国指

哨传承人，陈坚用了几十年。他说，吹指

哨第一要喜欢音乐，第二要会吹口哨，第

三要把口哨的意念传递到手指上。说到

底，那是一种从心到手、从手到音的传递。

据史料记载，指哨最初用于与马交

流、与动物对话，是人与自然之间最质朴

的声线。而今，它被陈坚带上舞台，让更

多人听见了中国古老艺术的另一种可

能。他的心愿，是有人能把这份遗产传

下去。毕竟，千年之前，它曾“玄妙以通

神灵”；千年之后，

它依然可以在凡常

人间，发出清亮的

啸声。

本报记者 徐翌晟

弄堂深处，蟋蟀声此起彼伏，一群孩子围得水
泄不通。人群之外，一个身形瘦小的男孩踮起脚
尖，努力想看清战况，却终究只能听见声响。他索
性不再勉强，站在外圈，学着蟋蟀叫起来——一声，
两声，竟以假乱真。大孩子纷纷回过头来，四处寻
找这只“蟋蟀”的藏身之处。那年，陈坚不过小学两
三年级，却已在无意间展露出一种与生俱来的天
赋：对声音的敏锐模仿。

这段弄堂往事，仿佛一个预言。数十年后，当
陈坚站在东方卫视“2025时代达人秀”的舞台上，
以一曲嘹亮高亢的指哨征服全场，人们终
于知道，那个曾在人群外围独自鸣
响的孩子，终究把一门古老技
艺吹到了舞台上。
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