
本报讯（记者 赵菊玲）记者
昨天从闵行区委宣传部获悉，“声
动闵行·我是歌王”2026市民歌手
争霸赛报名工作已启动，将持续至
4月26日。作为“春申美好生活
季”的重要组成部分，本届赛事以
“全民唱、全民享”为理念，打造一
场属于百姓的音乐嘉年华。
本次赛事将持续近6个月，涵

盖报名、海选、初赛、复活赛、半决
赛、赛前指导及总决赛七个阶段，
最终于9月初迎来巅峰对决。凡
年满16周岁，工作、学习或生活在
闵行的市民，均可通过闵行区融媒
体中心、上广动感101、星聚会三大

线上小程序报名参赛，个人或双人
组合皆可。
海选阶段将于4月27日启动，

在闵行全区14个街镇（工业区）设
立赛区，落地热门商圈、景区等核
心区域，开展不少于14场海选活
动。评审机制创新引入“区馆业务
干部+街镇文体中心人员+大众评
审”组合，预计选拔约120名选手
晋级初赛。初赛将于7月进行，分

别在浦江、颛桥、梅陇、莘庄等重点
商圈和景点举办4场赛事。每场
选出4名晋级选手。
奖项设置方面，除金奖1名、

银奖2名、铜奖3名，配套3000元
至10000元不等的奖金外，还设有
“最佳人气奖”“十佳歌手奖”“优秀
歌手奖”及“最佳后援团”等多个奖
项，金奖得主还将受邀参加动感
101《音乐万花筒》节目。
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社会新闻

方翔青团的“面子”新民随笔

3月初的一个周末夜晚，英国
坎特伯雷某夜店内人群密集，不少
大学生欢聚于此，没人料到，这场
普通聚会竟成为致命疫情的开端，
短短数天，悲剧接连降临在参与聚
会的年轻学生身上。

几天后，到访过这家夜店的年
轻人陆续发烧，初期症状与普通流
感无异，头痛、乏力、发热极易被忽
视，病情却恶化极快，有人迅速意识
模糊、皮肤出现紫色出血点，重症者
紧急送入ICU。

英国卫生安全局随后通报，当
地暴发侵袭性脑膜炎球菌病（IMD）
聚集疫情，截至3月15日，已造成13
人感染、11人住院、2人死亡，两名死
者均为年轻学生，分别来自肯特大学
和当地文法学校。这场疫情也让脑
膜炎奈瑟菌重回公共卫生关注焦点。

无症状带菌者是主
要传播源头
脑膜炎球菌感染是传染病学重

点警惕的急性感染，最致命的特点
就是病情进展极速。

复旦大学附属华山医院感染科
副主任王新宇教授指出：“脑膜炎球
菌感染初期症状和普通流感几乎一
样，很容易被当成普通感冒耽误，但
它进展极快，数小时内就能从轻微
发热发展成重症，甚至危及生命。”
即便在英国这类医疗发达国家，该
病病死率仍达10%—15%，部分幸存
者还会留下听力损伤、神经损害甚至
截肢等后遗症，也因此被各国列为
高度警惕的急性细菌性传染病。

这种细菌并非罕见致病菌，反
而广泛潜伏在健康人群中。数据显
示，10%—20%的人群鼻咽部携带
该细菌却无症状，这类无症状带菌
者正是主要传播源头。脑膜炎球菌
通过口腔分泌物传播，飞沫、接吻、
共用水杯餐具、密切社交接触均可
传播，多数情况下细菌仅停留在鼻
咽部，极少数会突破黏膜入血引发
侵袭性感染，这也是该病发病突然、
进展迅猛的核心原因。

大学生为何成疫情
高发群体
全球脑膜炎球菌聚集疫情，大

多发生在大学校园，此次疫情精准
击中学生群体并非偶然。

王新宇分析，青少年和年轻成
年人带菌率最高，大学环境中这一
比例可达20%—30%；加之大学生

社交频繁，派对、夜店聚会、共用饮
料等行为大幅提升传播概率，学生
宿舍密闭拥挤、长时间近距离接触，
更为细菌传播创造了有利条件。
此次疫情调查披露关键细节，

致病菌为B群脑膜炎球菌，英国青
少年常规接种的MenACWY疫苗并
不覆盖B群，且B群疫苗仅纳入
2015年后出生婴儿免疫规划，多数
在校大学生无对应免疫保护。涉事
夜店3月5日至7日接待超2000名
顾客，多为学生，当晚还有学生共用
电子烟，各类入口物品共用均成为
细菌传播媒介。英国卫生部门已建
议相关人员接受预防性抗生素治
疗，向3万余名学生及家属发送警
示通知，严控疫情扩散。

在英留学生防护与
国内防控启示
此次疫情多局限于特定社交圈

和校园，普通公众感染风险不高，但
在英中国留学生仍需保持警惕。王
新宇提醒，日常避免共用水瓶、吸
管、电子烟、餐具等入口物品，密切
关注身体状况，一旦出现颈部僵硬、
畏光、意识模糊、皮肤紫色出血点，需
立即就医，该病越早治疗生存率越
高。留学生可预约接种MenACWY
疫苗，若接到公共卫生部门相关通
知，需配合服用预防性抗生素，这是
国际通用的疫情防控措施。
近年来，我国脑膜炎球菌病整

体发病率明显下降，偶发病例仍受
社会关注。随着国际旅行、留学生
规模及人口流动性增加，细菌传播
环境持续变化，此次英国疫情也给
我国带来三大防控启示：

■ 学校是潜在高风险场所，人

群密集易引发细菌快速传播；

■ 国内疫苗接种策略需持续

优化，目前主流为A群、A+C群、

ACWY多价疫苗，B群疫苗应用有

限，而欧美主流致病株为B群，需结

合国际疫情动态及时调整；

■ 公众疾病识别能力亟待提

升，该病可24小时内致命，早期识别

典型症状是降低死亡率的核心关键。

王新宇补充说：“公众无需过度
恐慌，也不能疏忽大意，了解疾病特
点、做好日常防护、出现症状及时就
医，才是最有效的应对方式。对抗
传染病，科学准确的信息，始终是最
有力的武器。”

本报记者 左妍

实习生 唐敏

本报讯（记者 曹博文）昨天下
午，上海市消防救援局举行例行新
闻发布会。记者获悉，《上海市加强
高层建筑消防安全防范工作三年行
动实施方案》已经启动，标志着上海
已在全国率先系统推进高层建筑全
生命周期消防安全防控体系建设。
上海市消防救援局消防监督处

介绍，上海高层建筑起步早、体量

大、分布密集，随着建筑使用年限增
长，消防设施老化、管理难度加大等
问题日益突出，消防安全风险持续
累积。为此，该《实施方案》坚持“突
出重点、精准施策、齐抓共管、标本
兼治”原则，聚焦规划布局、设计施
工、日常监管、更新改造和能力提升
五大关键环节，设置16项重点任务，
按“3个月排查、2年攻坚、1年巩固”

三步走推进，构建覆盖高层建筑全
生命周期的消防安全防控体系。
据介绍，目前全市已成立高层

建筑消防安全工作专班，由市消防
救援局与市住建委双牵头，市安委
办统筹协调，联动22个市级部门和
各区协同推进。
为确保任务落地，专班已制定

《2026年任务清单》，围绕专项部署、

排查整治、规划设计、日常监管、更
新改造、能力提升等八个方面，细化
38项具体任务。重点任务包括：全
面摸排高层建筑底数与安全隐患，
绘制“消防安全风险画像”；制定灭
火救援“一楼一策”预案；加快老旧
消防设施更新改造；开展建筑外墙
保温材料修缮；强化电气火灾防控；
畅通“生命通道”，整治疏散通道堆

物、电动自行车违规停放等问题。
消防部门呼吁，高层建筑消防

安全治理需政府、社会单位与市民
共同参与，各社会单位应严格落实
消防主体责任，加强日常管理与隐
患排查；市民应规范用火用电行为，
发现消防设施损坏、违规充电、占
用疏散通道等问题及时向物业或
相关部门反馈。

3个月排查 2年攻坚 1年巩固
上海启动高层建筑消防安全防范三年行动

声动闵行，谁是歌王
2026市民歌手争霸赛报名开启

春暖花开，申城的街头巷尾

又飘起了那股独特的草本清香。

对于上海人而言，咬上一口“糯叽

叽”的青团，才算真正接上了春天

的地气。

近年来，青团的“创新”可谓

精彩纷呈：杏花楼的咸蛋黄肉松，

凭借咸甜交织的丰富口感，从网

红一跃成为经典；新雅的腌笃鲜，

一口咬下满是江南春味；宁波汤

团店的“榴莲金团”依旧火爆，猫

山王榴莲的浓郁果香与糯米的清

香碰撞，让“重度榴莲爱好者”欲

罢不能。

然而，创新的道路上并非全是

鲜花掌声，还有不少“翻车”现场。

为了博眼球、抢流量，有商家往青

团里塞进过无数令人瞠目结舌的

“奇葩”馅料：重油重辣的小龙虾仁

包入清淡的艾草皮中，一口咬下，

满嘴皆是调料味，完全失去了青团

应有的清丽与雅致；生冷的三文鱼

与温热的糯米皮在温度上格格不

入，刺鼻的芥末味直接冲散了麦青

汁的草本甘香，吃起来像是在咀嚼

一团带着鱼腥味的绿色橡皮泥。

还有那些试图蹭热度的“奶茶青

团”“螺蛳粉青团”，无一不是败

笔。这些失败的案例共同指向一

个道理：青团的皮，是有性格的。

作为时令IP的代言人，青团的

“面子”不仅要绿得自然、绿得健

康，更要绿得有底气。这份底气，

来自对传统工艺的坚守，来自对食

材本味的尊重，也来自在创新路上

的审慎与智慧。像王家沙的艾叶

细沙青团，选用的是海门大红袍赤

豆，运用传统铁锅明火纯手工炒

制，豆沙更香更细腻，一抿就化；同

时，选用野生艾叶制作的青团，蒸

出来能看到艾叶的纹理，吃起来更

有独特的香味。

青团的价值不在于它装进了多

少猎奇的“网红”元素，而在于它能

否守住那份“过时不候”的珍贵。毕

竟，春天终会逝去，但只要我们敬畏

自然、尊重传统，这份被精心包裹的

“春意”，便能在唇齿间长久留存，年

复一年，生生不息。这，才是青团作

为时令IP最动人的“面子”，也是它

得以代代相传的灵魂。

一场夜店派对后，英国
13名学生感染2人死亡

脑膜炎奈瑟菌
为何如此凶险？

以花为媒
走进春天

春天的申城，处处都有鲜花盛开，苏河湾
更是整个变成了“花海”。明天起至5月5日，上
海苏河湾万象天地“苏河不知春”活动以花为
媒，带市民游客走进春天。“苏河不知春”除了
自然美景，还有毛绒花艺快闪、草莓学市集、雅
韵生活集、好好生活节等各种首秀快闪及活
动将轮番登场。 本报记者 周馨 摄影报道

▲ 慎余里草坪步步生花，“潮起芳华”

“繁花苏河”“华信远扬”等几个板块“花天花

地”，将成为网红打卡点

▲ 独特的角度，可以让花与陆家嘴高楼
同框


