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今日论语

睡个好觉为啥这么难

推进中国式现代化行稳致远

■ 2026年全国两会胜利闭幕。十
四届全国人大四次会议批准《中华人
民共和国国民经济和社会发展第十五
个五年规划纲要》，党的主张通过法定
程序转化为国家意志和全体人民的共
同行动。中国式现代化建设新征程
上，一幅锚定强国建设、民族复兴目标
的宏伟蓝图正徐徐铺展，奋进号角响

彻神州大地
■“‘十五五’时期是夯实基础、全

面发力的关键时期，制定和实施好‘十
五五’规划，就能为2035年基本实现社
会主义现代化奠定更加坚实的基础。”
习近平总书记这一重要论断，指明了
“十五五”时期的历史方位，也为谋划推
进未来五年发展提供了根本遵循

——写在“十五五”规划纲要启动实施之际

据新华社北京3月17日电

第41届上海之春国际音乐节3月26日至4月12日举行

“春”启申城，听“春”之回响
第41届上海之春国际音

乐节将于3月 26日至 4月 12
日举行。本届音乐节创新打造
“核心期+延展期”模式，推出
“超长版”，核心期加上延展期
将持续 40 天奏响“春”之回
响。音乐节推出主体演出68
台，专项主题活动13项。

>>>详见第12版 本报记者 朱渊 报道

威海一市民为救心梗家人，拨

打120后按急救指引寻找AED（自

动体外除颤器），

恰遇路边私家车

搭载该设备，联系

车主未果后情急

破窗取用救人，事

后车主表示理解。这条新闻，让我

们看见民间善意的动人微光。但感

动之余更需清醒，这场心源性猝死

“黄金四分钟”里的成功救援，系于

一连串不可复制的偶然。

成熟的现代城市，应给公众一

份免于急救恐慌的确定，而非“要不

要破窗救人”的两难。现实中，公共

场所AED难找、维护缺位、未与急

救调度形成联动闭环的问题仍普遍

存在，有些地方的AED铺设仍停留

在“有了就行”的浅层次阶段。

好消息是，以上海为代表的不

少城市，已将AED的体系化普及纳

入“为民办实事项目”，作为重点民

生工程持续推进。目前，上海已实

现超1.5万台公共AED配置，持续

推进“AED一张网”建设，将新增和

存量AED设备全量接入“一网统

管”平台，并与120急救调度系统深

度对接，全面打通公众与专业急救

的联动通道。民间自备AED是城

市善意的毛细血管，政府主导的公

共急救网络，是守护生命的主干道。

城市的文明

高度，既看危急时

刻的人性微光，更

看公共服务的兜

底能力。唯有织

密体系化公共急救网络，用确定性

对冲偶然性，才能给每一个生命最

坚实的托底。

向袁媛

“砸窗救人”凸显“AED一张网”的意义

>>>详见第8版 >>>详见第9版
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● 今年前2个月，上海

市进出口总值7965.7亿元人

民币，同比增长23.1%，增速

高于全国整体水平4.8个百

分点。

● 自去年2月以来，上

海市进出口已连续13个月

实现同比正增长。尤其是今

年 2月单月，进出口达到

3975.2亿元，同比大幅增长

28.7%，这一增速创下2011

年以来单月新高。

>>>均详见第3版

上海增速高于全国
整体水平4.8个百分点

前2个月进出口
同比增23.1%

● 今天上午，第42批

跨国公司地区总部和研发中

心颁证仪式在上海举行，30

家跨国公司地区总部、15家

外资研发中心获颁证书。

● 2025年，上海新设

外资企业超过6300家，同比

增长6.8%，实际使用外资超

过160亿美元，新认定跨国

公司地区总部60家、外资

研发中心45家，至今年2

月，累计分别达到1084家、

647家，上海仍是外商投资

的首选地之一、是跨国公司

全球产业链和供应链布局

的首选地之一。

上海新增30家跨
国公司地区总部、15家
外资研发中心

“总部朋友圈”
今再扩容

今天上午，人民教
育家、上海市杨浦高级
中学名誉校长、语文特
级教师于漪的告别仪式
在龙华殡仪馆举行。送
别的花圈，从大厅一直
排到了门前的广场上。

人群中，81岁的杨
浦区退休语文教研员
伦丰和捧着一张于漪
老师的大幅照片。那是
2019年3月8日，他在于
老师家中拍下的照片。
照片中的于老师，正认
真地在一张特别的“新
民晚报”版面上签名。
“我在晚报上发表了《于
漪老师的两道菜》，又找
了很多张几十年来我们
和于漪老师的合影，做
成了一张版面。”
本报记者 张龙 陆梓华

摄影报道

申城微雨送于漪

“教书育人的光，将继续照亮我们”

>>>详见第4版

红色开篇 突出国际交流
3月26日，本届音乐节开幕演出《永恒的征

途——纪念红军长征胜利90周年主题音乐会》
将在北外滩友邦大剧院启幕。本届音乐节共有
21台国际交流演出，占主体演出约30%。闭幕
演出莫扎特歌剧《魔笛》将于4月12日晚在上音
歌剧院上演。

名团聚首 首推四节联动
本届音乐节首次推出“四节联动”模式，携

手中国·哈尔滨之夏音乐会、“蓉城之秋”成都国
际音乐季、深圳“一带一路”国际音乐季，构建全
国性“音乐共同体”。其间，《松花江组曲》交响
音乐会、巴赫的复调人生——圆周率室内乐团
专场音乐会等演出将举行。

全民共享 新设大众文艺
为助推新大众文艺蓬勃发展，本届音乐节

新设“大众文艺”板块，以9台主体演出及20余
台展演活动的丰富载体，通过“跨时段、广地域、
全类型”的立体布局，让音乐艺术走进大众生
活。特色各具的演出全方位覆盖各年龄层观
众，让不同群体都能找到属于自己的音乐共鸣。

外贸增速新高


