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1 “你是一个不该出生的孩
子”。妈妈在叙利亚迈亚丁的
家里对幼年的方浩明说：“2000
年那会儿，全世界都知道伊拉
克即将面临战争。怀上你姐姐
和哥哥的时候，我们都很开心，
但怀上你的时候，我和你的爸
爸连你能活下来的把握都没
有。”
方浩明的祖国伊拉克，从

1991年就开始经历磨难，到方
浩明出生的2000年，首都巴格
达超市货架上的奶粉要排队
抢，医院里的抗生素比黄金还
贵。当方浩明的父母犹豫是否
要生下这个小男孩时，奶奶说：
“都这么多孩子了，还差这一个
吗？”于是，妈妈咬咬牙还是生
下了他。

2000年11月20日，天还没
亮，方浩明在巴格达的医院里
呱呱坠地。奶奶给他取名
Ameen（艾明），在阿拉伯语里，
这个词是“真诚”的意思。方浩
明说，这是奶奶的希望——在
满是谎言和炮火的世界里，希
望能在这个孙子的心里留一块
干净的地方。

方浩明有两个姐姐、一个哥哥，从大
姐、二姐、哥哥到方浩明这个老四，年龄依
次都相差三岁。算上爸爸妈妈，方浩明家
一共有六口人。其实在受制裁之前，伊拉
克人民是很富裕的。方浩明家属于一个
典型的巴格达家庭，一栋独栋的小楼，一
楼有一个宽阔的院子，铺着碧绿的草坪，
一楼住着奶奶，二楼住着叔叔一家，三楼
住着方浩明一家。方浩明家就在机场高
速路旁边，离巴格达国际机场非常近，开
车只需要十分钟。这原本是一个出行十
分便捷的区域，但也因此让方浩明的童年
更加接近战场。

战火与动荡成为方浩明无法抹去的童
年背景。2003年伊拉克战争爆发，“战斧”
巡航导弹划破巴格达夜空，3岁的方浩明躲
在避难所里，以为爆炸声是世界的常态。
2004年一家人空着手逃到叙利亚，后来又
遇到了叙利亚战争。

方浩明说自己是带着战争烙印的逃亡
者，4岁逃离伊拉克，11岁再因战乱离开叙
利亚，方浩明的童年记忆里满是美军踹开
家门的恐惧、楼顶踢球时被机枪扫射的惊
险，从1岁到11岁，方浩明要么在避难所，
要么在躲避轰炸，根本不知道正常的生活
应该是什么样的。

方浩明的妈妈是博士，毕业于著名的
伊拉克大学，是位英文教授，她在叙利亚只
能当服务员，晚上还要教英语补贴家用。
方浩明说那时候他最大的愿望不是拥有玩
具，而是能活着看到明天的太阳。这段经
历让方浩明对和平的渴望深入骨髓。

方浩明的新书叫《我重
新出生的地方》。为什么会
用这个名字？方浩明的回
答很直接，“直到2011年我
来到中国，我才第一次走进
教室，第一次不用担惊受怕
睡觉，中国就是我的‘重生
之地’。”

故事的开头很温馨。2008年，方浩
明的姐姐希琳在叙利亚碰到了一个中国
留学生。在老天的安排下，他们越走越
亲，最后竟然一起走进了婚礼的殿堂。之
后，姐姐希琳跟着姐夫跑去中国宁夏安了
家。2011年，叙利亚陷入了战火与动
荡。关键时刻，远在中国的姐夫立马启动
了家庭团聚签证的申请，全家人在短短一
个月内就办妥了所有手续，踏上了飞往中
国的航班。而此时，中国对于方浩明一家
来说是陌生的，方浩明说：“那时候我就知
道成龙是个厉害角色，对中国功夫有点耳
闻，其他的事情完全零基础。”

方浩明说自己是中国烟火里的重生
者。2011年除夕的夜里，刚到宁夏的方
浩明听见窗外“爆炸声”，吓得扑向父母，
却看见漫天烟花在夜空绽放。原来这世
上有不用提心吊胆的地方，有家人团聚的
节日。

11岁的方浩明踏入中国时，一切都
是那么陌生。由于走得匆忙，他就带了几
件衣服。在宁夏银川，方浩明一家开始了
新的生活。当地政府热情地提供了住所，
并协助他们办理了相关手续。

方浩明进入了银川回民中学插班读
书，那时候读书听不懂中文，被同学们围
着用方言问东问西，班主任王老师推荐他
参加演讲比赛，穿燕尾服的小小少年，用
生涩的银川方言向全校讲着自己的故
事。2018年，方浩明考入了北方民族大
学。北方民族大学里有56个民族的学
生，不说普通话不行，于是方浩明开始系
统学习普通话。

在学校，方浩明非常努力，他每天背
诵200个汉字，用3个月突破了普通话的
口语障碍，他还通过听康辉的《新闻联
播》播报调整普通话发音。他在校园的
成长中蜕变，从此与过去的战火童年作
别，成长为中国通“方浩明”。对于为什
么起这样一个中文名字，方浩明说，“当
时学院的院长给了五个选项，我一眼就
选中了‘方浩明’。‘方’来自北方民族大
学，‘浩明’和我的原名‘艾明’谐音，还带
着‘浩瀚光明’的意思，很多人听名字都
以为我是中国人，甚至有人说我是混血，
我还挺开心的。”

在宁夏银川的街头小馆
里，方浩明初次尝试了筋道爽
滑、鲜辣扑鼻的羊肉臊子面，便
深深爱上了这片土地。“传播中
国故事对我来说是一种责任。”
这是方浩明在自己的社交媒体
账号简介里的第一句话。
在学校里，方浩明通过研

读《史记》《红楼梦》来理解中
国文化的内核，而在参与北方
民族大学校媒报道时发现，
“许多阿拉伯人对中国的认知
仍停留在功夫片阶段”。于是，
方浩明立志成为跨文化沟通的
桥梁。

2022年7月，方浩明从北
方民族大学毕业，成功应聘到
迪拜中阿卫视成了一名记者，
常驻北京，主要承担主持人和
驻华记者的工作任务，其中，主
持人的工作主要是拍摄制作关
于中国文化的节目。
于是方浩明成了用脚步丈

量中国的记录者。从宁夏的臊
子面到重庆的火锅，从西藏云
端的5G信号到福建山村的非
遗木刻，他走过中国每一个省
份，在南京大屠杀纪念馆落
泪，在张家界惊叹自然奇观，
把“安稳日子本应有的样子”
拍进镜头。

于是方浩明成了让新闻发布会变温暖
的采访者。他在外交部新春招待会上跳
“科目三”被华春莹点赞，在两会期间被王
毅外长温柔称作“这里也是你的家”“你也
是中国故事的一部分”，他用流利中文向总
理提问，用阿拉伯语向世界讲述中国故事，
让跨文化交流充满烟火气。

于是方浩明成了含泪守望和平的传递
者。报道九三阅兵时，他看着和平鸽飞上
天空，想起伊拉克废墟上的童年，当场哽
咽：“我太知道和平有多宝贵”。这句发自
肺腑的话，让无数人共情。

方浩明的手机里存着一份“走遍中国”
的愿望清单：他希望能去湖北武当山打太
极，领悟“以柔克刚”的哲学；到重庆洪崖洞
拍摄赛博朋克与传统吊脚楼的融合；还有
学唱高亢激昂的陕西秦腔，感受八百里秦
川的厚重历史。方浩明希望通过镜头，把
中国的精彩故事讲给更多人听，与更多国
家分享中国的优秀文化。

方浩明还收获了一段跨国爱情。他与
一位中国姑娘喜结连理，订婚仪式上，中式
订婚宴巧妙地融合了中西方文化元素。方
浩明深情地称“在中国重新出生”，从战乱
中逃亡的少年到跨文化传播的使者，这不
仅是一个人的重生纪事，更是个人命运与
时代浪潮的激烈碰撞。方浩明在中国的
15年，恰逢中国飞速发展、敞开怀抱拥抱
世界的15年，他见证着中国的包容与温
暖，也以自身的经历诠释着中国和平发展
的时代内涵。

如今，方浩明的记者证上仍贴着他 11
岁初到中国时的照片。那个从战火中走出
的男孩，已成长为拥有千万粉丝的国际传
播者。在自己的新书《我重新出生的地方》
中，方浩明以三重身份写下了对中国的温
柔告白：作为战争幸存者，他深知和平的重
量；作为异乡人，他见证了中国发展的奇
迹；作为跨文化使者，他搭建起文明沟通的
桥梁。从艾明到方浩明，他以亲身经历告
诉世人：和平从不是理所当然，我们习以为
常的安稳，是多少人梦寐以求的盛世。
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最近方浩明很
忙。作为迪拜中阿
卫视的记者，这是他
第四次参与2026年
中国两会的报道。
他还格外关注最近
中东的战争局势。
他在微信上感叹：
“我们不是生活在
一个和平的世界，
而是生活在一个和
平的国家”，而这也
是方浩明在新书
《我重新出生的地
方》中想要表达
的。在接受《新民
晚报》记者采访时，
方浩明深切地希望
中东也能实现和
平，让中东人民过
上像中国人一样
的幸福生活。
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