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特稿

一场轰轰烈烈的乡村振兴试验过后，位于古镇

边缘的村落归于沉寂。

一位心怀野趣的知名中医在寻觅隐居之所时，

偶然踏入这片土地。他不仅深深爱上了这里的烟

火，更遇见了一群早已扎根于此的乡村创客。

一群外表沉静、内心滚烫的人在此相遇、碰撞，

迸发出奇妙的化学反应。原本平淡的隐居生活，就

此演变成一场鲜活的乡村创客试验。

这座村庄，仿佛正迎来一场蓄势待发的逆袭。

本报记者 姜燕

一 寻居相遇
新场古镇南北约1.5公里长的街道，是一幅

活色生香的市井长卷：北街的杂货铺、小吃店林

立，彼此竞争却不抢客，老板们各自经营着自家

的一摊生意；中段老商店开了50多年，墙上还能

看到当年的印记，开了30年的理发馆里，老师傅

还在用着当年的手艺，90岁的老阿婆坐在街边打

毛线，据说已经打了几十年；南街更显传奇，同济

大学退休教授在院子里种满花草，上海音乐学院

退休的二胡首席临窗拉琴，红木家具厂老板煮茶

迎客，还有一位作家、一位纪录片导演、一位南极科

考队长，以及几个不愿意在社会上“卷”的年轻人阿

桂、小曹等，不想一生绑在一套房上变成房奴，便在

这里花几千元租一栋房子，在底楼做生意，在楼上

住宿，后面带个小厨房，不急不徐，不咸不淡……

常海沧是陕西知名中医，也是华东医院特邀

专家。此前来沪帮助创业的儿子做后勤，儿子的事

业和生活渐趋稳定后，他和老伴决定找一个古镇闲

居。两人将长三角的各个古镇寻访了一圈后，都觉

得商业气息太浓。来到新场古镇后，他发现这里气质

独特，转头和妻子说，这不就是咱们要找的地方吗？

很快，他盘下南街一间小茶馆，刷白墙壁、

摆上老木桌，把陕西老家的物件与中医典籍一

一搬来，茶馆成了他的“生活中医实践基地”。

白天看街坊邻里往来，听他们讲古镇的故事，顺

便分享他“生活中医”的养生妙招；夜晚老两口

在后市河畔散步后，早早休息。

二 音乐读书
2023年冬至，常海沧路过河边，望见几个家

庭围坐一起包饺子，大人怀里抱着孩子，闲话家

常，阳光洒在河面上泛着金光，“真是把日子过

成诗，那种温馨，就像我们小时候的村庄”。

后来，常海沧与这几位渐渐熟络起来，知道了

他们是经营芳香手工坊的曹新伟、兰兰，习练太极

的“二哥”……每到华灯初上，晚饭过后，朋友们便

围坐一桌，品茶闲谈，到八点半左右才依依散去。

一晚闲聊间，“二哥”忽然提议：既然大家都

向往有质感的生活，不如办一场读书会。常海

沧手头正好有一套中英双语《画说中医药文化》

系列丛书，便提议以二十四节气为主题，共读

“生活里的中医”。他说，许多人来找他，不只为

看病，更想懂得如何好好生活——从饮食、运

动、睡眠到情绪调养。若能读懂这些书，用“药

食同源”的智慧煲汤、煮粥、泡茶、浸酒，便能解

决生活中的不少健康难题。

于是，一群白天守着小店的创客，夜晚便围

坐共读，生活里多了几分书香与意趣。几次共

读过后，大家觉得单纯读书仍意犹未尽。便请

来教古筝的小乔，以乐声伴读，一段清婉筝曲，

一段琅琅书声，雅致悠然。一人弹奏不过瘾，又

邀来同好合奏。慢慢地，一场融合了书香与乐

声的二十四节气音乐读书会，就这样自然成型。

前来领读的嘉宾也越来越多，《画说中医药

文化》系列丛书主编、他的老友范慧敏教授，上

海新艺民族室内乐团的专业乐手，都陆续加

入。参与的人也从周边的商户，扩展到看到直

播专程从各地赶来的粉丝。

为了让这份美好长久延续，常海沧发起成

立了上海市健康产业发展促进协会生活中医专

委会、上海市志愿服务公益基金会生活中医公

益服务专项基金，以专业力量和专项募款，持续

支持这场温暖的音乐读书会。

三 移师新南
2024年春天，在新场古镇上经营民宿的阿

桂突然接到了常海沧的电话，邀他去古镇边的

新南村帮忙调试一套音响。虽满心疑惑，阿桂

还是爽快应约。这段缘分的开端，本就藏着一

个特别的故事——此前常海沧想在古镇里寻觅

一家契合中医调性的民宿，合作打造康养营，为

此他几乎住遍了镇上所有民宿，最终被沉静单

纯、做事认真的阿桂打动，双方就此有了交集。

那时，常海沧已应音乐读书会粉丝的热切

期盼，着手为康养营寻找更适宜的落脚点。经

人引荐，他踏入了新场古镇旁的新南村。春日

里的村庄，油菜铺就满地金黄，桃花缀满枝头、

缤纷盛放，大治河的绿水静静萦绕，枝繁叶茂的

林区透着原生态的野趣。更难得的是，这里沉淀

着第一轮乡村振兴留下的扎实软硬件基础：2019

年，上海市首个乡村创客中心在此挂牌；2021年，

新南乡创学苑正式启用，通过专业孵化服务，助

力创客实现从“一个工位”到“一个院子”的创业

梦想，吸引了大批返乡青年与创客，也悄悄埋下

了乡村创业者勇于创新试验的种子。只可惜，当

年的热潮褪去后，部分空间曾一度陷入沉寂。

在这里，常海沧还遇上了返乡创业的徐

超。当年从上海体育大学毕业后，他没有选择

安稳的体育教师职业，而是孤身踏上创业之

路。在外闯荡多年，既思念着故土，也牵挂着日

渐年长的父母，徐超决定返乡。归乡途中，他试

着在朋友圈售卖家乡的新凤水蜜桃，没想到人还

未到家，桃子已被抢购一空。后来，他从新南村

乡创孵化中心的一个小小工位起步，一步步成长

为上海新场乡创实业发展有限公司的副总经理。

“我们敬重前辈为生活的躬耕，但我们今天

面对的是物质需求得到很大满足后，精神无处

安放的迷茫。”徐超的这番话，深深触动了常海

沧。随后，徐超将自家的一栋房屋租给了他，一

场全新的新南村乡村创客试验就此正式开启，

并很快从1个小院扩展到4个小院。

新的聚合，正悄然发生。

四 各展所长
古镇上的朋友们，也循着常海沧的脚步来

到了新南村。大家各展所长，围绕“生活中医”

的主题，纷纷筑起了属于自己的特色工作室。

阿桂盘下村里一处闲置面馆，打造起“知

许工作室”，专做生活中医食养厨房。这家面馆

的前任主人“三哥”，身份颇为特别——既是漫

画家，也曾是资深广告人。他与常海沧的缘分

早在10年前便已结下，那时常海沧已是小有名

气的中医网络直播博主，曾以三哥在陆家嘴的咖

啡馆为背景分享中医知识，两人还曾合影留念，

三哥当时特意发了朋友圈记录。常海沧扎根新

场古镇后，偶然在三哥开的馄饨店与他重逢。早

已从商场退隐的三哥，是最早落脚新南村的创客

之一，他将在古镇的店铺交给他人代管，自己则

在村里守着一间窑烤面包房，闲暇时写写画画，

自在惬意。

90后的曹新伟，是中国注册职业芳香疗法师，

亦是新场古镇的香疗传承人。他主导的“二十四节

气香方”项目，将传统香道与时节养生相结合，早已

成为新南村创客合作社里备受追捧的明星产品。

木版画创作者金尘自2008年大学毕业后

便扎根新场，3年前将工作室迁至新南村。对他

而言，木刻版画早已超越单纯的艺术创作，化作

一种融入日常的生活方式，更是一份兼具康养

之道与艺术疗愈的心灵寄托。

还有远道而来的陕西康养师团队，带着专

业技艺在新南村落地生根；武汉大学半导体专

业出身的程序员李伟，因去年一次偶然的乡村

调研而与这里结缘。他敏锐捕捉到传统中医与

现代技术融合的无限可能，也嗅到了乡村康养

产业的潜在机遇，如今已然成为乡村中医康养

事业里的“AI军师”，用科技为传统赋能。

五 创客试验
2024年立秋，新南村第一场音乐读书会在

新南村414号小院正式启动。

“不做高高在上的音乐会，我们要让音乐和

健康知识从土地里长出来。”音乐读书会总策

划、创客戴戴说。为此，读书会起初没有固定舞

台，新南村王桥村的民宿、新南乡创学苑、新场

海派中医文化基地和清净禅院等场地，都成了

天然、流动的舞台。此后，团队租下了毗邻东岳

观的壹号仓库，将老厂房改造后作为相对固定

的活动场所。虽然场地不大，但台上台下融为

一体的感觉特别温馨。马年新春伊始，一个建

在新南村桃林深处的乡村音乐厅已落成，3月3

日元宵节下午，从各地赶来的观众和村民济济

一堂，共赴一场雨水节气的沉浸式音乐读书会。

至今，音乐读书会已经办了30多场。越来越

多的专业人士参与，包括知名医学专家、在上海乃

至国内有着影响力的音乐家、一群生活中医践行

者，以及主持、乐队、舞台设计、直播团队等。

2天和5天的“生活中医学苑”田园康养营也陆

续落地，至今已成功举办多期，最多的时候一期有

30多人参与。在数天的沉浸式体验中，来自哈尔

滨、新疆、海南等全国各地的营员通过五行食养、觉

知训练、主题讲座、读书会、手工制作等丰富活动形

式，共同探寻中医与日常生活相融合的智慧。

阿桂为营员们精心设计准备药膳，制作

“五行蔬菜饺”，提供药膳小火锅，让人们体验

“药食同源”的智慧。每晚的读书会，是营员

们最为期待的心灵栖息时刻，12岁童子的清

声领读如清泉流淌，众人轻声应和，在琅琅

书声中感悟中医千年智慧。在壹号仓库举

办的音乐读书会上，优美的旋律与经典文字

交织，为营员们带来别样的精神启迪。在乡

创学苑二楼的“手工香囊DIY”活动现场，大家

一针一线缝制装有中草药的香囊，在凝神静

气中体验传统技艺的魅力。

而来参加的营员们，有夫妻相伴而来；

有闺蜜同行，共享田园之乐；更有营员结营

后不舍离去，主动留下来成为志愿者，还有

人连续参与了3期，只为一次次重温这份身

心滋养的美好。

六 完整生态
一场场热闹又有序的活动背后，藏着这群

创客最动人的协作图景：音乐会临近，有人奔波

调试麦克风，有人紧盯灯光明暗，有人在门口耐

心疏导车辆……活动一散场，大家便回归各自

的小店，你做你的药膳，我研磨我的芳香，各得

其所又默契相连。这正是他们心中“创客合作社”

的模样，每个人都是独立发光的个体，联合起来却

能形成一个去中心化的新型组织，灵活且低成本

的模式让一切运转得恰到好处。房租成本低廉，没

人领取固定工资，遇上活动便全员上阵、合力交付，

轻型化的运作方式让乡村创业少了许多负担。

谁也没想到，最初只是随心而为的相聚，竟

慢慢沉淀出一套可复制的乡村发展模型。以低

成本投入为基础，以优质内容交付为核心，用创

客合作社的形式搭建起完整生态。常海沧认

为，这套模式或许能为更多乡村带去启发，尤其

是那些已经完成第一轮乡村振兴，配齐了道路、

公共设施与农民别墅的村落，正需要这样有内

容的运营模式激活内在生命力。

这份潜力已被外界看见，黄山市徽州区区长

带队专程考察，山东一家医院的院长也慕名而来，

即便常海沧谦逊地说“还没干出啥样”，那家医院也

迫不及待地将音乐读书会的形式带回了当地。

从初到乡村的半年摸索，到扎根新场古镇

的一年半深耕，这群创客的脚步从未停歇。他

们开通自媒体账号，不仅是要让更多人看见这

片土地的美好，更希望吸引带着手艺的年轻人。

而在常海沧心中，还有着更温情的期许，

他希望将家人都带到这片土地上来。此前他

已经将85岁的父亲、80岁的母亲，90岁的岳

父、86岁的岳母，还有近80岁的姨父姨妈，安

排到这里小住了一个多月。这段时光让他坚

定了心愿，要把家人们都接到新场，办起一家

充满烟火气的家庭养老院，让四世同堂的温

暖在古镇延续。
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■ 音乐读书会 均由受访者供图


