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动态汇文 体

上周在丹麦落幕的世界青年冰

壶锦标赛中，中国队摘下女子组铜

牌，追平2018年世青赛时中国冰壶

创造的历史最佳成绩。值得一提的

是，站上领奖台的几名国青队员均

来自上海（见右图）。近十年来上海

推动冰壶运动发展的实践证明，南

方城市一样能培养出优秀的运动

员，冰壶文化不仅在这里生根发芽，

而且结出了硕果。

彼此成就
说起“冰上国际象棋”最初对自

己的吸引，担任国青队四垒的王卓

仪解释，冰壶看似轻松，实则很有挑

战，“要在力量、线路、身体状态、环

境温度和心理等因素的综合影响

下，做到精准投石，这便是冰壶最让

我着迷的地方。”

2016年，拥有4条国际标准冰道

的冰壶馆在徐汇区少体校建成并投

入使用，进入区队的王卓仪可以直接

上冰接受专业训练。她在U系列全

国比赛中崭露头角，历经多场高水平

赛事磨砺，技术愈发成熟、心态愈发

稳健。入队时间长了，王卓仪进一

步理解冰壶作为团队项目的特殊魅

力，“把‘我’变成了‘我们’。当为了

共同的目标全力以赴时，个人的光

芒在集体中非但不会被掩盖，反而

彼此成就，绽放出更耀眼的光彩”。

多方助力
在上海发展冰雪项目“1+3+X”

的布局中，冰壶被作为重点项目打

造。上海市冰雪运动协会副秘书长

徐越介绍，截至 2025年底，上海已

拥有11条冰壶道，全市共有11个区

开展冰壶青训，注册青少年运动员

604人。上海还在市运会上专门增

加冰壶项目比赛。

国青队一垒董诗涵从四年级开

始接触冰壶，很快就展露出众的潜

质。通过冰壶训练，原本内向的董

诗涵慢慢变得开朗自信，对战术的

思考则让她懂得做事不能急、耐心

寻找破解全局方法的道理。

让董诗涵高兴的是，父母理解

并支持自己的兴趣。当得知女儿有

机会入队接受专业训练时，董妈妈

当即表示尊重她的想法。作为徐汇

区首批冰雪项目特色学校，徐教院

附中南校也提供助力，尽可能保证

她参加训练和比赛的时间。

续写荣耀
2024年 9月，上海市冰雪运动

协会组建上海市冰壶集训队，由韩

国名将金智善和亚冬会铜牌得主、

国手徐晓明携手出任教练。2025
年7月，普陀冰壶馆正式落成，队伍

就此拥有了顶尖的训练条件和稳定

的生活环境。去年9月进行的2025
年第二期全国青少年冰壶训练营对

抗赛中，由董诗涵、陈早雪、慕佳茵、

王卓仪和刘宸希组成的上海队赢得

第一名，从而获得代表中国队参加

冰壶世青赛的资格。

回顾这次世青赛的征程，王卓

仪最难忘的场景是与日本队的循环

赛中，一垒董诗涵扫冰时磨破了手

仍全身心地投入比赛，直到队友发

现她蹭在队服上的血迹。因为这份

热爱，这种投入，国青队员们最终力

克强敌摘下世青赛铜牌。王卓仪

说：“希望把冰壶教给我的这份冷静

和专注，带到生活和训练的每一个

角落，也想和我们团队一起，走向更

远的赛场。”

冰壶新生代正在上海这座南方

都市不断崛起，为这个项目注入新

的活力，也为中国的冰壶运动续写

荣耀篇章。 本报记者 金雷

“基米，能给我签个

名吗？”听到一个稚嫩的

声音，刚准备迈出脚步的

安东内利回了回头，然后

笑着走到那个等待许久

的小车迷面前，在他的帽

子上签了名，还不忘提醒

一句“回去注意安全”。

这是发生在昨天下

午的一幕。当时的安东

内利刚刚拿下 F1中国大

奖赛冲刺排位赛的第二

后，接受完官方组织的赛

后采访，这个还不满 20
岁、现役正式车手中年龄

最小的意大利人正和工

作人员有说有笑地走回

别墅。“我小时候也是这

样，期待着拿到那些赛车

明星的签名，所以不想让

他失望。”谈及这次特别

的“粉丝回馈”，安东内利

真诚地说。

从墨尔本到上海，外

界的关注点大都放在车

队的一号车手拉塞尔身上，不论比

赛、练习甚至是场外曝光率，安东

内利都显得十分低调。但这并不

代表与世界冠军莱科宁同名，自出

道起就被视为天赋异禀的车手，不

想去争夺更高的荣誉。“我的目标

始终没有变化，就是站上最高领奖

台，为了把它变成现实，我会不断

努力。”

一周前，在澳大利亚站的颁奖

仪式上，第二次获得分站亚军的安

东内利朝着那个更高的台阶看了

许久，脸上写满渴望。如今，他又

以一个冲刺赛排位赛第二为中国

站开了个好头。可以预见的是，在

周日这场更受关注的大奖赛上，安

东内利会再度发力，向职业生涯首

个分站冠军发起冲击。

本报记者 陆玮鑫
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2026F1中国大奖赛激战正酣，速度，成了这

个周末的重要主题。可在上海国际赛车场，有一

处特别的角落，即便经常门庭若市，也给人一种

“笃悠悠”的感觉，那便是非遗文化展示区。

素描漫画、捏面人、肖像剪纸和糖画，几位经

验丰富的手艺人，三分钟做成一辆“糖制”赛车，

十分钟画出一幅车手肖像……经过的朋友无不

感叹“匠人果然名不虚传”。当F1遇上非遗，这

种体验妙不可言。

推出“定制款”
当收到赛事主办方的邀请，得知能在上海汽

车文化节和F1中国大奖赛期间获得展位一展技

艺，几位老师傅都十分兴奋。“这是很难得的机

会，我们也知道F1赛事在上海越发热门，门票都

很难抢。”从业 30多年，捏过无数面人的老程师

傅说，他和几个老伙伴一合计，决定推出几个赛

车主题的“定制款”产品。

来到位于上赛场水景广场的展位后，老程师

傅在桌子前坐下，开始了那套再熟悉不过的流程，

不过几分钟的工夫，一个可爱版的周冠宇面人，便

出现在记者和驻足的顾客面前，引来啧啧赞叹。

“这几天最受欢迎的是小型赛车，还有车手

的人偶。”老程师傅指着不久前刚刚完成的维斯塔

潘人偶说，这位车手人气很高，每天要捏很多个。

和老程师傅一同入驻非遗展示区的其他手

艺人，这两天也忙得很。“周冠宇头像的剪纸、F1
赛事标志的糖画、汉密尔顿的漫画像等等，都是

热门产品，顾客都很满意，我们当然也很开

心。”剪纸达人李师傅自豪地说，一开始年轻的车

迷不相信三分钟就能完成，但亲眼目睹后，都被

这项传统手艺吸引了。“之后几天我们还会推出更

多定制款产品，只要车迷有需求，我们都能满足。”

刚完成一幅F1主题糖画的小程师傅笑着说。

扩大受众面
“这个就是爸爸小时候最喜欢的东西，能吃

又好看，真没想到能在F1赛场再次见到。”糖画

展位前，一位家长摸着孩子的头说道，

“希望非遗的技艺能够一直传承下去，

这是城市文化的体现。”其实，此次邀请

几位手艺人来到上赛场，主办方就是想

利用顶级赛事的溢出效应和文商旅体

展融合发展的势头，进一步扩大传统技

艺的受众面，让更多人尤其是年轻人了

解并喜欢上非遗。

主办方的良苦用心和几位匠人的

不断努力，正开始收到回报。看着快速

成像且逼真程度超乎想象的画像、剪纸

和面人，拿着好看又好吃的糖画，有几

个小朋友看得目不转睛，有的已经表现出对几项

技艺的兴趣。“感谢大家给我们这样的机会，希望

以后能出现在更多的活动现场，这样就更有可能

让市民尤其是孩子对传统文化感兴趣，这对于行

业后续的可持续发展是很有好处的。”老程师傅

真诚地说，“现在传统技艺的接力棒在我们这代

人手里，希望在不断提升技能的同时，找到更年

轻的继承者。或许，这次参加F1中国大奖赛，就

会是个新的开始。” 本报记者 陆玮鑫
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在上海国际赛车场有这么
一个特别的角落——
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上视五星体育频道、
央视五套明天 15时将转
播F1中国大奖赛实况。


