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英国作家毛姆曾把阅读比

作“一座随身携带的避难所”，

很多时候一本书不仅能予人智

慧和启示，还能带来温暖与抚

慰。而当阅读从个人行为升华

为社会氛围，这一座座“避难

所”便成了照亮文明的灯火。

全球多国正通过立法保障、空

间营造和教育引导等多种方

式，试图重新唤醒阅读背后的

力量与温度。

▲ 克罗地亚萨格勒布
国际书展上的小读者

▲

阿根廷布宜诺斯艾利斯的雅

典人书店由剧院改造而成，被誉

为“最美书店” 本版图片 IC

阿根廷
地铁站开图书馆

阿根廷是一个热爱阅读的国度，根据世界城市
文化论坛的一项研究，阿根廷首都布宜诺斯艾利斯
每10万居民就拥有25家书店，密度位居世界前列。
在布宜诺斯艾利斯，阅读已深深融入人们的日

常生活。地铁车厢里时常能看到这样的景象：乘客
们或站或坐，手中各捧一本书，神情专注，仿佛周围
的喧嚣与他们无关。这一静谧的风景背后，是这座
城市对阅读文化的精心营造。
让阅读无处不在，首先从民众的每日出行轨迹

开始。在五月广场地铁站，地铁图书馆成了一处特
别的存在，时常有乘客在这里驻足，随手翻阅书
籍。而更富有诗意的，是由社群自发组织的“读者
车厢”活动。参与者们相约在地铁车厢内一起阅
读，这片移动的“静读空间”为喧闹的都市交通增添
了一方宁静。多个地铁站里还设有图书漂流站，一
本本书籍带着陌生人的温度，在城市中传递。“在时
速60公里的地下，我们共享着同一片文字的星空。”
一名当地爱书人士在社交媒体上写道。
让阅读无处不在，这座城市最温柔的用心留给

了孩子。在“巴塔塔女王儿童图书馆”，阅读场地精
心布置了软靠垫、矮凳子和吊床，墙壁上涂抹着彩
绘，各个角落散放着童书，老师在一旁静静守候，等
待解答孩子提出的问题。老师阿曼达说：“我们希
望让孩子们与书成为朋友，让书籍陪伴他们一生。”
面向青少年的“文化通行证”项目，则为16至19岁
人群提供每月充值卡，用于购买书籍和观看戏剧。
布宜诺斯艾利斯民众对阅读的热爱，还得益于

宏观政策的制度性保障。已在阿根廷推行多年的
“国家阅读计划”，致力于构建覆盖全国的普惠性阅
读网络，例如在城市公共空间搭建阅读空间、举办
阅读活动，为教师、图书馆管理员等提供系统培训，
确保所有民众尤其是青少年和儿童平等享有阅读
权利。“我们计划在学校、社区、商场等城市空间内
为读者提供更多书籍。”阿根廷一家出版社的总编
辑费尔南多说，“这种自上而下的推动，让阅读不再
局限于图书馆。”
从孩子手中捧起的童书，到地铁站里充满书香

的角落，阿根廷为公众营造的不仅是一个阅读空
间，更是一种生活方式。在阿根廷心理学专家昂加
尔看来，阅读与艺术都是对人格深层的探索，一座
城市有了浓浓的阅读氛围，便有了最深邃的未来。

英国
推广“全国阅读年”
有着深厚文学底色的英国，

眼下同样面对一个令人忧心的现
实——受电子产品等影响，一些
孩子似乎正在远离书本。最新数
据显示，英国青少年的阅读兴趣
处于有记录以来的最低水平，8
至18岁人群中只有三分之一表
示喜爱阅读。
为应对这场阅读危机，英国

将2026年定为“全国阅读年”，发
起全国阅读活动，其中包含一项
拨款约为2750万英镑的图书馆
扶持计划。政府还承诺，到2029
年前，英格兰每一所公立小学都
将拥有自己的图书馆。
“让阅读像呼吸一样自然”，

是“全国阅读年”的口号。作为阅
读年推广大使之一，英国儿童文
学作家布莱克曼回忆道：“幼时的
我，几乎天天住在图书馆里。是
家附近的公共图书馆滋养了我，
让我能在今天成为一名作家。”
在推广过程中，英国构建了

一个由政府、慈善机构、图书馆和
社区共同参与的立体化网络。利
兹市在各大公园里推出“步行书
籍”项目，图书管理员专门创建了
有声书阅读清单，市民只需刷卡
登录应用程序，就能在公园里边
散步边免费听故事和诗歌朗诵。
利物浦等地的图书馆培训了大量
“领读人”，定期举办免费的“共享
阅读”小组活动，大家围坐在一
起，聆听志愿者朗读小说或诗歌，
共同分享感受。
培养孩子们的阅读习惯，家

庭和社会往往扮演着重要角色。
巴恩斯利议会与慈善机构合作，
发起一项名为“阅读权利”的活
动，目标是将阅读融入0至7岁儿
童及其家长的日常生活。
每当一个新生儿诞生，当地

医生都会上门家访，
除了常规检查还会带
去适合婴儿的书籍和
亲子阅读指南，并告
诉新手父母：“从今天
起，就可以读书给孩
子听了。”而当家长带
孩子去医院做例行体
检时，医生也会在问
诊后送出一本适龄的
高质量童书。通过这
种方式，阅读犹如接
种疫苗、定期体检一
般，成了孩子从出生
起就享有的基本权利
和习惯。

日本
完善法律为根基

在推广阅读这件事上，日本走出了一条
以法律为根基、以社会协作为脉络、以细致入
微的关怀为枝叶的独特道路。这不仅是一场
自上而下的国家行动，更像是一场持久的浸
润，让阅读的种子悄然落入每一个普通人的
生活里。

1999年，日本国会参众两院通过了《有
关儿童读书年的决议》，第一次将目光投向孩
子们的阅读世界。2001年，《儿童读书活动
推进法》出台，将每年4月23日定为“儿童读
书日”，明确要求国家、地方、学校、家庭和企
业携手为读书创造条件。2005年，《文字·活
字文化振兴法》将关怀的范围从儿童延伸至
全体国民，规定中央政府和地方自治体要增
建公立图书馆，充实学校图书馆馆藏，并设立
读书周，构筑全民读书的氛围。2019年，《阅
读无障碍法》的颁布则让视障人士也能平等
地享受文字带来的慰藉。正是在这些法律的
保障下，日本的公共图书馆数量不断增加，成
为城市里温暖的文化注脚。
当然，真正让阅读活起来的，还有那些生

活中的细节。一份面向2025至2029年的《读
书活动推进目标》，把目光投向每一个年龄段
的人。在许多城市的婴儿健康体检现场，年
轻的父母会意外地收到一份特殊的礼物——
一本精美的绘本和一份“图书启航”计划书。
在茨城县牛久市，医护人员在为婴儿做完检
查后，会坐下来为家长和孩子朗读绘本。
而当孩子们渐渐长大，校园便成了他们

与书籍相遇的重要场所。2008年，日本文部
科学省将“语言活动拓展”正式写入学校课程
指南，鼓励孩子们走进图书馆去探索世界的
奥秘。
值得注意的是，在数字化浪潮的冲击下，

也有越来越多日本民众把时间交给了手机屏
幕。面对这样的现实，日本开始了新的探索。
清濑市推出了“送书上门”服务，每次配

送的成本由政府承担，让那些行动不便的老
人、忙碌的年轻父母们也可以轻松且免费享
受阅读的乐趣。一种“图书馆+书店”的新模
式也在日本社会推广。部分公共图书馆近年
来尝试设立图书销售柜台，让读者不仅可以
借书还可以买书，一些市面上很难淘到的书
籍也能在这里订购。
每年10月底，日本多地还会举办“读书

周”活动，这也是一个延续多年的传统。图书
馆里办起故事会，社区中心开设读书沙龙，街
头巷尾的书店摆出精心挑选的推荐书。一场
场活动像是为忙碌的生活按下了暂停键，让
人们重新找回与一本书独处的时光。
从阿根廷地铁里静默的读者，到英国公

园里漫步听书的身影，再到日本法律保障下
无差别的阅读权利，全球多国的实践说明，让
阅读成为习惯，需要整个社会的合力“托
举”。在信息爆炸的时代，这份对阅读的守
护，其实也是对人类精神家园的守望。

▲▲ 伊拉克

阅读节免费

分发书籍

■ 日本东京一家以书店

为主题的胶囊旅馆

▲ 英国读者在

书店选购书籍
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