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上海新闻

从现在起到2026学年秋季学
期，上海全部高中、初中、小学的课
间时长逐步有序调整到15分钟。
本周开始，黄浦区所有小学率先将
课间时长调整至15分钟。

课间时间长了，该去哪里玩？
玩什么？怎么玩？经过集思广益，

黄浦区蓬莱路第二小学师生将“课间15分钟，我
们怎么玩”确定为第34场小镇议事厅的主题。昨
天，几十名学生代表带着各个班级的智慧，和老师
们一起展开讨论。

孩子们说起玩都很起劲
大晴天去操场跑跑跳跳，阴雨天在教室里下

棋，在走廊里玩些弄堂游戏也不错！话筒在小代
表手中传递，说起玩，大家都很起劲。
在蓬二小学，“丁老师的实验室”每天中午带着

大家做一个小实验，但是实验室容量有限，要大家轮
流去玩。于是，有孩子提出，下课了，我们自己去实
验室玩吧！也有人提出了不同意见，“实验室有很多
器材，大家都挤进去，会不安全！”有小伙伴提出补充
方案，“其实，我们可以玩一些简单的科学小游戏，比
如纸绳拖重什么的，老师不在也没有关系。”
“我觉得，不管去哪里玩，安全最重要，比如在

楼梯拐角就要特别当心。”
有些同学会玩、善玩，总能聚起一群小伙伴；有

些同学并不是“玩中高手”，对此，男孩程宇扬和女
孩张晓芝建议，在同学们当中选拔一些“小小教练
员”，谁会玩魔方，谁会下棋，就带大家一起学。“对，
有一次我在学校表演了跳舞，下课很多同学都围着
我，大家一起跳，很开心的！”女孩刘芮汐补充道。
“老师跟我们说，超强大脑需要新鲜空气！”女

孩秦炅廷的话，引得同学们连连点头。男孩王云
泽觉得，学校的小花园是个好去处，而且，可以变
得更好玩，“我发明了一个植物侦探的玩法，请老
师指定一种植物，让我们在校园找到它并记录，但
是只可以观察，不可以摘。天气不好的时候，还可
以观察走廊盆栽。”

下课时间再长，也可能会觉得玩不够、心收不
回来，怎么办？五年级的大姐姐王宜柔分享了她
的秘密数字“10、3、2”：“前10分钟活动，接下来3
分钟课前整理，最后2分钟调整下呼吸。”话筒传
到另一个孩子手中，“我觉得，也可以先把下节课
要的东西整理好再去玩，更加定心”。

约定给出满满当当15分钟
“我们首先要做你们课间活动的保障员，保障

你们活动的时间，一定要满满当当15分钟，好不
好？”听了孩子踊跃的发言，教师代表、班主任陶晓
燕和孩子们约定，“所以同学们也要自己合理安排
好，做好课前准备，让上课时间也有保证。”
“下课了，我们想邀请老师一起玩！”孩子们的

话，逗笑了老师们。“课间活动我们要让它变得好
玩，我们也要玩好你们喜欢的好玩的游戏。”陶晓燕
说，老师们也想把自己小时候的游戏，分享给大家。

听了孩子们的话，学校体育教研员邵斌觉得，可
以来一次课间小游戏大采集，择优推荐给全校小朋
友，大家的提醒也很有用——玩耍时，一定要和旁边
的小伙伴保持安全距离，安全永远是第一位的。
“其实，做游戏和你们今天发言一样。有些同

学没轮到发言，会安静地等待；有些同学会主动帮
别的同学传递话筒，就像在操场上轮流使用器械
一样。”邵斌觉得，这都是集体活动可以教给孩子
们的。 本报记者 陆梓华 实习生 刘一淳
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下一个“千园”如何建？
上海已于去年建成“千园之城”，下一个“千园”如

何建、怎么管？在今年绿化市容局牵头的10项市委、
市政府重点任务中，“深化公园城市建设”排在榜首。
今年本市将新增各类公园100座，其中城市公园、

口袋公园等80座，休闲森林公园20座；新建绿地500
公顷。同时，新建绿道100公里，新建立体绿化10万平
方米，推动20个单位附属绿地开放共享，进一步推动
公园24小时开放。
此外，今年也将继续推进环城生态公园带建设，计

划完成苏州河、外环绿带“十字象限”规划研究，统筹推
进三林体育公园、三岔港滨江绿地、徐汇西岸自然艺术
公园二期等的建设，打通新槎浦、创新西路2处断点，
实施10公顷环城生境营造示范点建设。
要让城市真正成为宜居的“大公园”，除了增加公

园绿地数量，更要提质增效。据悉，今年本市将研究出
台《关于上海公园提质增效若干措施》，协调市规资局、
市住建委、市财政局等部门明确存量建筑证照办理、公
园配套用房评估、场地活化利用等政策路径，协调市发
改委、市财政局等部门研究明确公园更新提质配套政
策。同时，本市也将推进公园运营创新实践，推出一批
“公园+演艺”“公园+市集”“公园+餐饮”“公园+研学”
等运营创新试点公园。
值得一提的是，上海还将开展“公园体检制度”研

究，将公园关键指标纳入城市体检指标，修订城市公园
分类分级管理指导意见，研究推进将公园体检纳入城
市体检的专项体检工作。

绿色新风尚如何做？
绿色低碳生活方式，已是上海的新风尚。根据方

案，今年的生活垃圾分类将聚焦“持续提升生活垃圾分
类实效”“生活垃圾分类提质增效”与“基本实现生活垃
圾焚烧飞灰零填埋”三大重点任务。
据悉，今年本市将持续提高居民垃圾分类的获得

感和满意度。通过灵活运用“定时定点”制度和“一小
区一方案”方法，将垃圾分类纳入居（村）委依法协助事
项清单及党建引领物业治理内容。同时，推进一批老
旧破损、群众反映强烈的生活垃圾投放点升级改造。
此外，将指导督促物业服务企业规范设置收集容器，及
时清运，保持环境整洁。通过党建引领、设施更新、物
业履职和问题曝光等方法，确保全市居住小区和单位
的生活垃圾分类实效综合评估值保持在95分以上。
源头管理方面，将持续强化分类实效，前端湿垃圾

纯净度目标达到95%以上。回收体系建设方面，将健
全覆盖全市居（村）“点站场”回收网络，年内增设300
个智能回收箱，并优化中转站、集散场布局，建立健全
大件垃圾收运处置体系。同时，研究低价值可回收物
奖补政策，探索建立市民碳普惠激励机制，鼓励居民主
动参与资源回收，力争生活垃圾回收利用率达到46%。
资源利用能级提升也是今年的重头戏。本市将全

力推进固体废物近零填埋，全面实现生活垃圾焚烧飞
灰资源化技术工程化应用，推动10个飞灰资源化利用
技改项目投产，力争生活垃圾焚烧残渣资源化利用率
达到90%。

光影节花卉节如何办？
今年，上海还将办好上海国际光影节和上海国际

花卉节。其中，光影节力争吸引客流量超过1800万人
次，带动消费超过43亿元。联动“5+5”夜间经济人气
地标及夜生活好去处及20个重要旅游景区（景点），举
办光影艺术活动，打造“光影市集”、开发“光影护照”，
联动上海赛艇公开赛、上海马拉松等实现“光影+文商
旅体展”联动效能。此外，依托全域布局的16大会场、
超百个夜景打卡点、实时互动的光影艺术装置体验、青
少年人工智能光影实践活动及光影艺术作品全球高校
征集活动，打破“被动观看”的边界，让“老幼中青”皆成
为光影的参与者、创造者。
上海国际花卉节则将以“繁花亦繁华”为主题，按

照“两主全域、市场推动、市民参与”的思路打造具有世
界影响力的园艺盛会，实现接待市民游客1000万人次
以上，拉动文商旅体展等消费额净增10%以上。花卉
节期间，将展出各类新优植物约2000个品种，组织市
民参与活动150余场，推动专业活动与文商旅体展融
合叠加，营造全城花展氛围。同时，联合市商务委、市
文旅局等资源，推出近百场“城市花经济”活动，包括“花
卉+文商旅体”系列活动、“云花入沪”系列活动、跨界联
名活动等，推出“花经济”游线，打造花卉消费新场景。
“2026年绿化市容行业10项民生实事”同步发布，

包括行道树飘絮和遮挡治理、居住区绿化规范管理、林
下经济高质量发展、野生动植物保护科普宣传、深化
“美丽街区”建设、户外设摊有序管理、公共休憩座椅优
化提升、规范装修垃圾收运管理、生活垃圾收费规范治
理、生活垃圾收运作业规范治理。这些民生实事以充
分吸收民意、征求各方意见为基础，积极回应并解决社
会关注、群众关切的急难愁盼问题。本报记者 金旻矣

进入三月，沪郊各个
葡萄种植园一派繁忙景
象。昨天，在上海施泉葡
萄专业合作社种植基地，
趁着连日晴好天气，果农
在合作社带头人、全国劳
模卢玉金指导下，奔波在
各大棚间，做好春季田间
管理工作，为葡萄高品质
如期上市打下扎实基础。

特约通讯员 庄毅

摄影报道

今天上午，在金
山区山阳镇上海凝
露果蔬专业合作社，
农机手正驾驶着拖
拉机在红菜薹田间
来回穿梭，翻整土
地，开沟垄土，为即
将播种的蔬菜做好
准备。作为山阳镇
唯一的蔬菜基地，趁
着春光正好，合作社
抢晴春耕，农民们用
汗水在沃野上织就
新一年的绿意，全力
保障市民餐桌的新
鲜蔬菜供应。

本报记者 陶磊

摄影报道

人勤春来早 田间农事忙


