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文体新闻 体育

记者手记

早有计划
在本赛季英超联赛中独占鳌头的

阿森纳队，是目前最善于利用定位球攻

破对手球门的队伍之一，如今的米利西

奇，似乎有意学习枪手的经验，用简单

实用的方法，帮助铿锵玫瑰绽放。

球员时期的米利西奇，曾获得过澳

超联赛的最佳射手，但成为教练后，他

带队的方针多以稳固防守为先。担任

中国女足主帅后，米帅延续这样的思

路，尽管经历过苦涩的失利，但在亚洲

杯上，中国女足的防守确实比之前稳固

不少，而对于进攻，他其实早就计划着

要在定位球上下功夫。

出征亚洲杯前，中国女足在广东进

行了集训，在那段关键的备战期里，时

常能看到教练组就任意球、角球的攻

防细节，不断提示队员的场景。或许

从那时起，中国女足便开始一步步为在

亚洲杯上亮出定位球这张“王牌”，不断

蓄力。

抵达赛地澳大利亚后，中国女足仍

在坚持强化定位球攻防。全队上下的

努力在之前的热身赛中也有体现。本

场面对小组实力最强的对手朝鲜队，铿

锵玫瑰终于亮出了苦练许久的招数。

王霜、吴海燕不错的脚法，锋线高点邵

子钦的做球，以及陈巧珠坚决的射门，

最终形成了两粒精彩的进球。

仍有潜力
三场胜利和小组第一，中国女足给

球迷带来不少惊喜，不过跻身八强显然

不会让铿锵玫瑰满足，不论是定位球还

是阵地战，中国女足都有不少潜力可挖。

三场小组赛中，米利西奇试验了不

同的人员搭配，除了两位替补门将，其

他球员都有出场机会。这一方面说明

中国女足有着不错的人员储备，另一方

面也成为球队迷惑对手的重要招数。

球员的表现也给了米利西奇更多信心，

他在赛后表示：“我一直相信球员的能

力，不论是体能、战术执行力还是心理，

她们也表现得足够勇敢，收获了好的结

果，希望我们能保持住这样的势头，一

步步朝着目标迈进。”

在夸奖弟子的同时，米利西奇和教

练组也不忘提示女足姑娘，淘汰赛和小

组赛是完全不同的，队员需要做好面对

困难的准备。有意思的是，这样的表

态，与目前距离英超冠军最近的阿森纳

教头阿尔特塔的风格也有些类似。这

个阶段，米利西奇已经展现出他的学习

能力，用和阿森纳类似的、多变的定位

球战术击败了实力在自己之上的朝鲜

女足，帮助铿锵玫瑰拿到了相对有利的

晋级签位。接下来，这位教头能否继续

学习到同行获胜经验，带领中国女足冲

击更高的目标？答案值得期待。

本报记者 陆玮鑫

上海“乒乓战帕”的故事，源

头要追溯到国际乒联终身名誉主

席徐寅生的号召。两年多前，他

提出一个朴素而坚定的想法——

希望以乒乓球为纽带，探索“体医

融合”帮助帕金森病患者康复的

新路径。“希望喜欢乒乓球的大

家，发动身边各界人士、各方力

量，关心帕金森病患者这一特殊

群体。”在很多场合，徐寅生不遗

余力地呼吁。

这声号召，很快在上海乒

乓界、医疗界和媒体之间引起巨

大反响。上海市乒乓球协会率

先行动，时任上海市乒协会长王

励勤发布倡议书，协会开创全国

之先河，先后举办了上海市帕金

森乒乓球锦标赛、全国帕金森乒

乓球友谊赛，让越来越多的“帕

友”走上球台、重获力量。在球

台两端，他们或许手会颤、脚步

慢，但只要球飞过网，眼神就会

亮起来。

女足亚洲杯开赛前，外界对于

中国女足并不看好，谈及主教练米

利西奇，不少球迷更是一声叹息，感

叹“他并不一定适合”。不过三场小

组赛后，米帅成了中国女足人气最

高的人之一，先抑后扬的成绩和让

对手捉摸不透的人员组合，让“善

变”成了外界对他的夸奖。这样的

改变映射出的，是他和中国女足对

于这届赛事充分的准备。

从赛前的表态便不难发现，米

利西奇对于外界此前的质疑和本次

赛事的目标，有着清晰的认知，因而

从国内集训到赛地备战，他和教练

组针对小组赛对手准备了相关方

案。张睿、王霜等球员在赛后透露，

教练组和队员在赛前的准备工作很

细致，从人员安排到战术，甚至是盯

人防守的细节，都有比较清晰的布

置安排，这成为中国女足在亚洲杯

上呈现良好势头的关键。

除了战术，中国女足在心理上

的准备，也成为她们披荆斩棘的关

键。不少球员在赛后都表示，出战

此次亚洲杯，她们比之前更有信心，

“我们知道比赛会遇到困难，但因为

在心理上已经做足了准备，所以会

从容一些，应对得也算不错。”队里

年龄第二小的王爱芳，在谈及战绩

出色，给外界带来惊喜的原因时，多

次提到了“赛前充分的准备”。如

今，教练组的工作和球员的努力，开

始得到回报。

一场比一场好的表现和一个赛

一个的精彩进球，让征战亚洲杯的

米利西奇和中国女足，从不被看好，

变成备受期待，对于这样的情况，

“善变”的米帅已经有所预料，他在

战胜朝鲜队后说，充足的准备和对

球队、球员状况的了解，是自己敢于

不停改变人员搭配，总将自信挂在

嘴边的底气。而细致的准备工作所

带来的精彩胜利，也帮助他一步步

扭转了外界的风评。

如今亚洲杯小组赛落幕，米利

西奇和中国女足交出的成绩单算得

上惊艳，但真正的考验才刚刚开

始。充分且针对性的准备，仍是更

进一步的基础，正如那句老话——

机会，总是留给有准备的人。

陆玮鑫
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正在召开的全国两会传来
的一则消息，让乒乓界和医疗
健康领域同时振奋。全国政协

委员、中国乒协主席王励勤表示，今年10月，帕金森乒乓球世
锦赛将首次来到亚洲，落户上海。这不仅是一项世界级赛事的
落地，也让上海近年来探索的“乒乓战帕”，走到世界舞台中央。

这是一首属于普通人的生命赞歌：以乒乓为媒，让坚韧发
光。如果把时间往前拨，会发现这条路并非一夜之间铺就。

小小的银球，把体育与医学、

竞技与公益连接在一起。在这条

探索之路上，媒体和医疗界始终

没有缺席。

从最初的倡议到赛事落地，

新民晚报作为支持单位，持续记

录这些普通人的励志故事——

“有人为了训练调整服药时间，有

人练习用左手握拍，也有人带着

家人跨越千里，只为在球台前再

挥一次拍……”越来越多的人开

始关注帕金森病患者这个群体。

复旦大学附属

华山医院、上

海中医药大学

附 属 龙 华医

院、上海市健康促进中心、上海红

双喜股份有限公司、波士顿科学

等单位提供支持，用跨界合力筑

起生命同盟。

就在世界级赛事落户上海的

消息传出之际，上海市的帕金森

乒乓赛事也迎来新的延续。第三

届上海市帕金森乒乓球邀请赛将

于今年3月27日在静安区体育馆

举行。参赛者可通过上海市乒乓

球协会微信小程序报名。

球台不大，却足以容纳坚持

与希望。体育从来不只是输赢，

更是生活的勇气。从徐寅生的一

声号召，到上海市乒协的创新推

动，再到社会各界的接力支持，上

海正用一颗银球，将“战帕”的温

暖传向更远的地方。

本报记者 陶邢莹

一份温暖3333333333333333333333333333333

体育工作也是民生工作。在

推动“乒乓战帕”的过程中，王励

勤提出一个想法：让乒乓球不只

停留在竞技舞台，更成为服务民

生、守护健康的工具。乒乓球这

项中国最普及的运动，完全可以

成为帕金森病患者康复训练的重

要方式——盯球、判断、挥拍、移

动，这一连串动作，对大脑神经和

手眼协调都是很好的刺激。

奥运冠军樊振东担任帕金森

乒乓球公益大使，不仅现场指导

“帕友”打球，还录制视频为他们

加油打气。上海市乒协携手上海

市黄浦体育馆（上海市黄浦市民

健身中心）、上海市长宁区周家桥

街道社区市民健身中心和上海好

望角医院，为“帕友”的乒乓球训

练开放场地并提供保障，三家“帕

友之家”的人气越来越旺。

从举办帕金森乒乓赛事，到

开展体医融合论坛，再到建立“帕

友之家”、组织社会体育指导员参

与康复指导，一条具有示范意义

的路径正在形成。这样的理念，

与国际乒联推动“乒乓促健康”的

方向不谋而合。当国际乒联把目

光投向亚洲、寻找新的举办城市

时，上海在“乒乓战帕”上的探索，

被世界看见了。今年的帕金森乒

乓球世锦赛最终落户上海，将成

为这项赛事开设以来具有里程碑

意义的一站。

一个创意2222222222222222222222222222222
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“善变”的底气

尽管上任以来始终饱受
各界的非议，但在这届亚洲
杯上，米利西奇还是展现了
高超的执教能力。继上一场
对首发阵容“乾坤大挪移”，
他帮助铿锵玫瑰提前锁定出
线权后，昨日与朝鲜队一战，
这位中国女足主帅又亮出另
一个绝招——定位球。凭借
陈巧珠在角球进攻中的劲射
和王霜在任意球战术下的机
敏包抄，铿锵玫瑰2比1击败
对手，夺下小组第一。接下
来的1/4决赛中，她们将对
阵位列C组第二的球队。
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■ 全国帕金森乒乓球赛去年在上海举行 本报记者 李铭珅 摄

文体社会

扫码看
帕金森乒乓
球赛视频


