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文体新闻 体育

3月 5日和 3月 7日，大陆冰

球联赛（KHL）时隔六年重返中

国，两场顶级冰球盛宴，让上海这

座南方的城市，第一次如此真切

地感受到冰球的脉搏。

热爱奔赴
3月5日晚，上海龙队迎战新

西伯利亚西伯尔队，福帅在

第三节抢点破门，创造了“中

国冰球队冬奥首球”“上海龙

队 KHL联赛首球”“上海龙

队上海主场首球”的三重历

史。两天后的收官战，12粒
进球点燃全场，7558名观众

见证进球大战的狂欢。

对许多人而言，这是他们第一

次现场观看冰球。快速的攻防转

换、激烈的身体对抗、精准的传切配

合——这项被誉为“最快球类运动”

的项目，在短短两场比赛里完成了

启蒙。KHL主席阿列克谢·莫罗佐

夫说：“希望冰球不仅仅是比赛，而

是全家人、朋友们可以一起参与的

大型娱乐活动。”

看台上，穿着各家俱乐部冰球

服的孩子格外引人注目。他们眼神

追随着冰面上疾驰的身影，不时模

仿着球员的动作。这一幕，正是上

海甚至全国青少年冰球基础的生动

注脚。

观众中，最多的，是上

海本地冰球俱乐部的孩子们。近年

来，上海冰雪运动蓬勃发展，深入推

进“人人上冰”计划，目前，冰球运动

已在申城蔚然成风，学运会、市运

会、长三角俱乐部联赛，各级别赛事

培养出一批专业的小球员。

赛事之都
筑巢引凤，成功的赛事落地申

城背后，离不开赛事之都的底气、场

馆专业应对的实力。作为上海文体

演艺活动的重要地标，本次赛事的

主办地东方体育中心已从单一赛事

场馆转型为融合体育、演艺、电竞与

商业的复合型空间。

赛前，场馆累计接待KHL联
盟、上海龙队及承办方团队现场

勘察十余次。针对KHL制冰标

准与场馆原有设施的差异，技术

团队深入研究参数，采购专用冰

漆，采用多轮次、短间隔的浇冰作

业方式，确保冰面硬度与平整度

符合国际赛事交付标准。面对制

冰周期紧张，在风险可控前提下

实施急速降温，成功将制冰时长

缩短约12小时。从保洁到餐饮，

从弱电到网络，每个环节都有专

业团队的默默守护。赛场外，东

方体育中心还以多维度服务打造专

属“上海记忆”。全方位的贴心服

务，代言着上海的城市温度。

两天的比赛落下帷幕，上海龙

队结束了主场亮相。但对这座城市

而言，冰球的种子已经播下。KHL
主席莫罗佐夫说：“中国有很多城市

都具备举办高水平冰球比赛的条

件，冰球选手在申城的表现会激励

更多人参与这项运动。”

当冰刀划过冰面，当欢呼声响

彻场馆，那些坐在看台上的孩子中，

或许就藏着未来的中国冰球之星。

而上海，这座懂得用赛事滋养梦想

的城市，正在为他们的成长铺就冰

上之路。 本报记者 厉苒苒

澳大利亚站落幕，F1进入“上海时间”

穿上车手同款
感受申城的速度与激情

KHL冰球联赛时隔六年重返中国
申城市民真切感受“最快球类运动”

职业明星当绿叶 草根民星做红花
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昨晚，浙江诸暨西施篮

球中心见证了一场属于中国

篮球的“破冰之旅”。2026
赛季CBA全明星赛上，南方明星

队以161比147战胜北方队，广东

队后卫徐杰砍下 35分荣膺最有

价值球员。

比最终比分更值得铭记的，

是这届全明星赛彻底跳出了传统

框架——职业球员不再独领风

骚，草根球星、女篮选手、网红球

员与校园篮球达人都成了主角。

打破“次元壁”
本届 CBA全明星赛的最大

亮点，莫过于“明星当绿叶，民星

做红花”的办赛理念。在上周六

率先进行的“西施全民星挑战赛”

中，来自浙BA、村BA的本土草根

球员与胡金秋、廖三宁等CBA球

星组队交锋，曾执教中国男篮的

蒋兴权与王非也前来助阵。这种

模式让赛事打通了平民球员与职

业明星之间的“次元壁”。

来自湖北省黄冈市黄梅县

第七小学独山校区的“小老鼠”

曾子轩是第一次来到CBA赛场，

当徐杰在训练结束后特意留出

时间，与这位“小迷弟”进行一对

一对抗，并鼓励他一定要进一个

球时，篮球的温暖与力量

在这一刻超越了胜负直

抵人心，他激动地说：“我

圆梦了！”

篮球之花绽放
CBA 全明星单项赛

事今年也大胆突破。技巧

挑战赛上，17岁的高中女

将冯敏敏以外卡身份出

战，这位因“神龙摆尾”走

红网络的广西龙州县高

中学生，在预赛中表现出

丝毫不逊职业球员的扎

实基本功，让全场球

迷见识了从水泥地

缝隙中开出的民间

篮球之花。

扣篮大赛中，外

卡球员张鼎岩交出三

扣全满分的完美成

绩，这也是草根选手

连续第四年在 CBA
全明星扣篮大赛中登

顶。三分大赛也汇聚了职业射

手、大学生球员与外卡选手，新增

的超远投篮点与紧凑赛制，对准

度与心态都是双重考验，也为比

赛增添了更多悬念与看点。

传递篮球精神
全明星赛中场时段，现场还

举行了隆重的致敬仪式，向中国

篮球名人堂的名宿们致敬。蒋兴

权、匡鲁彬、王非、丛学娣、郑海霞

等中国篮球传奇人物悉数亮相。

这一幕，让年轻球员与现场球迷

感受到中国篮球厚重的历史与精

神力量。

昨天恰逢国际妇女节，全明

星赛还特别融入了致敬巾帼力量

的主题。在篮球之乡、西施故里

诸暨，CBA全明星赛华丽转身。

从纯职业秀场到全民狂欢，从联

赛内部封闭到浙BA、村BA、网红

球员、校园篮球全面融入——这

项赛事早已不是一场简单的篮球

表演，而是一个接地气、有新意、

够热闹，真正让球迷看得过瘾、玩

得开心的全民篮球盛宴。

本报记者 李元春

扫码看
中国篮球薪
火传承

扫码看开场
表演

■■ 大陆冰球联赛精彩纷呈大陆冰球联赛精彩纷呈
本报记者本报记者 李铭珅李铭珅 摄摄

寻找那顶蓝色帽子
徐汇西岸的格子旗嘉年华在上

午 10时开放，9时 45分，孟煜骑着

一辆共享单车来到入口，将车停好，

小伙子笑着整理了自己的帽子，踌

躇满志地走进嘉年华现场。“这是梅

奔车手拉塞尔的同款，是我去年在

上海国际赛车场买的，希望今年能

在这里看到更多戴着这顶蓝色帽子

的朋友。”他说。

孟煜的愿望很快变成现实。距

离 12时开赛的F1澳大利亚大奖赛

越来越近，嘉年华区域内涌入越来越

多穿戴着喜爱车手同款装备的身影，

其中不少人，都是拉塞尔的粉丝。“前

一天的排位赛他跑得好，我认为这

是他争夺年终总冠军的好机会。”孟

煜刚说完，就有一位戴着同款帽子

的外国友人走过来拍拍他的肩膀，

喊了一句“赛车皇帝”，小孟朝着那

位热情的大哥竖了个大拇指，自豪

地说道：“你看，这就是我的同道中人，

拉塞尔的人气比我想象中还高。”

在几辆古典名车前留了影，孟

煜一路小跑地进入观赛区，找了个

位置坐下。在那个空间里，很多人

都和他一样穿戴着车手同款的服装

和帽子。大家一边关注着大屏幕上

的比赛动向，一边讨论着车队可能

做出的战术变化。最终，小孟的偶

像拉塞尔如愿获得冠军，目睹这一

幕，观赛区内几个戴着蓝帽子，穿着

深色梅奔队服的身影忍不住起身击

掌庆祝，而屈居第三和第四的法拉

利车迷则心有不甘，不少穿着跃马

装备的朋友小声嘀咕着，要在几天

后的中国站上扬眉吐气。

迎来一次特别体验
除了穿的戴的，在格子旗嘉年

华现场，有不少市民热衷于体验F1
维修间和驾驶舱内的同款工作，换

胎、驾驶模拟器等，都让游客在这个

初春的午后，有了一次特别的体验。

这几天，一则“刘亦菲 8秒换

胎”的词条，登上社交平台的热搜榜

单。在嘉年华现场，与轮胎有关的

体验项目，也成了不少人的目标。

除了同款的换胎体验，用轮胎替换

保龄球，通过推力击倒球瓶、将飞镖

投过缩小版轮胎的中空区域，努力

命中靶心等各类活动，都备受欢

迎。体验者中除了车迷，有不少是

在社交平台上看到那则视频后，特

意赶来尝试的。

“技术不行，试了几次都没有成

功，但玩得很开心。”几位从“轮胎保

龄球”区域走出的女生一边擦汗，一

边笑着透露，她们刚“入坑”不久，还

在学习阶段，“下次再玩这个，我要

争取打到全中”。其中一位女生刚

说完，便被同行闺蜜抓住了话柄，

“这可是你说的，下次打不中就请我

们吃饭，听者有份！”

本报记者 陆玮鑫
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▶ 戴着维斯

塔潘同款帽子的

车迷 本文图片

记者 李铭珅 摄

昨天下午，新赛季F1的首场分站赛——
澳大利亚大奖赛顺利落幕，这也意味着全球
顶级的赛车比赛，进入“上海时间”。昨日
起，包含上海汽车文化节、格子旗嘉年华在
内的一系列主题活动拉开帷幕，在申城掀起
赛车热潮，促进文商旅体展深度融合，激发
城市活力。

2025年的格子旗嘉年华共吸引 27.9万
人次参与，使得上海北外滩国客中心码头、
上海国际赛车场周边商圈客流量、销售额以
及酒店入住率明显提升。今年，这一赛车主
题活动全面升级，在徐汇西岸、上赛场、虹口
北外滩、宝山滨江等四个分会场举办，让人
乐在其中。

■■ 车迷在赛车同款轮胎前留影车迷在赛车同款轮胎前留影
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