
自本学期起到2026学年秋季学期

申城中小学课间时长
逐步有序调到15分钟
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今年全国两会上，政协委员杨爱

明关于规范食品有效期标注的建议，

切中了一个被忽视已久的民生痛点。

食品生产日期的标注，早已不只

是“不友好”，而是近乎“刁难”——绝

大多数生产日期和保质期藏在边角

缝隙，字号小如蚂蚁，颜色与背景浑

然一体，仿佛与消费者捉迷藏。

中国老年人口已超过2.8亿，是

食品消费的重要群体。年龄增长，

视力下降是自然规律，那些打印或

者压印在透明塑料袋边缘的小字，

对老人而言几乎是隐形文字。生产

日期和保质期，关系到食品安全，关

系到消费者的健康。老年人因为看

不清标签而买回过期食品、食用过

期食品的事发生过不少。

杨爱明委员的建议直指问题本

质——食品有效期标注关乎公共利

益，不该由企业随意处置，而应统一

标注位置、统一颜色、统一字号大

小。这些标准化要求，是对企业的

必要约束，也是对消费者权利的制

度性保障。更进一步来看，这种标

准化还应从食品有效期标注逐步拓

展到药品说明、电器使用手册、公共

服务信息等，让每一个生活细节都

考虑到不同群体的需求，成为一种

前置的设计理念。

食品有效期清晰可读无障碍，

不是什么高深的技术难题，也不是

什么巨大的成本负担，而是有没有

把老年人和特殊人群的需求放在心

上的真正体现。

■ 制定民族团结进步促进法，是深入贯

彻落实习近平总书记关于加强和改进民族工作

的重要思想和党中央决策部署的重大举措，为

铸牢中华民族共同体意识、推进中华民族共同

体建设夯实法治根基，意义深远

■ 中华民族一家亲，同心共筑中国梦。

“十五五”蓝图铺展，各族儿女更加紧密地团

结在以习近平同志为核心的党中央周围，手

挽着手、肩并着肩，共创中华民族的美好未

来，共享民族复兴的伟大荣光

让民族团结进步之花常开长盛
——习近平总书记关于加强和改进

民族工作的重要思想引领推进中华民族
共同体建设

据新华社北京3月8日电

2026年全国两会，“人工智能+”再次成为高频热词。政
府工作报告首次提出“打造智能经济新形态”，明确“实施超大
规模智算集群、算电协同等新基建工程”，更首次将“促进新一

代智能终端和智能体加快推广”写入其中。参会的在沪全国人
大代表和全国政协委员，对此印象深刻，也有很多思考。
一方面，拥抱AI、用好AI是时代发展的必答题；另一方

面，如何正视AI对教育、就业，甚至对法律和传统社会规则的
冲击，如何在AI浪潮中坚守并凸显人的价值，也是一个同样
重大的命题，必须抓紧研究，积极应对。

“人工智能+”再次成为全国两会高频
热词，AI浪潮中如何凸显“人”的价值

两会焦点

拥抱AI，用好AI，也需守护“人”

本报讯（记者 姚丽萍）昨天，
十四届全国人大四次会议上海代表
团举行小组会议，审议生态环境法
典草案、民族团结进步促进法草案、
国家发展规划法草案。市委书记
陈吉宁代表，市委副书记、市长龚
正代表，市人大常委会主任、上海代
表团团长黄莉新代表参加。
昨天是“三八”国际劳动妇女

节，陈吉宁向参加全国两会的上海
女代表、女委员、女工作人员，向全
市广大妇女同胞致以节日祝福和美
好祝愿。
在审议生态环境法典草案时，

黄莉新代表说，法典草案坚持以习近平
生态文明思想为引领，加快推进人与
自然和谐共生的现代化；坚持全面
依法治国，运用法治方式推进生态
环境领域治理体系和治理能力现代
化；坚持贯彻新发展理念，更好实现
高质量发展与高水平保护协同并
进；坚持以人民为中心，切实保障公
众健康和生态环境权益，对于进一步
完善我国生态环境法律制度体系、全
面推进美丽中国建设具有重要意

义。上海人大将认真做好法典的学
习宣传和贯彻落实，及时梳理、修改
本市生态环保法规，着力加强监督检
查，确保法典在上海全面贯彻实施。
汤亮代表说，法典草案实现了

从“分散立法”到“体系整合”，将显

著提升生态环境治理效能。法典草
案将“绿色低碳发展”独立成章，为
我国经济社会全面绿色转型提供了
坚实的法治基础。明确“水资源、水
环境、水生态”统筹原则，有效破解
了管理碎片化难题，推动实现一体

化保护。相信法典草案的通过和实
施，必将为“十五五”时期美丽中国
建设提供坚实有力的法治保障。许
保云代表说，我国经济社会发展现
实情况和生态环境法治建设进程，
都需要系统的生态环境法典提供法

治保障。法典草案内容立足当下、
兼顾长远，体现了高质量发展和高
水平保护的辩证统一。建议加强环
保领域科技创新投入，更好发挥科
技创新对于生态环境保护的支撑作
用。 （下转第5版）

■陈吉宁代表、黄莉新代表参加上海代表团审议 本报记者 陈正宝 摄 ■龚正代表参加上海代表团审议 张驰 摄

加快推进人与自然和谐共生的现代化
陈吉宁龚正黄莉新参加上海代表团小组会议，审议生态环境法典草案等
向上海女代表女委员女工作人员、全市妇女同胞致以节日祝福美好祝愿

今日论语 食品有效期“难找难认”不是小事
潘高峰

金山新泾村：83岁老人的针线活
第一次有了观众

“别嫌土！这是奶奶的宝藏”
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获奖作品可在城市场景中应用

上海启动白玉兰
文创设计大赛


