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文体新闻体育

天才少女安洗莹的2025赛季，是世界

羽毛球女单历史上最恐怖的统治级表现。

单赛季11个冠军，追平日本男选手桃田贤

斗的羽坛纪录；全年 73胜 4负，胜率高达

94.8%，甚至超越了巅峰期的林丹；她还成

为羽毛球史上首位单赛季奖金突破100万
美元的球员。

而在跨入 2026年后，她的战绩是 16
胜 0负——直到昨晚。对于王祉怡乃至

当今世界羽坛所有女单选手而言，安洗莹

就是那座必须翻越的高山。而在翻越安

洗莹这座高山之前，王祉怡曾无数次跌落

深渊。

全英赛决赛前，她对阵安洗莹的交手

记录是冰冷的4胜18负，其中从2025年初

到昨晚之前，她遭遇了对这位韩国天才的

十连败。而这十场失利中，有九次发生在

决赛场上。

2025年12月的杭州年终总决赛，王祉

怡在决赛中1比2惜败。赛后，她忍不住落

泪——那是她与安洗莹的第20次交手，但

中国球迷期待的“破咒”再次落空。

时间进入 2026年，剧本似乎没有改

变。1月 11日的马来西亚公开赛决赛，安

洗莹2比0横扫王祉怡；1月18日的印度公

开赛决赛，安洗莹又以 2比 0轻松取胜；而

在 2月 28日的德国公开赛决赛，王祉怡又

不敌队友韩千禧，依然只是亚军。

连续三站大赛屈居亚军，特别是“逢安

不胜”，如同一道挥之不去的阴影，笼罩在

王祉怡的职业生涯之上。

但王祉怡从未气馁，因为她有屡败屡

战的勇气，她从不相信自己会一直是“千年

老二”。

复出之路的绊脚石
“正常状态的郑钦文，完全有能力赢得大

满贯冠军并登顶世界第一。”这是曾经执教过

郑钦文，目前担任斯瓦泰克教练的费塞特在

赛前对昔日弟子的评价，能获得名帅的首肯，

证明小郑确实有足够的潜力，去创造更多的

奇迹。可问题是，刚刚从反复的伤病中走出

的郑钦文，还没有找到“正常状态”。

“大家都知道过去一段时间，我遭遇了

伤病问题，比赛和训练时断时续，这对发挥

产生了一定影响。”来到印第安维尔斯后，郑

钦文不止一次谈到比赛节奏的重要性，她也

意识到相比技术和心理，对赛场氛围以及比

赛节奏的陌生感，正在成为她复出之路上一

块绊脚石。

大满贯和顶级巡回赛基本两天一赛，其

余巡回赛大都一天一赛，职业网球选手的每

个赛季，基本都是在这两种节奏中度过，即便

偶尔会遇到比赛强度较高、耗时偏长的情况，

不少球员也较为适应。但自上赛季中后段受

伤后，郑钦文便丢失了原本的比赛和训练节

奏，她需要把更多时间花在康复上，时间一

长，中国金花的身体便开始适应以康复训练

为主的“养伤节奏”，而要重新找回比赛训练

穿插的正常节奏，至少需要连续参加几站巡

回赛。可惜的是，多哈站之后，郑钦文由于种

种原因再度缺席了一段时间，因此印第安维

尔斯之战，称得上是她再度重启，让身体适应

节奏的第一步。

打打停停的后遗症
拖着尚未找到正常节奏的身体，郑钦文

在场上自然表现得相当吃力，攻防两端都被

对手压制，心态自然也不似受伤前那般从容，

最终只能无奈吞下 0比 2的败局。“我还没有

进入到比赛的节奏，整体发挥不好，犯了不少

错误，这是输球的主要原因。”赛后，郑钦文承

认，伤病加上过去一段时间打打停停，有些支

离破碎的训练和比赛节奏，让她很难打出想

要的比赛。“这肯定不是我想要的过程和结

果，其实这场还是有不少机会，但没有把握

住，这是需要好好总结的方面。不过我相信，

如果后续能正常参与更多比赛，一切都会越

来越好。”中国金花说。

好消息是，经过此前的恢复、训练以及与

鲁季奇的比赛，郑钦文的身体状态已经好了

不少，“我能感觉到自己的身体机能在慢慢接

近正常，之前受伤的部位也没有太大的反应，

这是让人开心的事。”小郑透露，在接下去的

训练中，她将在发球和底线攻击力方面下更

多功夫，“除了技术，更重要的是找回正常的

比赛和训练节奏，同时保持健康，不要让打打

停停的状况再出现。”尽管这次比赛的结果并

不如意，但郑钦文还是坚定地表示：“对于余

下的赛季和更远的未来，我依然充满信心。”

本报记者 陆玮鑫

2025年至今，王祉怡对阵安

洗莹十连败，其中九场是决赛。

这个结果，令众多关注国羽的球

迷唏嘘。但反过来解读，当安洗

莹拿出统治级表现时，她的身前，

始终有一个身影在顽强地发起挑

战，一次又一次。甚至，有那么一

两回，王祉怡已经非常接近胜利。

英雄总是惺惺相

惜。去年印尼公开赛

决赛夺冠后，安洗莹向

球网对面的王祉怡送去掌

声。她说：感谢对手的全力

以赴，才有了自己今天的成

绩。然后鼓励王祉怡：下场比赛

让我们打得更加精彩。

赢球总是一件令人愉悦的事情。但输球，且连

续输给同一个强敌，同样是冠军运动员的必修课。

很多次，我们在赛后见到王祉怡，流过泪的脸庞写着

不屈，也写着释然，因为多一次落败的经历，她就更

清楚自己的方向，也更了解自己的潜力。

陈雨菲在成为国羽女单一姐前，同样有过痛苦

的记忆。面对中国台北的戴资颖，遭遇连续11场失

利。2019年全英公开赛决赛，陈雨菲战胜戴资颖，

自此职业生涯登上新的台阶。巧的是，昨晚王祉怡

面对安洗莹取得突破，也是全英公开赛决赛，冥冥

中，国羽女单正在进行一场精神力量的接力。

相比起来，王祉怡的突破可能更不容易，因为

她需要处理更多的场外压力。羽毛球项目如今受

到的关注极高，伴随王祉怡连败而来的，是质疑甚

至嘲讽，不少声音认为她成不了大器，更有的人用

“注定遗憾”为她的运动生涯盖棺定论。但甜甜纯

纯的王祉怡，证明了自己有颗大心脏，更有一双能

担重任的肩膀。

近两年，因为安洗莹的强势，国羽女单被压制许

久。奥运会冠军陈雨菲受伤病和年龄影响，竞技状

态有所滑落，这个周期里，国羽需要其他人站出来，

捍卫荣誉。好在，国羽女队不是一个人在战斗。王

祉怡身边，无论陈雨菲还是韩悦，抑或其他队友，都

贡献出个人的全部力量。

拿这次全英公开赛来说，陈雨菲在半决赛消耗

了安洗莹不少体力，也为王祉怡在决赛的突破提供

了助力。中国羽毛球协会会长张军曾说，对付安洗

莹要团队作战。这一点，国羽女将执行得非常到

位。如今，王祉怡在这场重量级决赛中的取胜，给了

国羽女队极大的鼓舞。这不是王祉怡一个人的胜

利，而是国羽女单重要的阶段性胜利。我们甚至可

以期待，以王祉怡为首，国羽女单能否就此终结安洗

莹的统治，开启下一段辉煌。
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昨晚的全英羽毛球公开赛决赛，当
最后一个杀球得分，王祉怡高举双臂，似乎
仍不敢相信眼前的一切，她直落两盘击败了

现女单世界第一、韩国名将安洗莹，首次捧起全英公开赛冠军奖杯。
这个冠军的分量，远不止一座超级1000赛事的奖杯。这是中国队时隔7年

再度夺得全英公开赛女单冠军，是王祉怡职业生涯第12个羽联巡回赛女单冠军，
更是一场关于“不放弃”的证明。因为她跨越的，是一座曾经难以逾越的高山。

本届全英公开赛，安洗莹依旧势不可

挡。半决赛中，她在先丢一局的情况下逆

转老对手、中国队的陈雨菲，生涯第四次晋

级全英赛决赛。赛后陈雨菲感叹：“她获得

了非常多的成就，但还是一如既往想要赢

球，想要创造更多的历史。”

另一场半决赛，王祉怡击败日本名将

山口茜，连续两年晋级全英决赛，去年决赛

中她输给的正是安洗莹。

这一次，当两人再次在决赛相

遇，当许多人都以为又将见证安洗

莹延续她的跨赛季连胜纪录，

以及她对王祉怡的压制时，

事情发生了变化，因为王

祉怡变了。

昨晚赛后，王

祉怡道出了取

胜的关键：“非

常重要的一点

是自己面对她

的心态。在以

往的比赛当中，

可能我没有坚

持这么多拍，但

今天我做到了，所以她失误了。今天站

在场上，我没有想过往的战绩，我只希望

自己专注在下一分当中。”

正是这种专注与坚韧，让王祉怡在关

键时刻稳住了阵脚。首局21比15拿下后，

第二局她顶住了安洗莹的反扑，哪怕对手

挽救 3个赛点一度从 16比 20追至 19比
20，但她没有让再度被逆转的悲剧重演，大

胆杀球以21比19锁定胜局。

这场胜利，让王祉怡终结了对安洗莹

的十连败，也终结了韩国天才跨赛季36连
胜的惊人纪录。对于王祉怡而言，这场胜

利不仅仅是打破了“冠军荒”，更是击碎了

盘踞心头已久的心魔。

当那座曾经不可逾越的高山终于被踩

在脚下，当那些冰冷的连败纪录终于被画

上句号，王祉怡终于可以放下包袱，去征服

更多的高山了。因为翻越心魔的那一刻，

她已浴火重生。

本报记者 李元春

印第安维尔斯首战遭淘汰
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