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三十年来，我始终把镜头对准
上海的女人。从最初捕捉一抹风
情、一段印象，到如今沉下心来，为
这座城市建立一份肖像档案，我的
镜头变了，视角变了，不变的，是对
这片土地上女性力量的敬畏与深
情。这次“上海女人——肖像档
案”，不是一次简单的展览，而是对
我三十年创作的一次总结。
有人问我，为何要用“肖像档

案”这四个字。在我心里，它早已不
是一组照片，而是一部城市女性影
像志。我想记录的，不只是容颜，更
是从上世纪三十年代至今，上海女
人在气质、个性与精神里的传承与
演变。她们的故事，就是上海的故
事；她们的风骨，就是城市的风骨。
我始终相信：想要读懂上海，

先读懂这里的女人。于是我拓宽
了“上海女人”的边界——不只是
生于斯长于斯，更是所有在这座城
市生活、奋斗、奉献的女性。
这次展出的33位女性，覆盖各行各业，有企业家、教

育家、艺术家，也有在平凡岗位上默默发光的普通人。她
们不是标签，不是符号，而是一个个鲜活、立体、有血有肉
的生命。她们共同构成了海派女性最真实的群像：优雅、
从容、豁达、开放，也坚韧、清醒、有力量。
为了让这份“档案”能立得住、有时

代感，我选择让建筑与人对话。武康大
楼、百乐门、上海展览中心、老厂房、新天
地、兴业太古汇……这些不同年代的标
志性建筑，是凝固的历史，也是流动的背
景。我把女性肖像与城市年轮并置，让
人物的神采与建筑的气质彼此呼应。人
在城中，城在人里，她们的成长与城市的
发展同频共振，每一幅肖像背后，都是一
段时代的缩影。
我坚持用黑白影像。色彩会喧宾夺

主，而黑白，能直抵本质。它剥离浮华，
留下最本真的神情、力量与个性。我不
追求商业大片式的极致清晰，反而刻意
弱化五官细节，用大幅肖像，去营造氛
围、留住神韵。在我看来，女性看女性，
感觉比技巧更重要，那份说不出的气场
与温度，才最动人。
我借鉴伯格曼、李安的镜头语言，把

每一位女性，都拍成一张属于她自己的
人生电影海报。我不拍流水日常，只捕捉她们最有神采
的瞬间，像电影的高潮，定格生命里的高光时刻。
一幅好的肖像，从来不是摄影师的独舞，而是我与被

摄者共情、共鸣、共同完成的艺术。
作为女性摄影师，我始终带着女性的善意与凝视按

下快门。我更懂她们的坚韧，也更懂她们的柔软；看得见
她们的光芒，也体谅她们的不易。这份共情，是我作为女
性创作者，最珍贵的礼物，也让这份“档案”有了温度，而
不只是冰冷的记录。
这次展览，我还把三个问题放进了叙事里：
“上海哪个年代最让你震撼？”
“女人最珍贵的是什么？”
“你的人生信条是什么？”
每一个回答，都为肖像注入了灵魂。肖像不再只是

一张脸，而是一段人生、一种态度、一份坚守。
从“印象”到“档案”，我用了三十年。我镜头里的上

海女人，是城市流动的风景。而我能做的，就是用光影，
把这份流动之美定格成永恒。她们与上海彼此滋养、彼
此成就，她们身上那种柔软却坚韧的力量，历经岁月，依
旧闪闪发光，构成了这座城市最经得起时间考验的美。
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■ 朱丽晴（新锐艺术家）

■ 陈燕华（少儿节目主持人）


