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综合新闻

当科研项目的紧迫感遇上生
儿育女的时间焦虑，二者如何平
衡？昨天举行的“科创之城·巾帼
骐骥”——2026年上海市科技系统
庆祝“三八”国际妇女节主题活动
上，三位来自中国科学院上海分院
系统的新手妈妈，分享了女性科研
工作者面临人生选择难题的新解
法——2025年，由上海市科技工作
党委、市妇联指导，上海市女科技
工作者协会牵头试点推出的上海
市“科妍回归计划”（试点）落地实
施，为正处于生育阶段的女性科研
人员送上暖心及时雨。
中国科学院上海有机化学研

究所副研究员王晓艳，是高性能新
材料开发领域的科研人员，也是一
位大宝7岁多、二宝才1岁多的二
孩妈妈。2024年6月二宝出生，她
恰好符合计划申报条件，成为
2025年度上海市“科妍回归计划”
（试点）第一批支持对象。回忆当
初的境遇，她仍感慨万千。去年，
她正面临着青促会项目、上海市青
年科技启明星项目的结题验收，一
边是嗷嗷待哺的孩子，一边是需要
整理的大量验收材料，哺乳期的她
深陷时间不够用的焦虑。“而且，当
时还正处在评职称、申报人才计划
的年龄关键期，相比2018年生大宝
时刚毕业初入职场，生二宝的职业
压力成倍增加，甚至一度十分担心
自己的科研生涯是否还能继续走
稳、走远。”
“终于，有人看到我们的不容

易，也愿意用实际行动来支持我
们，这份精神上的鼓舞，比资金更
珍贵。”2025年下半年，在她最需要
支撑的人生阶段，上海市“科妍回
归计划”（试点）支持名单里出现了
“王晓艳”。“科妍回归计划”是申城
首个聚焦孕哺期女科研人员的专
项计划，由上海市女科技工作者协
会在市科技工作党委、市妇联指导
下启动，去年9月首站落地上海分
院在沪单位，旨在面向科研爬坡阶
段“最需支持的群体”，为孕哺期优
秀女科研人员搭建“回归桥梁”，助
其平稳度过科研爬坡期与生育黄
金期的重合地带。
“这是对我们科研工作的一份

肯定，让我更坚定了从事面向国家
重大需求科研工作的信心和热
情。”如今，王晓艳的各项科研项目
顺利推进，多篇论文成功发表，在催
化剂合成、高性能聚烯烃塑料与可
循环新材料研发领域持续深耕，助
力国家高端材料与环保材料发展。
她坦言，这份收获背后，有家人、单

位领导与同事的帮助，也离不开“科妍回归计划”的支撑。
同样感受到这份温暖的，还有中国科学院上海微系统所

研究员王茹雪。研究硅激光电子集成芯片的她，在孕反严
重、情绪不稳定的孕期，时而担心腹中宝宝的健康，时而又焦
虑科研停滞、职称评定受影响，也想过生育会不会是科研道
路的终点。“后来，我发现当时的自己过于内耗了。”在最脆弱
敏感的时期，加入“科妍回归计划”，让她不仅得到了一笔可
以自由支配的科研资助外，更收获了外界的关注和支持。
渐渐地，她不再焦虑，更加自信。生好宝宝复工后，课题

组给予更多的信任和帮助，她迎来了科研事业发展的更大平
台——接手了近20人的前沿研究团队，成为硅光集成设计课
题组的负责人。
据了解，2025年度上海市“科妍回归计划”（试点）聚焦上

海分院系统在沪单位在职在岗女性科研人员，设置了40周岁
以下、博士学位、副高级专业技术职务等申报条件，首批共支持
20位优秀产后科技女性，其科研经费采用包干制灵活使用方
式，而入选者还将被纳入女性科技人才库，获得持续支持。
中国科学院上海技术物理研究所的李冰，从事装备光电

探测领域科研，也是两个男孩的妈妈，老大即将6岁，老二才2
岁多。相较于生大宝时的兴奋，年龄增长让她生二孩时倍感
压力，身心的艰难与项目进度的紧迫，让她在孕期便承受着
身体与精神的双重考验。在她心里，“科妍回归计划”就像一
束光，温暖地照耀在身上。如今，李冰负责的科研项目正处
于基地鉴定检验阶段，新项目也即将开标，忙碌的工作背后，
是“科妍回归计划”带来的底气。“更重要的是，这份支持是对
女性科研价值的认可，助力我走出生育与事业重合的重压
区，让我更加坚定地在科研道路上前行。” 本报记者 马亚宁
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为实现“十五五”良好开局作出应有贡献

不断提高围绕中心双向发力质效

（上接第2版）突出“聚焦”和“见效”做实
政治监督，推动党员干部树立和践行正
确政绩观，防止分散主义、本位主义，推
动保持政策指向的一致性；深化群众身
边不正之风和腐败问题集中整治，与职
能部门同题共答、同向发力，持续解决群
众急难愁盼、深恶痛绝，推动保持价值取
向的协同性；坚持一手抓力度、一手抓温
度，坚持原则、把握政策、注重效果，激励
干部在遵规守纪中担当作为，推动保持
结果导向的实效性，确保“十五五”规划
实打实地落实，见到预期的成效。
刘云志代表说，要加强公共文化服

务保障，充分发挥艺术引领社会风尚的
重要作用。建议夯实基层文化服务根
基，打通公共文化服务向基层延伸的
“最后一公里”，推动国家级优质资源直

达基层，让高质量经典艺术涵养民心，
让普通家庭和基层百姓特别是青少年
通过不同艺术形式提高文化素养，为其
系好人生第一粒纽扣提供丰富的文化
滋养。通过文艺创作深入挖掘良好家
风的当代价值，提倡推广家规家训，将
艺术创造力与中华文化价值相融合，为
建设社会主义核心价值观作出贡献。

刘懿艳代表说，作为国民经济支柱
性、战略性产业，汽车产业正处于电动
化、智能化、国际化转型的关键阶段。
建议政府与企业双向发力，推动中国汽
车产业做大做优做强。政府要采取有
力措施整治“内卷式”竞争，为各类车企
营造公平竞争、健康有序的发展环境；
企业要坚持以市场和用户为出发点和
归宿点，不断练好技术、成本、销售、服

务等方面内功。
范先群代表建议，构建覆盖0—18

岁儿童青少年的全周期近视“筛防控”
体系，推动形成全国统一、动态更新的
视力健康数据库，推广人工智能辅助筛
查技术、便捷化筛查工具和设备，实现
高效率、大范围早期识别。构建多部门
协同的近视防控工作机制，将儿童青少
年视力健康纳入教育质量评价和健康
促进考核，促进形成常态化防控体系。
印杰、田轩、姚卓匀、盛弘等代表分

别就加强科技创新，服务创新型国家建
设；引导金融机构支持扩大内需、科技
创新、中小微企业等重点领域；深化养
老服务；实施新时代立德树人工程，促
进思政课堂和社会课堂有效融合等充
分发表意见建议。

（上接第2版）全面提升围绕现代化建
设协商建言的质效，充分发挥人民
政协的统一战线组织功能，有力彰
显专门协商机构制度优势和治理效

能，以实干实绩交出了一份沉甸甸的
履职答卷，为地方政协更好履职尽责
作出了示范引领。下一步，上海市政
协将全面贯彻落实报告的部署要求，

以服务“十五五”规划实施为主线，以
扎实开展树立和践行正确政绩观学
习教育为契机，不断提高围绕中心、
双向发力的质效，为推进中国式现代
化、谱写上海发展新篇章贡献智慧和
力量。

（上接第1版）二是坚持创新驱动发展，
建设现代化产业体系；三是进一步深化
改革开放，畅通国民经济循环；四是统筹
推进新型城镇化和乡村全面振兴，促进
城乡区域协调发展；五是切实抓好民生
保障，积极发展社会事业；六是加快美丽
中国建设，推动绿色低碳发展；七是持续
加强政府建设，创新和完善社会治理。
李强在报告中指出，过去5年，党

和国家事业取得新的重大成就，第二个
百年奋斗目标新征程实现良好开局。
“十四五”规划《纲要》确定的20项主要
指标、17方面重大战略任务、102项重
大工程项目胜利完成。
李强在报告中指出，根据《中共中

央关于制定国民经济和社会发展第十
五个五年规划的建议》，国务院编制了
《中华人民共和国国民经济和社会发展
第十五个五年规划纲要（草案）》，提交大
会审查。贯彻落实党中央《建议》明确的
主要目标，《纲要（草案）》细化提出20项
主要指标；分领域阐述了“十五五”发展
的重大战略任务，突出体现四个方面：一
是突出推动高质量发展，二是突出做强
国内大循环，三是突出推进全体人民共
同富裕，四是突出统筹发展和安全；围绕
推动“十五五”目标任务落实落地，统筹
考虑战略性、牵引性和连续性，《纲要（草
案）》提出6方面109项重大工程。
李强在报告中提出，今年发展主要

预期目标是：经济增长4.5％—5％，在
实际工作中努力争取更好结果；城镇调
查失业率5.5％左右，城镇新增就业
1200万人以上；居民消费价格涨幅2％
左右；居民收入增长和经济增长同步；
国际收支基本平衡；粮食产量1.4万亿
斤左右；单位国内生产总值二氧化碳排
放降低3.8％左右。
李强在报告中提出，党中央对今年

工作作出了全面部署，我们要深入贯彻
落实，扎实做好各项工作：着力建设强大
国内市场；加紧培育壮大新动能；加快高
水平科技自立自强；持续深化重点领域
改革；进一步扩大高水平对外开放；扎实
推进乡村全面振兴；推动新型城镇化和
区域协调发展；更大力度保障和改善民
生；加快推动全面绿色转型；加强重点领
域风险防范化解和安全能力建设。
报告中，李强还就加强政府自身建

设，民族、宗教和侨务工作，国防和军队
现代化建设，香港、澳门发展和两岸关
系，以及我国外交政策等作了阐述。

根据会议议程，大会审查国民经济
和社会发展第十五个五年规划纲要草
案、国务院关于2025年国民经济和社
会发展计划执行情况与2026年国民经
济和社会发展计划草案的报告及2026
年国民经济和社会发展计划草案、国务
院关于2025年中央和地方预算执行情
况与2026年中央和地方预算草案的报
告及2026年中央和地方预算草案。

受全国人大常委会委托，全国人大
常委会副委员长李鸿忠分别作关于生
态环境法典草案的说明、关于民族团结
进步促进法草案的说明、关于国家发展
规划法草案的说明。

关于生态环境法典草案的说明指
出，编纂生态环境法典，将党的十八大
以来生态文明建设理论、制度、实践成
果以法典化的方式确定下来，完善生态
环境法律制度体系，具有重大而深远的
意义。编纂生态环境法典的指导思想
是：坚持以习近平新时代中国特色社会
主义思想为指导，深刻领悟“两个确立”
的决定性意义，增强“四个意识”、坚定
“四个自信”、做到“两个维护”，深入贯彻
落实党的二十大和二十届历次全会精
神，坚持党的领导、人民当家作主、依法
治国有机统一，紧紧围绕统筹推进“五位
一体”总体布局和协调推进“四个全面”
战略布局，聚焦建设更加完善的中国特
色社会主义法治体系、建设更高水平的
社会主义法治国家，总结实践经验，适应
时代要求，同步推进高质量发展和高水
平保护，对我国现行的污染防治、生态保
护、绿色低碳发展等方面的生态环境法
律制度机制和规则规范进行全面系统的
编订纂修，形成一部以习近平新时代中
国特色社会主义思想特别是习近平生态
文明思想为引领，具有中国特色、体现时
代特点、反映人民意愿、系统规范协调的
生态环境法典，为全面建成社会主义现
代化强国、实现第二个百年奋斗目标，以
中国式现代化全面推进中华民族伟大复
兴提供完备的生态环境法治保障。根据
说明，草案共5编、1242条，各编依次为
总则、污染防治、生态保护、绿色低碳发
展、法律责任和附则。

关于民族团结进步促进法草案的
说明指出，贯彻落实党中央决策部署，
立足新时代党的民族工作的历史方位，
全面贯彻宪法规定、原则和精神，制定
民族团结进步促进法，为铸牢中华民族
共同体意识、推进中华民族共同体建设

夯实法治根基，对于全面推进民族团结
进步事业，推动全国各族人民为以中国
式现代化全面推进强国建设、民族复兴
伟业团结奋斗，具有重大意义。立法坚
持以习近平新时代中国特色社会主义
思想为指导，深入学习贯彻习近平法治
思想、习近平文化思想、习近平总书记
关于加强和改进民族工作的重要思想，
全面贯彻党的二十大和二十届历次全
会精神，认真总结党的十八大以来民族
工作取得的历史性成就和成功经验，以
铸牢中华民族共同体意识为主线，推动
民族团结进步事业高质量发展。草案
采用“序言＋7章”的体例，共64条。
关于国家发展规划法草案的说明

指出，认真总结长期以来国家发展规划
工作的成功经验，制定国家发展规划
法，对国家发展规划工作应当坚持的指
导思想和原则理念予以明确，对国家发
展规划的编制、审查和批准、实施及其
监督等具体程序作出全面系统规定，为
在法治轨道上科学编制和有效实施国
家发展规划提供有力制度保障。立法
坚持以习近平新时代中国特色社会主
义思想为指导，深入贯彻党的二十大和
二十届历次全会精神，坚持以人民为中
心，完整准确全面贯彻新发展理念，总
结长期以来特别是新时代以来国家发
展规划工作成功经验，以宪法为依据，
将多年来行之有效的做法确立为法律
制度规范，着力提高国家发展规划工作
法治化水平，更好发挥国家发展规划的
战略导向作用，更好发挥国家制度优势
和治理效能。草案分为6章，共38条。
在主席台就座的还有：王毅、尹力、

石泰峰、刘国中、李干杰、李书磊、何立峰、
张国清、陈文清、陈吉宁、陈敏尔、袁家军、
黄坤明、刘金国、王小洪、张升民、吴政隆、
谌贻琴、张军、应勇、胡春华、沈跃跃、王
勇、周强、帕巴拉·格列朗杰、何厚铧、梁振
英、巴特尔、苏辉、邵鸿、高云龙、穆虹、咸
辉、王东峰、姜信治、蒋作君、何报翔、王光
谦、秦博勇、朱永新、杨震等。
香港特别行政区行政长官李家超、

澳门特别行政区行政长官岑浩辉列席
会议并在主席台就座。
出席全国政协十四届四次会议的

政协委员列席大会。
中央和国家机关有关部门、解放军

有关单位和武警部队、各人民团体有关
负责人列席或旁听了大会。
外国驻华使节旁听了大会。

加快高水平科技自立自强


