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健康新知

你的咳，是哪种咳
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话题主持：本报记者 左妍 实习生 蒋佩岑 袁泽颖
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咳嗽人人都有过，但一旦变成“久
咳不止”，白天影响工作、夜里难以安
睡，不仅让人身心疲惫，更是身体发出
的重要健康警示——它不只是简单的
“嗓子不舒服”，而是在提示体内可能
存在未被发现的问题。很多人一咳嗽
就急于服用止咳药、抗生素，以为止住
症状就万事大吉，却不知未找准病因
的止咳只是治标不治本，甚至可能掩
盖真实病情。
临床上判断咳嗽，第一步是先看

“咳了多久”。
咳嗽不超过3周，多为急性咳嗽，

最常见是病毒感染，此时咳嗽相当于
身体在“清理战场”。
持续3～8周，多属感染后的“尾

声”，气道黏膜尚未完全修复，常表现
为阵发性刺激性干咳。
若咳嗽拖过8周，以咳嗽为主要甚

至唯一症状，而胸片、CT又都看不出明
显异常，就进入慢性咳嗽的范畴，需进
一步查明病因。

不喘的哮喘最会“伪装”
一说哮喘，大家容易想到气喘、胸

闷憋气，但咳嗽变异性哮喘恰恰不喘，
只表现为久咳不止。它往往在夜间和
清晨格外明显，遇到冷空气、运动或油
烟刺激，就一阵阵干咳。

45岁的张女士入秋时得了场小感
冒，本以为扛一扛就好，结果咳嗽一拖
就是三个月，一到半夜或凌晨就阵阵

干咳，嗓子发痒、胸口发痛，全家都被吵
醒。她一直当成“支气管炎”，反复换抗生素、

止咳药和偏方，越治越顽固，严重时还出现漏尿，
苦不堪言。后来她到上海市同济医院就诊，胸部CT

正常，但支气管激发试验阳性，最终被确诊为咳嗽变异
性哮喘。停掉无效药物后改用吸入激素规范治疗，大约一
周时间，折磨她三个月的咳嗽就明显好转。

肺的“近邻”和“远亲”也会惹祸
并非所有慢性咳嗽都出在肺和气道本身，旁边的器官

出问题也会引发咳嗽。
鼻腔、鼻窦的分泌物顺着咽后壁往下流，刺激咽喉，会

形成上气道咳嗽综合征，患者除了咳嗽，总忍不住清嗓子，
还常伴有鼻塞、流涕。饱餐后、弯腰或夜间平卧时，易引发
胃食管反流，胃酸逆流至食管上段甚至咽喉，反复刺激黏
膜，还伴随反酸、烧心、打嗝。
还有少数患者的久咳源于气道过敏和慢性炎症，肺功

能看上去正常，但诱导痰中嗜酸粒细胞或IgE升高，这类情
况需要针对性治疗。

止咳药水能不能随便喝
很多人一咳嗽就去买瓶止咳水。对于时间不长、症状

较轻的急性咳嗽，短期对症用药可以接受，但不宜动辄服用
抗生素，更不能长期依赖强力镇咳药。如果咳嗽拖得很久，
或者已经明显影响睡眠、工作，甚至伴有呼吸困难、胸痛、不
明原因的发热，应尽早到正规医院呼吸科就诊。
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一到冬天就反复咳嗽、稍动就
喘、换季时常胸闷？这些容易被忽
视的症状，很可能是慢性气道疾病
的预警信号。冬春寒冷干燥、呼吸
道感染增多，正是这类疾病的高发
季节。慢性气道疾病病程长、易反
复、早期隐匿，若长期拖延不治，会
持续损害肺功能，严重时甚至引发
呼吸衰竭。老慢支、哮喘、支气管
扩张……不少人对它们分辨不清，
要么置之不理，要么盲目用药延误
病情。这三类疾病症状相近、病因
不同，应对与治疗也各有侧重。

慢性阻塞性肺疾病
不只是“老慢支”

很多人听说过“老慢支”或“肺
气肿”，它们属于“慢性阻塞性肺疾
病”，核心特点是气流受限不完全
可逆，肺功能逐渐下降。

65岁的张先生，烟龄40年，近
5年来总觉得气短、上楼费劲，冬天
常因“感冒”住院。他一直以为是
年纪大了，直到一次严重肺炎后，
肺功能检查确诊为“中度慢阻肺
病”。在医生指导下，他坚决戒烟，
并开始规律使用长效吸入剂，如今
日常活动能力明显改善。
有人误以为“抽烟咳嗽正常”，实

则这是慢阻肺的早期信号。吸烟是
第一大元凶，空气差、粉尘多也是帮

凶。早期干预，完全能延缓疾病进程。
还有人觉得“不喘不用药”，实则慢阻肺

需长期规范用药以缓解症状、减少急性加重。
冬季是慢阻肺患者需要格外警惕的季节，需警

惕冷空气诱发感染，导致急性加重，表现为咳嗽、咳痰、
气短加剧，也是肺功能下降和住院的主要原因。
戒烟是核心预防措施，同时要注意保暖、接种疫

苗。如果出现痰量突然增多、变脓变黄、气短加剧、发烧
等急性加重信号，需立即就医。当出现呼吸困难剧烈、
嘴唇或指甲发紫、意识模糊等危重表现时，必须立即拨
打急救电话。

支气管哮喘 反复发作的喘息
哮喘是慢性气道炎症性疾病，核心特点为“气道高反应

性”，受刺激后易痉挛、引发喘息等症状。
哮喘与慢阻肺病本质不同：哮喘气流受限通常可逆，发

病早，多与过敏体质相关；慢阻肺病的气流受限则是进行性
且不完全可逆。治疗哮喘的核心是控制炎症，而非单纯平
喘。即使不喘，气道炎症也可能持续存在，因此需要长期规
律使用吸入性糖皮质激素等控制炎症药物。

支气管扩张症 结构破坏导致的困扰
50岁的王阿姨年轻时患过严重肺炎，此后几十年反复

咳嗽、咳大量黄脓痰，多次被诊断为“支气管炎”。直到进行
胸部高分辨率CT检查，才发现是“支气管扩张症”。在专科
医生指导下，她学会了每日进行体位引流和呼吸操。掌握
了正确的排痰方法后，她急性感染的频率明显下降，生活质
量显著提高。
支气管扩张症，可以理解为气道壁因反复感染或炎症

遭到了永久性破坏，导致局部气道异常、持久地扩张变
形。结构破坏导致痰液排出严重受阻，细菌滋生，引起反
复的呼吸道感染，典型表现为长期咳大量脓痰，部分患者
还会咯血。
治疗重点是“引流”与“抗感染”并重。除了在急性感染

期使用抗生素，稳定期的治疗核心是气道廓清——帮助患
者排痰，减少感染机会。这与慢阻肺病、哮喘以“舒张气道、
抗炎”为主的治疗策略有明显不同。

冬春交替，气温波动大、空气干燥、呼吸道病原
体活跃，咳嗽、气喘、胸闷等不适进入高发期，不少人
将其当作普通感冒一拖再拖。这些看似常见的轻微
症状，很可能是慢性气道疾病发出的早期信号。
咳嗽究竟因何而起？如何识别咳喘背后的核心

病因？日前，同济大学附属同济医院院长徐金富和
该院呼吸与危重症医学科专家做客本报“医本正经
聊天室”，破除大众常见认知误区，系统科普慢性气
道疾病的识别、应对与长期管理方法，帮大家科学管
好呼吸道，远离咳喘困扰。
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打喷嚏、流鼻涕、胸闷气短、反
复喘息，困扰着不少市民。临床数
据显示，约80%的儿童哮喘、50%的
成人哮喘都与过敏相关，过敏性哮
喘已成为常见的慢性呼吸道疾病。

多种因素诱发
38岁的张女士既往无哮喘病

史，近半年却反复出现晨起胸闷、干
咳，遇到花粉、冷空气症状便明显加
重。她误以为是支气管炎，自行服
药但效果不佳。无奈之下到上海市
同济医院呼吸科就诊，经过敏原检
测、肺功能等系统检查，最终确诊为
尘螨与梧桐花粉诱发的过敏性哮
喘。专家为其量身定制了个体化脱
敏及吸入治疗方案，并指导规避诱
因，仅1个月张女士的胸闷、干咳便
显著缓解，恢复正常生活。
过敏本质上是人体免疫系统对

花粉、尘螨等无害物质的“过度反
应”。过敏原进入体内后，会激活免
疫细胞释放炎症介质，造成气道黏
膜水肿、分泌物增多、气道收缩，进
而引发胸闷、喘息、咳嗽等症状。
常见的过敏原主要有四类：吸

入性过敏原如花粉、尘螨、霉菌，是
诱发哮喘最主要的原因；食物性过
敏原如牛奶、海鲜、坚果等；接触性
过敏原如化妆品、油烟、冷空气等；
药物性过敏原如青霉素等，可快速
诱发哮喘发作。
很多患者疑惑“为什么以前不过

敏，现在突然得哮喘”。事实上，过敏性哮
喘并非突然发病，而是多因素共同作用的结

果：环境污染、花粉尘螨增多、免疫力下降，都可能
导致免疫失衡，诱发过敏反应；此外，过敏性鼻炎若

未及时干预，也会逐步进展为哮喘。

精准诊疗让呼吸更自由
过敏性哮喘想要控制好，关键在于精准诊断、规范

治疗、长期管理。
诊断上，不能只靠症状猜测。通过支气管舒张或激发

试验、呼出气一氧化氮检测、皮肤点刺、血清特异性IgE检测
等检查，可以明确过敏原、判断哮喘类型、客观评估肺功能，
既能减少误诊漏诊，也能为个体化治疗提供可靠依据，尤其
能帮到症状不典型、久治不愈的难治性哮喘患者。

治疗上，讲究阶梯式、个体化，以稳定控制病情、提
高生活质量为目标。轻症患者以远离过敏原+按需用药
为主，配合定期随访；中重度患者以吸入药物为基础，可
联合靶向生物制剂、脱敏治疗等方法；对于同时伴有情
绪、心理问题的患者，还可采取综合干预，进一步提高治
疗效果。

相关链接 科学应对春季高发
春季花粉、尘螨增多，是过敏性哮喘的高发期，专

家给出以下几点建议：
■ 警惕早期信号，及时就医检查 反复喷嚏、流

涕、夜间咳嗽、胸闷等症状，尽早进行过敏原检测与肺

功能评估。

■ 规避过敏原，减少诱发因素 明确致敏原后，春

季减少外出并佩戴口罩、眼镜；家中保持通风干燥，定

期打扫卫生；不养宠物，远离致敏食物、刺激性化妆品、

油烟、冷空气等。坚持规范治疗，不要自行停药。

■ 严格遵循医嘱用药 哮喘治疗是长期过程，患

者勿随意自行停药，以免导致病情反复加重。

■ 重视日常管理，提升自身免疫力 保持规律作

息，适度锻炼，合理饮食，保持良好心态，有助于增强体

质，减少哮喘发作。


