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文体新闻体育

文体人物

记者手记

凭借上半场结束前的两连击，中国女足

在3月3日的亚洲杯小组赛首轮中2比0击败

孟加拉国队，拿到赛事开门红。面对陌生的

对手，铿锵玫瑰在开场阶段表现得有些慢热，

一度让人担心，好在中国女足在关键时刻还

是稳住阵脚，拿下了这场计划中的胜利。

对中国女足主帅米利西奇而言，亚洲杯

首战的过程并不能让人满意，好在，他手下还

有一干值得信赖的老将，在比赛中与攻击核

心王霜一样攻入一球的张睿，就是其中代表。

经验是财富
自中国女足公布亚洲杯大名单起，有关

球队整体年龄偏大的质疑声从未停止，作为

球队里年龄最大的选手，37岁的张睿一度成

为话题焦点，不过从首场比赛的情况来看，若

是缺少了张睿在中场的指挥调度和常年征战

积累下的经验，这支铿锵玫瑰恐怕会赢得更

艰难一些。

对于现阶段自己在球队里的角色，张睿有

着清晰的认识，她说：“现在体能肯定没之前好

了，主要靠经验给球队带来一点帮助，然后尽量

提携一下年轻队员，希望她们能早点接上班。”

亚洲杯首个对手孟加拉国队虽然实力有

限，但大赛首战向来不好打，米利西奇在中场

还是派出张睿与王爱芳的“老少搭档”。相比

年仅 20岁、颇有冲击力但不够沉稳的小王，

张睿被赋予中场“节拍器”的职责。在中国女

足的大部分球员心态有些紧张，尚未完全放

下心理包袱的情况下，张睿用积极的跑动，一

步步激发出中场的活力。每次死球期间，总

能看到她用言语或者手势提示队友的情景。

“张睿丰富的经验是球队的宝贵财富，我们要

用好它。”谈及麾下爱将，米利西奇毫不吝惜

赞誉，在他看来，张睿已经成为传奇，比赛中

那粒机敏的远射进球，便是对老将不断坚持

和努力的最好回报。

还有梦要追
早在2007年，18岁的张睿便被时任中国

女足主教练多曼斯基招入阵中，参加了在中

国举办的女足世界杯。那次经历，也在一定

程度上改变了这位姑娘的人生轨迹，成为她

坚守至今的重要原因。

那届世界杯上，作为队内年龄最小球员

之一的张睿，在教练组的鼓励和信任下迅速

成长。在中国女足与挪威队的 1/4决赛中，

张睿首发登场，尽管铿锵玫瑰最终无缘世界

杯四强，但张睿却凭借出色的表现一战成

名。赛后，眼圈泛红的张睿下定决心，要在下

一次世界大赛中赢回来。

十多年来，张睿经历和见证了中国女足的

风风雨雨，有过用攻防一体的全能表现帮助队

伍重登亚洲之巅的辉煌，也有过折戟奥运会和

世界杯的低谷。一转眼，当年队里那个有些害

羞的“小妹”成了可靠的“大姐”，不变的，还是那

个要竭尽全力为中国女足争光的梦想。

本届亚洲杯的前四名将直接获得明年女

足世界杯决赛阶段的入场券，这也是中国女

足此次征程的最低目标。一粒进球，三个积

分，小组赛第一场，老将张睿带领中国女足顺

利迈出了实现梦想的第一步，对于未来，她依

然充满期待。 本报记者 陆玮鑫

相信自己
2026赛季，申花面临的挑战比以往大很

多。出征仪式上，俱乐部董事长谷际庆表示，

今年球队将背负前所未有的压力开启新赛

季，只有每天脚踏实地地努力工作，站稳脚

跟，才有资格有机会去展望未来。

“我们已经证明自己有能力在中超赛场

战胜任何对手，但在回头看曾经获得的胜绩

和荣誉的同时，也要牢记我们犯过的错误以

及由此造成的损失和代价。”谷际庆号召全体

申花队员，“为了不让更多人留下遗憾，要拿

出超过以往任何时候的雄心，毫不畏惧、毫无

保留地去迎战每一个对手。相信相信的力

量，去复刻通往胜利的每一个细节。”

申花队主教练斯卢茨基则号召球迷在新

赛季给予球队更坚实的支持：“去年在出征仪

式上，我对申花球迷表达了由衷的感谢。上

赛季无论主场还是客场，我们都感受到了你

们的支持。今年，我们面临非常大的困难与

挑战，但我坚信，有你们的支持和帮助，我们

将无往不胜。希望你们在新赛季给予我们永

远的支持和帮助。”

仪式现场的申花球迷回应斯帅，即便申

花面临困境，新赛季对球队的支持只多不少，

“新赛季的征程，我们会更多地陪伴在球队身

旁，给予他们信心。”

打好开局
3月7日，申花将在主场迎来首个联赛对

手大连英博。对申花而言，打好开局比以往

任何时候都更为重要。队长吴曦说：“我们每

天都在努力训练，就是为了联赛首场的到来

做好准备。首先，我们的目标是争取每场比

赛的胜利，然后在教练的带领下，通过训练和

总结，为球迷奉上更多精彩的比赛。”

申花前几轮

的对手中，包括北京

国安、浙江以及同城的

上海海港等强队，球迷最

关心的，是申花如何尽快将

负分清零。谈到如何处理好

负十分起步带来的压力，吴曦表示：“不用说

更多吧，我们在球场上、在比赛中把所有的要

求都做到、做好。大家齐心协力，我觉得团结

才是唯一的方法。”

出征仪式前一天，2025中国金球奖颁给

了吴曦。37岁的吴曦职业生涯第二次赢得

这份殊荣。申花队长说：“这是俱乐部、球

队所有成员和球迷一起努力的结果，它会

支撑我拿出更好的表现，帮助球队获得想

要的成绩。”

仪式上，申花新赛季引入的三名新援盖

伊、拉唐和杨帅身披新球衣与全队一同登

台。其中，高中锋盖伊来自英冠布莱克本队，

新赛季将身披申花29号球衣。拉唐是上赛季

J联赛银靴。成都蓉城原后卫杨帅将提升申

花后防线的整体实力。

盖伊正在加速融入申花的战术体系。仪

式后，盖伊在接受采访时表

示，这是自己在申花的处子

赛季，对于新赛季的到来感

觉很兴奋，“作为前锋，我会

努力为球队进更多的球，和

队友一起协作提升球队的攻

击力。” 本报记者 金雷
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2026赛季中超联赛将于3月6
日开启。昨天下午，上海申花足球
俱乐部在上海体育场举行新赛季出
征仪式，面对负十分起步的困境，队
长吴曦和新援盖伊都表示，团结是
申花现在唯一的办法，唯有每一轮
都毫不畏惧、毫无保留地去拼对手，
才有资格有机会去展望未来。

想想U23男足
中国女足的亚洲杯首战赢了，但赛后各

种社交平台上出现的，也有一些批评和吐

槽。不怪球迷不满意，面对首次出战亚洲杯

的孟加拉国队，铿锵玫瑰的状态确实算不上

理想。不过万事开头难，大赛首战又向来不

好踢，球队好歹是拿下了这必须入袋的 3

分。主帅米利西奇和进球功臣王霜在赛后

也承诺，中国女足会表现得越来越好。爱之

深责之切的球迷，也不必太过着急，别忘了，

不久前 U23 男足亚洲杯上，中国队也是先

抑后扬，一步步带来惊喜的。

虽然拥有卫冕冠军的头衔，但如今这支

中国女足的整体实力，在亚洲已经没有明显

优势。从集结备战至今，主帅米利西奇说得

最多的，是放低位置，全力拼每一个对手。

不过昨日一战的上半时，球员的心态还是过

于紧张，背上了一定的包袱，攻防两端出现

不少失误，从这一点来看，米利西奇和他的

铿锵玫瑰，或许应该向安东尼奥和他的

国足青年军取取经，在抓好技战术训

练的同时，在“攻心”方面再做一些

文章，至少在第二场比赛中，让女足

姑娘踢得更加放松一些。

在亚洲杯这样的赛会制比赛中，

结果永远是最重要的，参加过多次洲

际大赛的米利西奇，显然明白这一

点。他在赛后首先表示：“最重要的是

我们拿到了 3 分。”随后解释：“球员

在比赛中显得有些紧张，在洲际大

赛首战中出现这样的情况，也属正

常。”从这番表态中不难发现，外界的种

种担忧，米利西奇和中国女足上下是有

应对预案的。巧合的是，在U23亚洲

杯首战惊险逼平伊拉克队后，安东

尼奥主教练和队长徐彬的表态，几

乎与如今的米帅和王霜别无二

致。可以这么说，尽管球迷对U23

男足和中国女足的心理预期不

同，但两支队伍是在用相同的

方式朝着目标迈进。既然一个多

月前，中国男足青年军能在一个不算平稳的

起步过后，给球迷带来惊喜，那么对于如今

的中国女足，外界也不妨再多给一些耐心，

因为只有这样，才可能换来后续的惊喜。

陆玮鑫
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