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本报讯（记者 李一能）今天是3月3
日，正逢农历正月十五元宵佳节，在这个象
征团圆美满的日子里，上海市民政局联合全
市16个区婚姻登记机构，携手上海图书馆、
上海科技馆、申爱邮局等文化地标共同打造
的“二三得六·元上佳缘”——全市婚姻登记
元宵主题活动温情启幕。
今天上午10时整，“爱满申城·云证良

缘”视频颁证仪式准时上线。由历届婚姻登
记（颁证）员大赛金银铜牌颁证员在外滩、上
海中心、甜爱路、幸福里等地录制的祝福视
频，在全市各婚姻登记颁证厅播放，将美好
祝愿传递给一对对新人。
各区婚姻登记机构在元宵主题下将传

统文化“玩”出了新花样。记者在虹口区甜
爱婚姻登记中心看到，上午前来登记的好几
对新人，有的在体验投壶等民俗活动，有的
在元宵主题背景墙前打卡拍照。中心还为
这些新婚夫妇提供专属礼遇，甜爱巴士现场
首发，接载新人游览北外滩沿途风景，见证
幸福时刻。
黄浦区婚登中心把颁证仪式搬进历史

建筑，让新人沉浸式古风游园，海派婚俗代
表性文物“百子大礼轿”亮相现场，寓意“多
子多福、百年好合”；静安区婚登大厅飘起咖
啡香，由新人亲手制作“爱心咖啡”，收入全
额捐赠上海市老年基金会；长宁区幸福路婚
姻登记处与对面“M+幸福里”园区甜蜜联

动，延续一路幸福温馨氛围。
市级文化地标也加入了这场“爱的联

动”。上海图书馆东馆举办“金石之盟”婚仪
文化展演，让新人在“金石良缘”婚仪文化体
验中，感受“金石不渝”的爱情信念，许下“情
比金坚”的一生诺言；在上海科技馆，新人作
为“奇骥奔腾幸福体验官”，于马年特展中共
同探索“一马当先”的美好寓意；位于上海中
心52层的“申爱邮局”同步推出元宵限定爱
情纪念服务，新人在这里写下寄给未来的信
函，让爱与祝福从“沪上之巅”启航。
元宵节自然少不了传统项目。几乎每

个区都设置了灯谜区，谜面藏着传统文化、
婚姻知识和上海风情。不少婚登大厅变身

元宵游园会：浦东新区非遗鱼灯打卡深受欢
迎，新人手持鱼灯许愿“年年有余”；徐汇区
请来非遗捏面人为爱情“代言”，两个相依的
小人栩栩如生；闵行区邀请新人同吃汤圆，
寓意团圆美满；普陀区开展非遗拓印体验，
新人亲手印下“福”字准备挂在新家。
上海市婚姻和收养登记中心副主任王

玉青介绍，这次活动是上海深化婚俗改革、
营造婚育友好社会氛围的创新实践，标志着
上海婚姻登记从被动登记到主动服务的转
变。今后上海婚姻登记部门将在各个佳节
以及热门婚姻登记日举办全市联动活动，既
有统一策划的主题，也有各点位的特色，让
新人们“喜上加喜”。

开开心心领证 团团圆圆过节
上海婚姻登记元宵主题活动上午启幕

本报讯（记者 赵菊玲）“福桥走一走，
福气跟您走；禄桥跨一跨，禄位步步高；寿桥
过一过，寿比南山松！”昨天下午，金山区朱
泾镇东林广场前，72岁的李阿婆牵着6岁的
小孙子，一边念着本地民谣，一边依次走过
“福、禄、寿”三桥。以“马跃龙腾 嗨闹元宵”
为主题的2026年非遗民俗闹元宵活动，在
这座千年古镇热闹上演。
元宵“走三桥”，是朱泾民间流传已久的

习俗。下午1时许，东林广场前，“串马灯”
队伍灯影流转，“莲花龙灯”上下翻腾。市民
扶老携幼，依次走过“福、禄、寿”三桥，脸上
写满期待。
“小时候外婆带我走，现在我带女儿来

走。”市民王女士说，等她女儿长大了，也会
带自己的孩子来，“一代一代传下去，这才是
过年的味道。”现场有市民告诉记者，民间有
谚云“元宵走三桥，上桥走走，万病无有”，这
份对健康的祈愿，穿越百年时光，依然鲜活
地流淌在朱泾人的元宵记忆里。
走过三桥，不远处的船子缘公园同样热

闹非凡。与以往“站在线外看”不同，这里的
人几乎个个都在“动手”——
花灯制作区，非遗传承人指导亲子家庭

扎骨架、绘图案，制作属于自己的“俏皮马
灯”。作为上海市非物质文化遗产，朱泾花
灯会已有千年历史，古时元宵夜家家花灯高
悬，乡里乡亲结伴上街赏灯。如今，孩童举
着刚做好的小马灯，兴奋地在长廊里跑来
跑去。
剪纸摊前，民间艺人手把手教学，一张

张红纸在游客手中变成喜庆的“福马”。
人群中，记者遇到从市区来朱泾游玩的

张先生一家。“市区过节多数是看灯展，在这
里能自己扎花灯、剪窗花，我们还跟着队伍一
起‘走三桥’，很特别的体验。”张先生说。一位
杭州游客准备离开前遇上了这场元宵活动，
“打算多留一会儿，带一幅烙铁画回去”。

在汤圆品鉴区，围坐在一起揉面包馅的
有外卖员、快递员和环卫工人。“平时都是我
们给别人送餐，今天吃到亲手做的汤圆，特
别有家的感觉。”来自安徽的外卖小哥小张
笑着说。他来朱泾工作三年，今年春节没回
老家。
近年来，朱泾镇持续推动“我们的节日”

系列活动常态化，依托农文旅资源，着力打
造特色文化品牌，构建“可游、可赏、可参与”
的文化体验场景，让每一个传统节日成为凝
聚人心、传递温情、主客共享的文化盛宴。

本报讯（记者 陈佳琳）灯火映“莓”
乡，民俗庆团圆。昨晚，青浦区白鹤镇“骐骥
春韶福满宵”2026年“白鹤元宵节习俗”展
示活动在南巷村热闹上演，邀市民游客共赴
一场兼具古韵与新意的民俗之约，共庆元宵
佳节。
元宵纳福，贵在传承。白鹤的元宵，既

有挂灯、走桥的古俗，也离不开戏曲、丝竹的
浸润。整场活动在醒狮点睛之礼中拉开帷
幕。现场张灯结彩，白鹤江南丝竹乐队现场
演奏《步步高》《欢乐歌》等曲目，悠扬的曲调
引领人们步入江南民俗的盛宴。
舞台上，二胡演奏《战马奔腾》、戏曲串

烧《梨园锦绣·盛世迎春》、萨克斯表演《彩云
追月》轮番上阵，更有上海沪剧院带来经典
沪剧选段《罗汉钱·赠钱》……乐曲激昂，奏
响马年奋进的序曲；唱腔婉转，留下江南风
情的余韵。
随后，白鹤元宵习俗“走三桥”如约而

至：祥狮引路、丝竹相随，大家手提元宵灯
彩，依次走过马巷桥、东周桥和旺巷桥。一
路欢声笑语，丝竹不断，邻里乡亲边走边唠，
热闹又温馨。这一走，走的是民俗，是团圆，
更是白鹤人彼此的牵挂，几百年来一直是元
宵最动人的一道风景。
在田野，市民游客一起体验“大家火·赤

焰跃野”，看着搭建的“旸棚”在火焰中熊熊
燃烧，传承人手举火把唱诵“大家火”，以火
为介祈盼新的一年无灾无难、五谷丰登。篝
火绵绵，带走烦恼灾祸；民谣声声，唱出美好
期盼，也让元宵的烟火气变得更加浓厚。
在白鹤镇，元宵节的味道从一碗热气腾

腾的炀粉粥开始。这习俗已流传了三四百
年，老辈人说，打小时候起，每年正月十五家

里灶台就会飘起炀粉粥的香，那是刻

在骨子里的元宵记忆。对白鹤人来说，这碗
粥不只是美食，更是对家人团圆的念想，一
代又一代，熬煮着不变的乡愁与期盼。
整场民俗活动持续两天，设有骐骥市

集、弄堂游戏、“莓”味雅集、乡村村晚等众多
项目。除了炀粉粥、定胜糕等传统元宵食
品，还有草莓酒酿圆子、草莓八宝饭、草莓定
胜糕等众多“莓满鹤乡”特色草莓雅宴展
示。80、90后带着孩子打弹子、扯铃子、刮
片子、抽陀子、顶核子、造房子、掼结子、滚圈
子、跳筋子，重温童年记忆，长辈们则围坐在
村晚舞台前，一边打着节拍一边欣赏沪剧表
演、小刀会故事演绎，品尝地道炀粉粥，尽享
元宵团圆情。

祥狮引路 丝竹相随

本报讯（记者 孙云）今天上午10时
30分许，控江路501—515号（单号）旧住房
综合改造项目（内江大板房项目）的160户居
民收到了比汤圆更甜蜜、更令他们激动的新
年礼物——新房的钥匙。作为全市首个“原
址改建+协议置换”项目，内江大板房项目今
天上午顺利通过竣工验收，正式交付居民。
喜提“黄金楼层”三楼新家的周阿姨说，这是
党和政府送给大家“最好的新年礼物”。

杨浦区房管局副局长、区成套办常务副
主任吴传婷介绍，内江大板房为2幢5层砖
混结构房屋，总建筑面积6120平方米，涉及
240户居民，1梯6户，3户合用一套厨卫，建
造时间久、房屋面积小，群众改造意愿十分
强烈。然而，房屋紧贴控江路，周围没有扩
建条件，改造条件十分有限。杨浦区首创
“原址回搬+异地置换+货币补偿”多元安置、
“历年增量房源+征收剩余房源”统筹使用的

改造模式，螺蛳壳里做道场，将原朝北一室
户共计80户抽户异地安置，在原建筑框架内
开展结构性修缮与内部分割。针对原房屋
预制板承重墙抗震强度不足、材料老化等安
全隐患，实施“结构性落架修缮”，同步提升
建筑防火、保温节能等品质。不仅“消灭”了
原先全部朝北、终年不见阳光的一室户房
型，更显著增加了剩余160户房屋的使用面
积，所有人家都有了独立厨卫及半阳台，户

均使用面积增加9.16平方米，每个单元都装
上全新电梯，解决了楼内86.67%老年人和
17.50%残疾人的上下楼难题。在今天的交
房仪式现场，居民们骄傲地说：“这是延吉社
区少有的五层‘电梯洋房’。”
据了解，2024年3月28日，这一项目正

式签约首日即实现居民100%签约，在杨浦
区是第一个；同年6月14日，居民100%搬
迁，如今又成为杨浦区“两旧一村”工作启动
以来首个实现回搬的项目。在这里住了30
余年的回沪知青周阿姨说，她和老伴在16平
方米的老房子里住了半辈子，如今拿到了28
平方米的一室户新家，上午已看过新房，棕
色外墙大气美观，大理石地面光洁干净，可
视化防盗门铃、全覆盖监控安全感满满，他
们打算装修后尽快入住，享受幸福新生活。

160户居民上午领到新房钥匙
杨浦“两旧一村”首个旧改项目今天交房
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