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新大众文艺 73岁力学高工

爱上江南丝竹

一见即倾心
姚卫平退休前是上海交通大学力

学高级工程师。2003年，他开始筹建

上海江南丝竹保护发展研究所。“我原

来学西洋乐器。”姚卫平对谱面、对位、

和声并不陌生。后来经朋友牵线，他

结识了江南丝竹圈里的老法师周峰，

便跟着这位江南丝竹市级传承人到处

听。姚卫平慢慢发现，“很多乐器是娱

他，江南丝竹是娱己”，高手散落各处，

却难得相聚。

在姚卫平看来，江南丝竹是好友

之间的聊天，“聊天讲对路子。今天我

高兴，就拉得长一点；年纪大了，就沉

稳些。有人想炫一段花，我就退半步，

让他亮相。有人吹箫声轻，我的笛子

就收住，不去盖他。”没有谱面能写尽

这些细微分寸，更多的是一种人与人

之间的默契。

姚卫平在徐汇长桥一带扎根二十

多年，从街道支持到民间乐社联络，从

媒体宣传到学术交流，一点点搭起平

台。成立研究所后，他说自己就做两

件事，“一是学，二是为他们服务。”学，

是每天不间断的功课。2004年入门，

如今他仍坚持每天练习两三个小时。

服务，则更琐碎：联系媒体、对接资源、

推动与各地音乐学院交流。2019年，

他组织过一场没有提前排练的即兴合

奏——不告知曲目，不预设阵容，现场

点将，大家一遍走完。对他来说，这才

是江南丝竹的生命力。

生活即舞台
在“丝竹春集”的现场，不同院校、

不同年龄的乐手同坐一室。姚卫平坐

在一旁，时而吹箫，时而倾听。他喜欢

用工程师的思维谈音乐，谈音色，谈振

动，谈材料的模态；他也谈文化，谈民

俗，谈烟火气。但说到最后，还是回到

那句朴素的话：基础是人。

“你把一流高手全拉来，第一次合

在一起，也未必成。”他笑着说。江南

丝竹没有严格的声部分工，三五人、十

来人都能坐下来演。来与不来，全凭

开心。

这些年，长桥江南丝竹乐团从社

区走向更大的舞台。央视节目、海内

外邀请赛、非遗进校园……名气渐渐

打开。姚卫平却始终把自己放在侧

边。“平台搭好，他们自己会走得稳。”

元宵前夕的茶馆里，窗外灯笼初

上，窗内琴声未歇。最后一曲落下，几

位老友意犹未尽，又把乐器抱回怀

里。姚卫平抿一口茶，轻轻点头。对

他而言，江南丝竹不只是一种音乐，更

是一种生活方式。这样的“聊天”能延

续下去，比什么都重要。

本报记者 赵玥

闵行七宝老街里买汤圆的人流如织，赏心院人
文茶馆也是一片暖意融融，落地窗外，是小桥流水
与往来游客；窗内，是一室茶香与丝竹清音。昨天，
南来北往的江南丝竹爱好者因上海音乐学院的一
场“丝竹春集”相聚。

人群中，73岁的姚卫平总被频频招呼。他身穿
一件应景的红色外套，笑着回应每一个问候。演奏
间隙，他端着碗吃了两个七宝汤圆，一个肉馅，一个
黑芝麻馅，和耳畔的丝竹乐音一样，熨帖而温润。

扫码看“上
海拾艺路”姚卫
平的丝竹情缘

■■ 姚卫平姚卫平
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夜光杯·左联
青年写作计划

“丝竹春集”在七宝老街以曲会友
穿过七宝老街的石桥，隐约有丝

竹声从一座茶楼里飘出来，与元宵时

节的年味缠在一处。赏心院一楼堂

内，四五位乐手围坐方桌，二胡、笛箫、

琵琶、扬琴次第响起——这不是台上

一字排开的音乐会，而是老友相聚玩

起了音乐。

这是由上海音乐学院中国仪式音

乐研究中心主办的“拾回蚕丝的声音”

项目元宵特别活动——“丝竹春集”。

“江南丝竹是什么？是我们江南

老百姓生活的一部分。”报幕间隙，上

海市级江南丝竹代表性传承人周峰

说，“我有一句话，叫‘清风明月，喝茶

黄酒，丝竹音乐’。”此情此景，最契合

不过。

很多人或许不知道，如今习以为

常的钢丝弦二胡，在半个多世纪前并

不是江南丝竹的“标配”。蚕丝弦乐器

那种温润、幽微的音色，才是这一乐种

“小、细、轻、雅”审美气质的底色。但

上世纪中期以后，以蚕丝为弦的旧时

音声在城市日常中日渐稀少。2023
年，上海音乐学院中国仪式音乐研究

中心教授萧梅率团队发起“拾回蚕丝

的声音”公益项目，致力于系统修复江

南丝竹老式乐器，重拾传统演奏技法。

上海大龢堂乐器修复、制作师沈

正国与东方乐器博物馆馆员邢媛，带

着一批珍贵老乐器与复刻品登场。最

引人注目的，是一件杨大钧旧藏的明

代琵琶，这是目前所见仅存的民间明

代传世琵琶。一旁展出的，还有樊紫

云崇明派清代琵琶、国立音专朱英用

琴、刘天华二胡复刻品、阿炳“青一色”

胡琴复刻品……

雅集现场，中央音乐学院生生丝

竹乐团的一曲《花茉莉》奏毕，萧梅笑

着讲解：“这首《花茉莉》，正是用了《茉

莉花》的旋律，又加上了‘中花六板’的

字眼发展变化而来。这是年轻一代向

民间学习的成果。”

上海徐汇长桥江南丝竹乐团、康

文国乐社、范家丝竹班——三家沪上

本土丝竹乐社也轮番登台。老中青三

代乐手同场，没有指挥，却彼此倾听、

呼应，即兴加花、进退自如。这种靠耳

朵和默契维系的合奏，正是江南丝竹

味道的根源。

活动尾声，萧梅说：“‘丝竹春集’，

既是项目三年工作的阶段性呈现，也

是一次面向传统的再学习。我们想做

的，就是把被时间遮蔽的音色，重新带

回可听、可感、可讨论的现场，让江南

丝竹的传统味道在当代语境中重新被

理解、被辨识。”

本报记者 赵玥

■■““丝竹春集丝竹春集””现场现场
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文学，最能代表一个
时代的风气。3月2日，是
中国左翼作家联盟成立的
纪念日。昨日熠熠星辰，
今朝灼灼光华依旧，“夜光
杯·左联·青年写作计划”
第三季昨天在中共四大纪
念馆启动。

为什么是“夜光杯”？
今年5月1日，中国报纸历史最悠

久的综合性名副刊“夜光杯”将迎来创

刊 80周年的重要时刻。80年来，《新

民晚报》旗下的“夜光杯”始终坚守思

想性、文学性、群众性的办刊理念。“夜

光杯”开设“夜光杯·左联·青年写作计

划”和“新大众文艺·大众抒写”两个专

栏，记录热火朝天的生活，让每个人都

可以成为记录闪亮人生的“民”星。

汲取“夜光杯·左联·青年写作计

划”前两季的铺垫与经验，新一季的

“写作计划”亦有新意，将从高校拓展

到中学，并走向社会。小文章写大时

代，以文学连接人与人。当年，笔为

剑，刺破麻木与腐朽，唤醒觉知与抗

争；当下，笔是新春的柳条，生发出无

数百姓日常的片段。

为什么是左联？
96年前的今天，中国左翼作家联盟在中华艺术大学正式宣

告成立。作为中国共产党领导下的第一个革命文学组织，左联

的诞生为中国革命文艺事业树起了一面光辉旗帜。95年前，柔

石、胡也频、殷夫、李伟森、冯铿五位左翼革命作家，在龙华英勇

就义。左联五烈士牺牲后，左联其他同志不顾艰险，秘密编印

《前哨》“纪念战死者专号”，刊发烈士遗照、生平与鲁迅的纪念文

章，以笔为戈、以文志哀。鲁迅以珂勒惠支版画《牺牲》寄托深切

哀思，两年后又写下不朽名篇《为了忘却的记念》，成为跨越时空

的精神回响。

“夜光杯·左联·青年写作计划”期待以文学凝聚青年、以

创作传承文脉，坚守左联“文艺大众化”初心，用青春笔触赋予

红色文化新的时代活力，让历史精神与青春热血同频共振、薪

火相传。

为什么是青年？
今天，当我们再次诵读殷夫、柔石写下的诗句，当我们凝视

那些依然鲜活的面容，一个问题油然而生：历史的火炬，如何交

到当代青年手中？这也正是“夜光杯·左联·青年写作计划”的初

心与使命。

左联成立之初，鲁迅先生提出“文艺要为工农大众服务”，其

核心是让文学走出象牙塔，走进人民中间。今天，“夜光杯”与左

联的合作，正是对这一精神的当代续写。

“夜光杯·左联·青年写作计划”由新民

晚报“夜光杯”与中共虹口区委宣传部、中

共四大纪念馆、中国左翼作家联盟会址纪

念馆等于 2024年 3月 2日共同发起成立。

书写吧，青春正好；书写吧，家国正盛，新时

代向“新”书写，生生不息。

本报记者 华心怡
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元宵时节 拾一脉雅音
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