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·广告综合新闻

新民特写

“哇，我抓到鱼啦！”泥塘里，

一个满脸泥点的男孩高举着一条

活蹦乱跳的大鱼，兴奋得几乎跳

了起来，溅起的泥水惹得身旁的

大人一阵笑。昨天，金山区廊下

镇溪进农场里，一场别开生面的

“干塘摸鱼”闹元宵活动（见右图

本报记者 陶磊 摄），让这个传统

的节日瞬间“燃”了起来。

9时刚过，随着锣鼓声，近百组

亲子家庭换上摸鱼装备，踏入塘

中。起初不少孩子还有些拘谨，小

心试探着脚下的泥地，但没过几分

钟，泥塘就成了他们的主场。“爸爸，

你往左边堵，我来抓！”一位小女孩

指挥若定，小手在泥水里摸索，眼神

里满是认真。突然，她眼睛一亮，猛

地一扑，虽然整个人扑进了泥水里，

却也牢牢抱住了一条大鱼，引来阵

阵喝彩。“平时孩子很少有机会这

样亲近泥土，更别说下塘摸鱼了。”

站在塘边，特意从市区开车过去的

市民张先生一边擦拭着脸上的泥

点，一边指着旁边的儿子笑道：“他

平时有点洁癖，现在满身是泥，却

笑得比什么时候都开心。这种体

验，是城里给不了的。”

塘里摸鱼摸得欢，岸上也没

闲着。廊下“第一厨娘”李菊观的

徒弟携手本地乡土厨师，支起灶

台烹制美味。刚出锅的酥炸爆鱼

金黄酥脆，鲜味儿直钻鼻腔；手工

搓的红糖小圆子软糯香甜，一碗

下肚暖意融融；还有廊下特色莲

湘糕的制作体验，孩子们往模具

里填着米粉，脸上满是成就感：

“自己动手做，感觉这个元宵特别

有仪式感。”最受欢迎的当数热气

腾腾的廊下菜饭，一碗下去，满口

都是家的温暖。农家柴火灶区域

更是人气爆棚，不少家庭组团自

助烹饪，添柴、翻炒，在灶火噼啪

声中，体验田园乐趣。

除了美食，民俗演艺也赚足

眼球。近景魔术让孩子们瞪大了

眼睛，川剧变脸引来阵阵惊呼，高

空杂技更是让不少家长举着手机

舍不得放下。抱着孩子的周女士

感叹：“本来是冲着摸鱼来的，没想

到还有这么精彩的表演，孩子看得

都不想走了，这才是我们小时候过

年的感觉。”

溪进原生态农产品市集里同

样人头攒动。新鲜的时令蔬菜、散

养的土鸡土鸭……市民们逛市

集、挑好物，把地道的廊下味道带

回家，让元宵的欢乐延续到餐桌。

一场“干塘摸鱼”，不仅让传

统元宵在烟火气里“活”了起来，

也让廊下文商农旅体展“六业”融

合的图景，变得生动而具体。据

介绍，第四届上海湾区牡丹节将

于 4月如约而至，届时，近十万株

国色天香的牡丹将在廊下竞相绽

放，等待着与市民的春日约会。

本报记者 赵菊玲

本报讯 （记者 宋宁华）昨

天，2026年金桥中外家庭闹元宵

活动在上海市民办平和学校举

行。金桥区域政企职工、学生家

庭及社区居民齐聚一堂，赏民俗、

品年味、享团圆，共庆元宵佳节。

活动由中国（上海）自由贸易试验

区管理委员会金桥管理局、上海市

浦东新区金桥镇人民政府、上海金

桥（集团）有限公司联合主办。

活动以“红马踏歌闹元宵，金

桥携行启新程”为主题。前期开展

的“金桥之光”迎春创意花灯设计大

赛提前点燃节日氛围，200余件花

灯作品悉数亮相。室内，“同心驰

骋”联欢文艺汇演精彩纷呈；室外，

“红马踏歌”户外游园会热闹非凡。

游园集章卡引导市民沉浸式体验

猜灯谜、投壶、夹元宝等民俗游戏；

在红马主题打卡点，市民在留影中

感受金桥发展活力。金桥多所学

校的社团还参与活动汇演。上海实

验东校家长合唱团歌声悠扬，上海

德威外籍人员子女学校的学生摇

滚乐队 燃 动全 场 ，平 和 学 校

Sonnetavile动漫音乐社演绎别样风

采……此外，金桥四校联展区还汇

聚绘画、书法、剪纸等元宵主题佳

作，传统韵味和青春创意交织。

在“车水马龙”主题市集，老字

号品牌与文创好物琳琅满目，特色

美食飘香。非遗互动体验区里，马

形糖画、微型皮影戏、手工冰糖葫

芦等传统技艺现场展演，让市民

近距离感受非遗文化魅力。

本报讯（记者 郜

阳）明天是元宵节，不仅

将迎来正月的满月，当

晚，市民还有望邂逅一

次难得的月全食。根据天气

预报，明天申城阴转小雨，可

能对“花灯配红月”的“浪漫演

出”有一定影响。

天文科普专家介绍，这

是连续第二年国内可见的月

全食。我国只有极东北的黑

龙江省抚远市能见到全过

程，其他地方能见到不同程

度的“带食月出”。东部地区

将看到不完整的月亮从东方

升起，而中原地区有可能看

到一轮“红月”慢慢升起。月

食过程中，一轮明亮的满月

会逐渐被地球阴影覆盖，最

终呈现出深红色，仿佛亲眼

见证月球被夜色慢慢染红的

过程。本次元宵月全食初亏

约于北京时间3月3日17时
50分开始，食既始于19时04
分，食甚发生在 19时 34分，

生光始于20时03分，最终于

21时18分复圆。

当太阳、地球和月球几乎排成一

条直线，且地球位于中间时，就会发生

月全食。此时月球进入地球本影中，

能够照射到月球表面的阳光主要是经

过地球大气层折射和散射后的光线，

而短波长的蓝光更容易被散射，剩余

的红光投射到月球表面，使其呈现暗

红色。据悉，月全食落在农历正月十

五的概率非常低，21世纪仅发生 5次
这样的巧合：分别是2007年、2008年、

2026年、2054年和2072年。为获得最

佳观赏体验，专家建议前往视野开阔

且夜空晴朗的地点。观测月食无需佩

戴任何防护设备，可以直接欣赏。
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猜灯谜夹元宝 中外家庭庆佳节

“干塘摸鱼”闹元宵


