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棋梦启航
市运赛场留印记

与聂卫平老师相识，至今已四十余
载。未满十岁时，我拿下北京市少儿象
棋冠军之后被众多教练看好，破例直接
选送进北京棋院转攻国际象棋。那时
候，已在国家队训练的聂卫平老师有时
回来给围棋队传经送宝，冠军国手的到
来总会令棋院不大的院落变得格外热
闹。虽然自己并不是围棋队的选手，但
是空气中那种人棋相融、天地一体的气
息令人痴迷陶醉，推动我坚定选择了以
棋为伴的人生道路。
我与聂卫平老师的第一张合影是西

城区棋类比赛队伍的集体照，那一刻定
格在1982年北京市第六届运动会闭幕
式之后。彼时，西城区队拿下全市参赛
单位的总分第一名，象棋、国际象棋、围
棋各单项比赛成绩亮眼，遥遥领先其他
参赛队伍。也是在这次市运会上，我夺
得了自己人生中首枚国际象棋比赛冠军
奖牌。第一次参加大型赛事便收获佳
绩，当然觉得自己为队伍争了光，心底的
激动久久难以平复。照片里，扎着羊角
辫的我站在人群第一排，没有看镜头，而
是低着头摆弄胸前的冠军奖牌。第二排
左侧戴着黑框眼镜的棋手，便是后来被
万千棋迷尊为“棋圣”的聂卫平老师，他
脸上带着见惯大场面的云淡风轻。
彼时的他，已是全国冠军、国家男子
围棋的头号选手，“屈尊”代表区队
征战市运会自然是带来了极大的威
力，比赛过程可谓是兵不血刃、所向
披靡。
毫不夸张地说，这张照片会聚

了当时北京棋坛近半数高手，若非
自己有幸入选成为西城区代表队的
一员，一个小学生又怎会有机会与
这些棋坛大咖并肩合影？刚走下领
奖台的我，还沉浸在初获冠军的喜
悦里，于是在颁奖仪式后的集体合影中，
便留下了这样让我至今哭笑不得的低头
瞬间。也怪不得当年那个小丫头，作为
照相人群里年龄最小、资历最浅的一员，
难免浑身不自在，哪里敢抬头直视镜
头。更何况，小孩子哪里藏得住兴奋情
绪，若是此刻这名第一次夺冠的小棋手
喜形于色的模样被抓拍，恐怕还要被教
练批评刚拿点儿成绩就骄傲了。
如今再回看这张照片，有些后悔当

时没能昂首挺胸，留下一副英姿飒爽的
模样，就像聂卫平老师那般，往那里一站
便自带冠军的自信气场。那次市运会，
让我体会到与高手同台对弈时的感觉，
从最初底气不足的求生欲到后来欲罢不
能的求胜心，更体会了一把与冠军同台
照相的成就感。原来少年棋手与国手之
间的差距这么大呀！真的是人外有人、
天外有天，前方还有更广阔的赛场等着
自己去闯荡。

岁月流转
朝花夕拾藏深味

年龄增长伴随着棋力水平渐进，我逐步从一
名省队选手成长为国家队主力战将，身披国家队
战袍征战国际重要赛事。1990年，我孤身远赴马
来西亚参赛，在机场偶遇聂卫平老师，还有日本棋
手武宫正树九段一行。聂老以自己参加应氏杯
时旅途安排出纰漏的经历告诫我，凡事要对困难
做足准备，一句“花木兰独自出征，了不起”，更给
了我直面挑战、克服困难的莫大勇气。都说条条
大道通罗马，棋道艺术亦相通，有些迷局只需身经
百战的高手出手轻轻点拨一下便可起到指点迷津
的效果。1991年，我成为中国首位国际象棋世界
冠军，此后的日子里在各类颁奖活动和棋艺推广
工作中，与聂卫平老师的接触也变得多了，逐渐熟
络起来。不知什么时候开始，聂卫平老师在大家
嘴里变成“聂老”，仿佛棋界所有人都这么称呼他，
尊敬中透着莫名的亲近。
聂老的性格无拘无束，与他交往，很容易让人

忘记年龄的差距与生活的琐碎，只管谈天说地聊
棋论道，宛如相识已久的家人、师长与朋友。与聂
老在一起时最喜欢看他双眼微闭时微微转动脑袋
仰起下巴，这就预示着聂大棋圣即将开启一本正经
与玩笑吹牛混杂在一起的神侃模式。此时，如果你
想听什么就尽管问，聂老的故事里有北大荒的风雪
岁月，有餐桌上饕餮螃蟹宴和饺子大赛，更有为庆
祝国球短暂胜利而“浪费”掉茅台酒的遗憾……相
似的故事主题却总能让他变出不同的版本且常讲
常新，总之不把大家逗得哄堂大笑，聂老的段子绝
不收场。虽说这些故事，无论是从报刊媒体的报道
中，还是从聂老本人此前的讲述中都有所耳闻，但
每次听聂老金句不停“现场直播”还是会感到新意
十足感慨良多。在聂老感染力极强的“玄乎”表述
中，既有棋局的境界与棋手的使命，也有生活里的
平常烟火，更有棋手最需要的触类旁通的道理。一
切都是那么鲜活有趣，因此即便有时大家都心知肚
明某个桥段聂老说嗨了不必太当真，依旧在会心一
笑后继续洗耳恭听。

1993年冬，我与聂卫平老师、胡荣华老师一
起赴香港参加棋艺文化交流活动，记者招待会上
照相合影时，两位看着我成长的前辈棋手特意把我
推到中间，三个人手拉在一起开心地笑着，让人感
受到围棋、象棋和国际象棋项目发展众志成城，携
手共创中国棋类事业美好未来的力量。现在已经
不记得那次香港之行停留了几天、都去了哪些地
方，只记得每天守在胡、聂两位棋坛宗师身旁的心
满意足，令我这个才新鲜出炉两年的小字辈世界棋
后变成了现实生活中的“十万个为什么”。那是我
第一次以棋艺大使身份参与棋类文化交流工作，当
时的香港正处于回到祖国母亲怀抱的前夜，活动现
场大家以棋会友乐在其中。1994年，聂老作为推
荐人引领我加入中国民主同盟，他不止一次叮嘱
我，作为行业领军的棋手，切莫忘记推动国家棋类
事业发展的责任与使命，平日里既要潜心钻研棋
艺，也要关心民情国事。

2008年世界智力运动会在北京举行期间，中
央电视台特意组织了象棋、国际象棋、围棋同台对
弈的混棋趣味大战，我与聂卫平、胡荣华两位老师
同台竞技，在“关公战秦琼”的热闹背后，藏着的是
棋坛论道的棋文化推广普及与智慧传承。2015
年，我有幸与二位老师携手共同出版了《中华棋坛
三巨头》丛书，梳理分享各自棋手生涯的感悟，相
信印刻在墨香中的棋局经验体会一定会对后来的
棋手有所启迪和帮助吧。
一桩桩一件件往事随岁月流转，沉淀为心底

最珍贵的记忆。渐渐地，聂卫平老师在我心中，早
已不仅仅是棋坛宗师或带着神秘色彩的“棋圣”，
聂老更像是一位纯粹的胜负大师和无拘无束的潇
洒大侠，令人在膜拜他棋艺境界的同时，更被其不
拘小节的鲜活人格魅力所吸引。

承光沐教
烂柯仙境有棋声

棋局奥秘难以解释，棋手身上，有些特质的东
西真是说不清、拿不走、改不掉也学不来的，索性
慢慢领悟吧。这些年，随着年龄增长，我在棋圈里
的角色也悄然发生着改变，从刚出道的未来之星
到国家队一线主力，再到后来从事教练员、管理者
和组织推动者，以及高等教育工作者的职业转型，
不知不觉间自己也开始被年轻晚辈棋手以“老师”
相称，跻身资深棋手之列。伴随着棋局内外不同
身份转变，棋艺人生从稚嫩走向成熟，对棋的热爱
渐入骨髓血脉，仿佛已经成为自己身体的一部
分。从不觉得这种变化有什么特别，只感受到自
己身上的责任与使命要比单纯做一名棋手时更为
多元，对项目文化的领悟力和接受力需要更深、更
广、更包容。国家棋类事业发展的接力棒在一代
代棋手间传递，所以即便跻身元老行列自己也不
曾感到有什么特别的压力。
有什么可以顾虑焦心的呢？抬眼就能看到那

些领我走入棋艺道路、一路扶上马送一程的前辈，
俗话说“家有一老如有一宝”，有这些棋坛宗师主
心骨做后盾，无论遇到什么情况心里都是满满的
踏实与笃定。
棋道臻巅者，尊冠棋圣。虽然自己与聂卫平

老师从事的棋种不同，但却丝毫不影响他在我心
中高山仰止英雄般的存在。棋道相通，纹枰对弈
看上去是棋局的胜负比拼，但巅峰赛场较量考验
的从来不仅是技战术应用，更是棋手全方位的素
养。所谓功夫在棋外，大抵如此。聂卫平老师仿
佛天生就是为棋而生的胜负师，超人的全局意识
和大局观令人折服。正因为如此，他在棋盘上的
寥寥数语点拨，生活相处中不经意的闲谈故事，都
可能让棋局当事者醍醐灌顶，激发出迷途中一下
子豁然开朗的顿悟。
聂卫平老师带着中国棋界的无尽不舍和思念

走了。凝望窗外街头的万家灯火心潮翻涌。走进
厨房，小火慢煮黑白两色汤圆，白糯的汤圆晶莹剔
透，黑糯的温润沉敛，待它们一个个慢慢浮上水
面，恍惚间竟似黑白围棋子悄然落枰。每逢佳节
倍思亲，想到3月3日这一天恰逢聂卫平老师七七
之祭，眼眶不觉间被泪水浸湿。
斧柯烂尽棋方罢，人间已过百年秋。抬眼仰

望夜空的一轮明月，我更愿意相信，聂老此番的小
别是赴了烂柯仙境的棋约，他一定是没跟大家打
招呼便往云山深处与神仙对弈去了。想来九霄云
外，定有一方纹枰，他依旧是那个意气风发的弈
者，一如往昔坚守着对棋局的热爱，活得通透坦
荡，不拘小节。聂老，此刻的您，是否正以星月为
子、以天地为枰，在天庭大杀四方？您是否能感受
到这七七悼别的寄思不舍，是否能闻到元宵佳节
黑白双色汤圆的清甜绵香？此刻的您会不会像平
日那般，伴着微抬头半眯着眼、一手叉腰另一手左
右摆动，随即大着嗓门说道：“谢军，你这——我哪
儿受得住啊，哈哈哈。”熟悉的京腔带着特有的儿
化音，透着独属于聂式语言表达的调侃和豪爽。
是啊，中国棋界，谁也比不上您的洒脱，谁也

学不来您的云淡风轻、无拘无束。念聂卫平老
师！棋圣之风，山高水长！

2026年1月15日清晨，惊闻聂卫平老师仙逝的消息，让
我整个人瞬间怔愣。仿佛那座棋艺宫殿里最厚实的一根顶

梁柱轰然塌陷，让人一下子感到心里空荡荡的，失去了精神

上的依靠。

■ 1993年香港行，棋王、棋后与棋圣的第一次
携手

■聂老点评胡荣华与谢军的象棋

■聂老和作者下国际象棋
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青少年比赛
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