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上海新闻

掌柜：Albin（阿尔宾）
店名：Academyoflove
地址：上海市静安区富民路
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上海中山西路上，藏着一家“洋师
父”打理的小武馆。戴着鸭舌帽、架着
金丝边眼镜的秦宝罗，乍看之下与
“功夫大师”的形象毫不沾边。可谁能
想到，这位意大利人竟是八卦掌第七
代传人。为了追寻心中的功夫情结，
他跨越山海扎根上海，守着这间小馆，
以拳会友，授徒传艺。
时间回到1982年。那年，宝罗

的家乡西西里岛迎来了一位特殊的
客人——一位来自中国的功夫师父
张笃淦。在那个互联网还不发达的
年代，这位意大利八卦掌协会会长的
到来，就像一扇窗，为少年宝罗打开了
一个全新世界。
起初宝罗还小，学习功夫也是为

了应付父亲的要求。但随着接触的深
入，他渐渐发现，中国功夫并不是简简
单单的各种拳脚，它有着深厚的哲学
底蕴和严苛的训练体系。枯燥的基本
功、漫长的站桩，磨炼的不仅是身体，
更是心性。
“通过尝试不同的练习，我身体变

得强壮。之后，我就渐渐爱上它了。”
宝罗说，功夫给予了他一个目标，也潜
移默化地塑造他的一个梦想。
正是这样的目标和梦想，推动着

宝罗远赴万里，来到上海。
宝 罗 是 跟 着 好 朋 友 白 麒 柏

（Kleber）来到上海的。
白麒柏从小便对中国功夫有别样

的热爱，2009年，在意大利的一个武术
交流会上，他遇见了“实用咏春
拳”创始人温鉴良，与师父切
磋后，便决定只身前往香港
学功夫。而后白麒柏打算
到上海开武馆、学功夫，扎

根于地道的中华文化里。彼时的宝罗还
是家乡远近闻名的历史老师。了解了朋
友的想法后，他也想来看看功夫的源头
之地是什么样子，于是，他辞去教职工
作，和白麒柏离开意大利，来到了上海。
在中国人的传统观念里，功夫往

往是“师父传徒弟”，讲究师承和血
脉。谁会相信一个老外能教好中国功
夫？更别提让他在上海开武馆收徒
了。武馆开张的第一年，很难招到学
员。有时候一整天都没有一个人上
门，房租、水电、生活费这些开支像一
座大山压得他喘不过气。为了生存，
宝罗不得不暂时放下“功夫梦”。
他利用自己的语言优势，在上海

一所大学里谋得了一份意大利语教师
的工作。白天，他站在讲台上教授着
意大利语的语法和词汇；晚上，他则回
到武馆，对着木人桩练习咏春，或者在
练功房里打一套八卦掌。
宝罗知道，想要在中国立足，光靠

情怀是不够的，必须拿出真本事。他
开始调整心态，不再急于招揽生意，而
是潜心研究如何将自己所学的咏春、
八卦、太极与中国本土的武术文化更
好地融合。
渐渐地，有一些其他武馆的学徒，

看到一个外国人教功夫，难免想来试
一试，切磋一下，甚至有人直接上门
“踢馆”。

面对挑战，宝罗没有退缩。他深
知，这是证明自己的最好机会。在一
次又一次的交流中，宝罗凭借着扎实
的内家功底和对功夫的理解，让那些
原本带着质疑眼神的人，最终变成了
竖起大拇指的观众。宝罗把一次次比
试当作切磋和学习的机会，向许多师

父讨教学习。大家逐渐发现，这个意
大利人是真心热爱中国功夫。

再后来，越来越多的学员走进了
宝罗的“极致功夫”武馆，选择向这个
“洋师父”学习中国功夫。

宝罗在上海已经生活了十几年，
也见证了上海十几年的发展变迁。宝
罗说上海于他而言，就如同一座“疯狂
动物城”（Zootopia），多彩、现代、包容，
同时又富有选择性，永远都葆有欣欣
向荣的活力。

对于未来，宝罗有着清晰的规划，
他并不满足于仅仅经营好这一家武
馆。他想要持续提升自己的功夫造
诣，更深地理解功夫的精神内涵，教好
学生们。他想尝试开更多武馆。“我的
梦想是传播中国功夫。”宝罗说。

实习生 文陈静怡 霍佳丽

记者 马晓荔

一条600多米长的幸福路上，
开了多家不同特色风格的餐厅、酒
吧。ElBodegon阿根廷秘鲁餐厅就
是其中一家，门面不大，入口在小巷
子里，显得非常低调。餐厅掌柜是
一对阿根廷兄弟Javier与Diego，因
为上海世博会而与上海结缘。如
今，他们在上海拥有两家餐厅，而未
来，他们还希望走得更远。
餐厅的墙上，醒目地贴着一幅

梅西穿着阿根廷国家队队服的照
片。吧台的柜子上，除了琳琅满目的
酒瓶和酒杯，还摆了一排造型各异的
马黛茶茶壶。掌柜自豪地介绍，这些
茶壶外面包裹的牛皮，都是在阿根廷
用传统工艺制作的。
餐厅的装饰看起来朴实无

华，让人感觉自在轻松。“我们餐
厅的名字——ElBodegon，在西班
牙语中就是家常菜馆的意思。”哥
哥Javier说，这是阿根廷最常见的
餐厅形式——家族经营、氛围随
性、菜肴质朴。
弟弟Diego是一名有着20

多年餐饮经验的厨师，曾经
在法国开过餐厅。Diego对
食材的挑选非常苛刻，坚持
只使用阿根廷进口牛肉，从
切割、腌制到火候都严格遵
循家乡做法。他想把这份属
于“家的味道”带给中国客人。
这对阿根廷兄弟与上海的

故事，要从上海世博会举办的那一
年说起。“那是我第一次来到中国。
上海看起来就像一座未来的城市。”

弟弟Diego回忆道，上海世博会让他感受到这座城市的
开放与活力，也让他萌生了留下来的念头。
两年后，哥哥Javier也来到上海，兄弟俩决定共同创

业。那时阿根廷牛肉刚刚进入中国市场，让他们看到了
新的机遇。2014年春天，他们和另两位合伙人在常熟路
开出了第一家ElBodegon餐厅。
“在这里做生意，我们感觉很自在。中国有很友好的

营商环境。”Javier说，“手续简便，机会多，而且人们对世
界上各种文化充满好奇——他们愿意了解我们的故事。”
“不过，最开始时我们也遇到过一些困难，”Diego回

忆，“那时阿根廷牛肉的供应不稳定，我们必须自己去找
渠道。”直到2018年，第一届中国国际进口博览会在上海
举办，他们在展会上与来自南美的供应商建立起长期、稳
定的合作。“如今进博会已经举办到了第八届。我们真的
受益很大。”Javier说。
有了稳定的货源，餐厅的口碑也稳步提升。除了上

海本地客人，也有来自阿根廷的游客慕名前来。“我们接
待过1986年世界杯冠军阿根廷队的球员！”Diego说，“上
海申花队的阿根廷籍外援，还有来上海参加网球公开赛、
篮球比赛的一些选手也来过。他们来这儿就为了品尝家
乡的味道。”
对这对兄弟而言，上海不仅是事业的舞台，更是他们

喜爱的宜居之地。
兄弟俩平时习惯在餐厅打烊后步行回家，有时会顺

路去朋友开的餐厅或酒吧喝杯酒。“上海是一座安全又充
满活力的城市。”Javier说，“我们喜欢在夜里2点还可以
安心走在路上的感觉。”
采访结束，Javier喝了一口马黛茶，起身收拾桌面。

“我要赶紧回家做饭。”问他为何不在自己的餐厅吃，他
说，自己也很喜欢中国菜，所以常常在家下厨，最常做的
是中式炒面。

实习生 李思齐 李孟阳 记者 吴雪舟

摩登与烟火并存的富民路，两边
各色小店林立。服装品牌Academy
oflove以其极简的美术馆式陈列空间
吸引着来往行人。去年1月，来自法
国的主理人阿尔宾（Albin）把他在上
海的首家服装店开在这里，几个月后，
他在愚园路开设了第二家分店。同年
11月，他带着这家在中国萌芽的品牌
出海，在美国加州圣巴巴拉开出第一
家海外门店。
阿尔宾给人的第一印象，似乎浑

身充满着一种平和的能量，以及“少年
感”的特质。“我希望进店的人可以感
受到平静的力量。”在阿尔宾的门店不
像其他的服装店那样，衣服挂得琳琅
满目，而是像艺术品展厅，只陈列了12
件经典单品，且多以白色为基调，样式
也不给客人多余的选择。每一件衣服
旁边都贴着一张手掌大小的红白配色
介绍牌，描述着产品的调性以及适合
穿着的场景。当然，阿尔宾也会不定
期地更换品类。
“Whiteandlove”，正是阿尔宾创

办该服装品牌的核心理念。“白色是人
人皆宜的颜色，爱则是能触动每一个
人的情感共鸣，这个核心的根基具有
普适性。”这个看似抽象的定位，与他
学习哲学的经历密不可分。
阿尔宾不是一个传统意义的服装

创业者。在投身服装业之前，他曾在不

同的国家居住和创业，也从事过很多不
同的行业。“哲学开阔了我的眼界，教我
要切换视角去看清外部世界。”

2008年，阿尔宾第一次来到上
海。“后来我先后旅居日本、美国及欧
洲，但每次我都会再回到上海，在这儿
开启人生的每一个新篇章：比如女儿
出生、换行业、做生意。”他说，他的每
一个关键转折都在上海这座城市得以
实现。

2017年，阿尔宾的女儿出生时出
现了严重的健康问题，这对阿尔宾来
说是前所未有的艰难和打击，他扛过
了这个人生的至暗时刻，见证女儿恢
复健康。这段经历使他渐渐意识到，
自己内心真正在意的东西是什么，从
而萌生打造“幸福的生意”的念头。

2024年，阿尔宾做了一顶白色帽
子和一件毛衣样品。当天就有几个
朋友问他衣服是在哪里买的，第二天
依然有人问。他作了一个大胆的决
定——创立自己的服装品牌，做纯白
和无性别的设计。

2025年 1月，阿尔宾的第一家
Academyoflove就在富民路开张了。
每开一家新店，阿尔宾都会推出

专属限定产品，比如富民路店的“富民
夹克限定款”，愚园路店的“愚园衬衫
限定款”，这些产品都限量发售。
阿尔宾的目标是将自己的品牌从

上海推向世界，“3个月前，我前往美
国，一下飞机就有人随口问起我的穿
搭出自哪家的产品，这一刻我便知道，
这里也有市场潜力。”

2025年11月27日，Academyof
love在美国加州圣巴巴拉的门店开
业。12月5日，阿尔宾在中国香港签下
一个门面；杭州的门店也即将开张……
从上海起航的阿尔宾，商业版图越画
越大。

特约撰稿 李睿昕

掌柜：Javier与Diego兄弟
店名：ElBodegon阿根廷秘鲁餐厅
地址：上海市长宁区幸福路

只卖白色衣服竟然火了
法国主理人用“哲学审美”织就品牌出海之路
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掌柜：Paolo（秦宝罗）
店名：极致功夫（AbsoluteKungfu）
地址：上海市长宁区中山西路

“我的梦想是传播中国功夫”
意大利“洋师父”上海打理小武馆


