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文体新闻体育

场外音

判若两人
时间拨回到今年 1月 19日，那

个下午，袁悦背着球包，笑容满面地

走进罗德·拉沃尔球场，她即将出战

澳网正赛首轮，站在对面的是夺冠

大热门、赛会 2号种子斯瓦泰克。

对于这个对手，袁悦并没有太好的

回忆，几乎每次碰面都是脆败。然

而在那个阳光明媚的比赛日，袁悦

打出了堪称职业生涯最佳的表现，

不仅屡次打破波兰姑娘的发球局，

更险些爆出惊天冷门。赛后握手

时，斯瓦泰克对她说：“你的表现比

我们上次交锋时好多了，希望你继

续保持下去，未来一定会更好。”这

场比赛，成为袁悦蜕变的开始。

自那之后，尽管袁悦的表现仍

然有一定的起伏，但她在场上不再

畏首畏尾，不论领先还是落后，都不

曾怀疑自己的能力和水平。如斯瓦

泰克所愿，中国金花保持了澳网时

的勇气，一次次得分后的握拳庆祝，

一场场胜利后的微笑致意，2026赛
季的袁悦，与粤港澳全运会时那个

始终站在双打搭档王欣瑜身后，不

太愿意走向聚光灯，内心仿佛刻意

要与网球场保持距离的姑娘，已经

判若两人。

“大满贯首轮打大种子，肯定是

我赚了呀，因为输了是正常的，赢了

就能一鸣惊人了。”与斯瓦泰克交锋

前，袁悦曾轻松地说道。尽管她没

能凭借那一战名扬天下，却从中收

获了更加宝贵的财富。“我是有能力

和顶尖高手一较高下的，那是我在

赛后最大的感受。”袁悦说，既然自

己能与现世界第二打得难解难分，

在面对其他选手时，也应该有比预

想中更大的赢面，“斯瓦泰克在大满

贯赛场夸我打得好，那在巡回赛中，

我就该表现得更霸气一点，证明她

没有说错。”

排名上升
于是，在这个月的克卢日-纳

波卡和奥斯汀两站比赛中，袁悦连

续打出精彩的比赛，既有耗时超过

3个小时、最终艰难取胜的马拉松

大战，也有挽救赛点后一步步逆转

对手，反败为胜的坚毅表现。看着

袁悦发挥得越来越好，王欣瑜、郑赛

赛、汤千慧等好友都为她高兴，还特

意来到场边给她加油。与加尔菲一

战，袁悦在攻防两端全面压制对手，

最终强势过关，本赛季第二次挺进

巡回赛八强，这样良好的赛季开局

在中国金花的职业生涯里，着实不

多见。

“赢了球肯定高兴，不过也不会

想太多，还是一场一场打，争取保持

好状态，继续提升排名。”袁悦说，她

希望自己能早日回到世界前100位
的行列，这个月的连续胜利，已经让

她的排名升到 120位，距离目标越

来越近。“后面的对手肯定越来越

强，但我充满信心。”作为奥斯汀站

的前冠军，袁悦渴望在这片福地再

创辉煌。

本报记者 陆玮鑫

客场作战，一度落后15分，

上半场表现如同梦游。这样一

场几乎必输的比赛，中国男篮硬

生生把自己从悬崖边上拽了回

来。答案，就藏在一个字里，这

个字就是“敢”。

上半场的中国队，空位投不

进，突破突不了，内线打不动。

更扎心的是篮板球——身高占

优的中国队，上半场竟然 16 比

20 落后于日本队，前场篮板更

是被对手抢走 9 个。自己打得

不好，裁判的主场哨又很离谱。

所有的外部压力，一股脑砸

在中国队头上，所以上半场是一

支“害怕”的中国队：怕裁判，所

以该做动作时犹豫了；怕客场，

所以注意力被分散了；怕输，所

以出手时手软了；怕承担责任，

所以没人敢站出来。

可下半场，同一批人，却像

换了一支球队。朱俊龙敢防，锁

死了渡边雄太；贺希宁敢出手，

吹响了反击号角；胡金秋敢打，

统治了内线；赵继伟敢承担责

任，完成了自我救赎。

上半场的那些犹豫、

害怕，换成了下

半场的敢出

手、敢对抗、敢承担责任。改变

的是什么？改变的就是一个字：

从“怕”到“敢”。

这场比赛，也给中国男篮上

了一堂最生动的课。上半场的

中国男篮，被外界因素捆住了手

脚，被害怕占据了内心。下半场

的中国男篮，人员和实力没有

变，但心态变了，勇气来了。背

水一战，破釜沉舟，不再患得患

失，不再把注意力放在裁判哨子

和客场噪音上，他们只想一件

事：打回去。

篮球其实很简单：敢打的

人，才有机会赢。绝境之中，搏

命的勇气比任何战术都管用，只

有勇气才是把实力兑现成胜利

的桥梁。从上半场的畏首畏尾，

到下半场的敢打敢拼，这中间的

差距，就是一个“敢”字。

相信中国男篮的小伙子们，

能通过这场胜利真正明白这个

道理。今后再遇到客场嘈杂、对

手挑衅、裁判不公，别怕，打回

去。因为篮球，从来都是勇敢者

的游戏。

中国男篮力克日本队
迎来世预赛首胜

一场逆转好戏
一份热血答卷
上海男篮小将李弘权哭了，这是他第一次

代表中国男篮出战正式比赛，结果他成了中国
队绝地反击反败为胜的参与者和见证者。

昨晚，2027年男篮世界杯预选赛第二窗口
期，中国男篮在客场经历了一场惊心动魄的生
死战。面对上半场大比分落后的绝境，全队上

下众志成城，下半场完成大逆转，最终以87
比80力克日本男篮，用一场至关重要的
胜利，将自己从悬崖边上拉了回来。
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这个这个22月对于袁悦来说月对于袁悦来说，，有不少惊喜有不少惊喜。。她先是在克她先是在克
卢日卢日--纳波卡站上打进八强纳波卡站上打进八强，，22月月2626日日，，中国金花延续中国金花延续
良好状态良好状态，，在奥斯汀站的第二轮比赛中直落两盘完胜加在奥斯汀站的第二轮比赛中直落两盘完胜加
尔菲尔菲，，再度挺进巡回赛八强再度挺进巡回赛八强（（见右图见右图）。）。看着袁悦高歌猛看着袁悦高歌猛

进进，，不少人都说她变得更加勇敢自信不少人都说她变得更加勇敢自信，，也更愿意冒险了也更愿意冒险了，，
像是武侠剧里被打通了像是武侠剧里被打通了““任督二脉任督二脉””的主角的主角，，若是追根溯若是追根溯
源源，，中国金花能够中国金花能够““功力大进功力大进””，，澳网首轮击败她的斯瓦澳网首轮击败她的斯瓦
泰克泰克，，有不小的功劳有不小的功劳。。

从“怕”到“敢”
◆ 李元春
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赛前，中国男篮的处境极为凶

险。在世预赛前两战中，主客场两

度不敌老对手韩国队，不仅让小组

出线前景蒙上阴影，更致命的是，

双败战绩还将被带入下一阶段。

国际篮联赛前更新的亚洲区实力

榜上，中国男篮的排名已滑落至第

11位，与高居榜首的日本队形成鲜

明对比。因此，此番客场与日本队

一战，已成为名副其实的“必须要

赢”的背水一战。正如中国篮协负

责人在集训入队会上所勉励的那

样：“百折不挠的拼搏精神，应是中

国男篮刻在骨子里的底色。遇到

困难时，更要全力以赴、迎难而上、

绝不退缩。”

比赛的进程比预想中更加艰

难。客场作战，本就面临诸多不利，

日本队凭借主场之利率先发难，中

国男篮队员们则显得有些拘束，进

攻端手感冰凉，防守执行力也打了

折扣。上半场战罢中国队以 33比
47落后14分之多，形势非常不利。
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退无可退的中国男篮下半场终

于爆发出了惊人的能量。主教练郭

士强在中场休息时的喊话“相信中

国男篮这个团队，我们是一支有传

统的、优秀的队伍！”发挥了作用，下

半场球队精神面貌焕然一新。从防

守做起，全队提升了防守强度和专

注度，第三节只让攻击力强劲的日

本队得到 9分。进攻端，胡金秋在

内线展现出强大的统治力，他的强

攻稳定而高效。贺希宁、高诗岩、赵

继伟则在外线接连命中关键三分，

一举稳住军心并扭转了战局。凭借

这一节 25比 9的压倒性表现，中国

男篮在三节结束时以 58比 56成功

反超。

决定胜负的第四节，考验接踵

而至。赵睿五犯离场，让球队再遭

打击。但这一次，中国男篮没有再

慌乱。廖三宁与胡金秋的挡拆配合

屡屡奏效，频频取分稳定了局面。

胡金秋在攻防两端尽显统治力，封

盖、篮板、关键的 2+1，帮助球队将

分差逐渐拉开。尽管主场作战的日

本队并未放弃，在最后时刻采取全

场紧逼，裁判的吹罚也给比赛增添

了变数，但中国男篮展现出超乎寻

常的冷静与成熟，稳扎稳打顶住了

压力。终场前，胡金秋一记势大力

沉的暴扣，彻底锁定胜局。比分最

终定格在87比80，中国男篮完成了

一场荡气回肠的大逆转。
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本场比赛，中国男篮共有五人

得分上双，充分展现了团队篮球的

力量。核心内线胡金秋出战 27分
钟，10投 9中高效砍下全场最高的

20分，并抢下 12个篮板，成为球队

逆转的最大功臣。此外，廖三宁贡

献 16分和 5次助攻，赵继伟也投中

3个三分球拿下 14分，贺希宁和赵

睿分别得到12分和10分。

此役过后，中国队战绩改写为

1胜2负，重新掌握了小组出线的主

动权。虽然积分榜上仍列第三，但

与日本、韩国队的差距已缩小到一

个胜场。正如郭士强赛后所言：“这

是一场艰难的比赛，下半场我们坚

定信念，整个团队从防守做起，每个

球员在场上的专注力、执行力体现

得非常好。”

这场来之不易的胜利，不仅是

一场比分上的逆转，更是意志品质

的胜利，它证明了中国男篮在绝境

中依然拥有顶住压力、反败为胜的

韧性与决心。自己的命运，终究要

自己掌握。接下来，中国男篮将继

续为晋级第二阶段的目标而战。

本报记者 李元春

■■ 胡金秋胡金秋（（左左））在比赛中拼抢篮板球在比赛中拼抢篮板球
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