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马上评

夜校领衔 场景扩容
市民艺术夜校依然“领衔”三大品牌，是

离市民百姓最近的美育学校。此番市区都

增加了点位和课程，其中徐汇区增加了 13
个点位，新增107门课程；普陀区、静安区和

崇明区则增加了6个教学点，分别增加了88
门、73门和 27门课程。而位于市群艺馆的

总校和宋庆龄生平事迹陈列馆分校的开班

率达到100%。

夜校春季班的美育场景更丰富。静安

区开出首家医院教学点——第十人民医院

虬江路分院教学点将推出中医非遗项目“颜

氏中医守护现代生活”。首家夜校中学教学

点朝阳中学会推出“非遗打花棍”。新增上

海星巴克静安紫苑店将推出“咖啡体验

课”。普陀区新增首家家居场所教学点红星

美凯龙将推出围棋课，呈现出跨界生活学习

新空间。新增的M50创意园区将推出“光影

苏河摄影采风课”——刚好以其所处的工业

园区和苏州河流动风光为天然教学空间。

宝山区九州书院，更是在依山傍湖的宋代美

学特征构建的空间里，学习“东方美学中式

插花”。

日校升级 技能赋能
市民日校作为夜校的白天精选版，课程

优选夜校中的精品班。去年日校秋季班累

计服务市民 5万人次，综合满意度逾 95%。

因此，日校春季班此次教学点从 69个扩至

186个，课程总量从 201门扩容至 790门，新

课程占比 75%，课程重点拓展职业技能、生

活美学、运动健康三大类，且同步试点推出

线上课程。

嘉定区新增的马门陶艺村教学点首次

将日间课程延伸至艺术村落，普陀区首次走

进大型体育场，推出“冬奥同款智慧运动”旱

地冰壶课程。在曹家渡市民园艺中心、岭南

公园的城市绿地拓展点位，将推出声乐、养

生、美容、园艺等课程。市民文化协会分校

首次加入日校，推出13个教学点41门课程，

涵盖传统文化手作、新媒体运营、养生疗愈、

生活时尚等课程。爱暖文化分校推出了“副

业技能”课程选项，例如滨港商业中心教学

点的“无序构造——概念首饰创意起点”课

程，涵盖10款首饰制作与3—4种工艺教学，

助力学员低成本开启创作与副业之路……

周末课堂 亲子同行
面向全市青少年及其家庭美育需求的

2026年“周末美育课堂”春季班，在静安、徐

汇、长宁等16个区共设立78个教学点，开设

230门特色课程。结合家长对孩子美育成

长的期待，与老年大学、夜校、日校进行深度

联动，形成四大亮点。一是多元跨界融合，

构建艺术、科技、体育、综合素养四维课程体

系。二是浸润传统文化，传承中华优秀传统

美学，聚焦书画、非遗体验等，厚植文化自

信。三是数字科技赋能，培育创新新动能。

少儿编程、机器人编程、无人机操控与编程

等，以沉浸式教学激发探索欲。四是聚焦

亲子共育共鸣共情，成就家庭和美。

亲子花艺、亲子围棋等亲子类课

程创造了家庭情感共融的

艺术场景。

本报记者 朱光

让让日常生活日常生活日常生活日常生活 美起来美起来

苏州河边学摄影、咖啡馆里品生活，3月上旬等你来抢

“黑白配”美育菜单上新
无论是群众基础最

牢固的市民艺术夜校，

还是去年秋季新推出的

市民日校，乃至周末吸

引家庭报名的美育课

堂；无论是出于兴趣爱

好、技能提升还是副业

进修……今年春季班课

程中，非遗内容，所占比

重颇高。

非遗，是中华优秀

传 统 生 活 方 式 的 总

和。非遗热门，意味着

优秀传统生活方式，正

在市民日常中悄然复

苏，而这也正印证了非

遗传承的要义——活

态传承，亦即在生活里

活学活用，才能得以绵

延长久。

上海非遗锔瓷技艺

传承人、篆刻书法大师

高式熊先生再传弟子施

威联，将在普陀区耕园

传授“传统漆修技艺金

缮初级课程”。上海工

艺美术职业学院徐汇分

校专攻非遗“手艺”——

既有宋锦、盘扣、绳结、高温珐琅等

经典项目，亦新增点翠、蛋壳镶嵌等

课程，让人可在方寸间触摸千年工

艺的细腻纹理。上体大科技园分校

将去年的八段锦课程升级为“太极

剑”，以意驭剑、以剑导气……还有

三个教学点为外籍人士开设定制课

程，其中闵行华漕教学点首推“国潮

非遗手作”。

已有“退出机制”的市民夜校、日

校和周末美育课堂的课程设置，首先

是基于市民喜爱和口碑，同时也基于

师资与空间资源。能够在师资、空间

都足以增设的前提下，才能扩容非遗

课程。这一点也说明近年来，国潮理

念已经浸润入全年龄段人群的生活、

消费甚至技能提升的自驱要求。由

这一期春季班的课程表，也能窥见优

秀传统生活方式复苏后不久的盛景，

厚植文化自信的长尾效应。

伦敦西区原版音乐剧《雨中曲》昨首演
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广受欢迎的上海市民艺术夜校，携
手上海市民日校和上海市民周末美育
课堂三大“社会大美育”品牌，形成尽量
满足市民审美生活的开年新一季“黑白
配”全天候菜单，并且持续扩大办学，春
季班招生在即，定于 3月 7日 10时开抢
课程名额。“三大品牌”的教学内容，已
经成为“潮流与传统共生、技能与兴趣
并重”的格局。

目前，仅夜校，将拟开设 650个点
位，含1个总校、45个分校和604个教学
点，共2495门课程，新增点位13%、新增
课程 33%。而去年秋季新增的日校今
年春季班也加大拓展步伐，拟开设 186
个点位、790门课程，新增教学点 77%，
新增课程69%。

每场约 6 吨

水“舞”出记忆里最美的

“雨中浪漫”，伦敦西区原版

音乐剧《雨中曲》中国巡演收官

站演出昨晚在上海西岸大剧院开

启。这部改编自米高梅1952年经典

电影的音乐剧，作为剧院 25/26“如壹

演出季”的压轴大戏，为上海观众带来

一场水花四溅、心潮澎湃的视听盛宴。

《雨中曲》以 1927年好莱坞从无声

片转向有声片为背景，讲述默片巨星

唐·洛克伍德、合唱团女孩凯西·塞尔登

与好友科斯莫携手应对行业变革，最终

在雨中跳出经典舞步的浪漫故事。剧

中集结《雨中曲》《早安》《摩西假设》

等多首黄金时代金曲，而那段标志

性的“雨中独舞”，更是成为全世

界观众心中的“快乐天花板”。

为重现

经典名场面，《雨

中曲》在技术与创

作上极尽匠心。舞美由西蒙·希格利特

操刀，完美复刻好莱坞黄金年代璀璨布

景；奥利弗奖提名编舞安德鲁·怀特，以

充满活力的编排为经典注入新生命。最

令人震撼的“雨中场景”，制作团队每场

使用 6000升（6吨）水，通过 100米重型

橡胶软管循环系统，将水温恒定在37℃，

既还原吉恩·凯利在电影中酣畅淋漓的

经典舞步，又保证演员在水中舞蹈的安

全与舒适，堪称舞台技术的“水舞奇迹”。

在驻团导演米歇尔·毕晓普看来，每

个人心中都住着一个孩子，他说：“成年

人不能随意玩水，但也会羡慕孩子的快

乐。当大家看到台上西装革履的男人在

水里尽情跳舞，那种自由非常有感染

力。”饰演唐·洛克伍德的格兰特·阿米

拉尔表示：“水会让舞蹈更难，但我

要让观众感受到属于我的激情。”

为打造上海站的专属体验，

西岸大剧院特别策划多重限定

活动：大堂楼梯用雨伞装点，演员

通道还原电影经典路灯与长椅；周

五“唐的不夜城”快闪、周六“一日女明

星”复古穿搭日、周日“电影博物馆”礼

物派送，让观众从入场开始便步入复古

狂欢。

上海西岸大剧院总经理宋扬表示：

“《雨中曲》不仅是影史里程碑，更是一

部关于电影工业、梦想与爱情的音乐

剧经典。我们希望借这部能尽享‘泼

天快乐’的作品，带上海观众感受

黄金时代的魅力。”

本报记者 朱渊

■ 外籍人士学习“国潮非遗手作”课程 ■ 周末美育国画课

■■ 音乐剧音乐剧《《雨中曲雨中曲》》剧照剧照


