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物业：实施改造工程，修复“补丁路”

医生提醒：网购生鲜食品
要仔细查验食材新鲜度

食用发芽土豆
男子腹痛近两年

在上海打工的54岁陈先生向“新民帮侬忙”反映，他遭受了一场持

续近两年的腹痛，导致体重骤降、行动不便，而这一切的起因，竟是一

次为了省事的网购，以及一顿带有苦味的发芽土豆。“半条命都快没

了！发芽土豆是‘毒土豆’，千万不能心存侥幸食用。”

记者调查发现，误食发芽土豆引起的中毒症状一般程度各异，但

造成像陈先生那样的严重后果，且病程漫长，还是比较少见的。对此，

医学专家分析：可能是“毒土豆”引发了急性中毒，打破了胃肠道免疫

平衡，进而诱发了更严重的慢性肠道病变。

网购5斤土豆7.6元
有苦味也不舍得扔

2024年5月14日，陈先生在
网上花7.6元购买了2500克黄心
土豆。次日收货时，他发现部分土
豆的表面透着一层暗沉的青黑色，
且已长出细小嫩芽。但陈先生并
未在意，以为土豆只是不够新鲜，
削去外皮、挖掉发芽部位后仍可食
用。当天，他将部分土豆切丝清炒
后吃下，并未出现任何不适。

5天后，陈先生将剩余的土豆
全部清炒食用。当时他隐约感到
土豆“有一点点苦味”，但自己太饿
了，没顾上那么多。当晚，剧烈的腹
痛突然袭来。陈先生回忆：“一开始
肚子隐隐作痛，像有什么东西在里
面‘磨’，一阵一阵的，特别折磨人，
像痛到神经里面一样。”剧痛持续了
一个多小时后，陈先生才勉强按着
肚子忍痛入睡。次日清晨，疼痛再
度加剧，他随即前往医院就诊。

两年求医饱受折磨

病程缠绵药费不菲

2024年6月3日，医院对陈先
生进行初步检查，初步诊断为“肠
胃炎”，但陈先生服药后症状并未
缓解。此后数月，陈先生多次复
诊，虽曾向医生提及腹痛可能与食
用发苦的发芽土豆有关，但后续检
查未能直接“指认”这一说法。
长达数月的间断性腹痛一直

折磨着陈先生。2024年10月，他
入院治疗，出院时腹痛有所减轻。
同年11月，陈先生返回浙江老家
继续求医。当年12月，其病情突
然加重：原本疑似的“肠系膜脂膜
炎”，逐渐发展为小肠梗阻，头痛加

剧，甚至双脚疼痛到“走不了几步
路就要停下休息”。
“最难受的时候，我虚弱得连

说话都没力气，体重也从60公斤
急剧下降到45公斤，吃不下饭。”
陈先生告诉记者，即便如此，他也
没有放弃寻找病因。
随后，陈先生前往台州恩泽医

疗中心（集团）浙江省台州医院就
诊，医生为他安排了小肠镜和胃镜
检查，最终确诊为“十二指肠球炎
伴糜烂、溃烂，小肠多发溃疡”。陈
先生再次向医生讲述了半年前食
用“发芽土豆”的经历，并追问医
生，自己的病情是否与那次土豆中
毒有关。医生表示，“存在这种可
能性，但要明确证实，需要检测体
内的碱含量”。
发芽土豆中毒的本质是龙葵

碱中毒，而龙葵碱是一种强碱性的
生物碱，被人体吸收后，会严重干
扰人体的酸碱平衡，可能引发代谢
性碱中毒。而通过检测体内“碱含

量”，结合病史，就能为中毒诊断提
供实验室依据。但医生也坦言，
“距离食用发芽土豆已经过去半年
多，毒素可能早被身体代谢，检测
成功的概率不大”。
从2024年12月到2026年元

旦，陈先生先后3次在台州医院住
院治疗。2026年1月，他又前往浙
江大学医学院附属第一医院复
查。至今，每月仍需花费千余元复
查、取药，维持治疗。目前，陈先生
双脚无力的症状虽较最严重时有
所好转，但行走仍缓慢，头痛也从
双侧太阳穴持续疼痛转为右侧耳
上方偶尔骤痛。2月7日，陈先生
预约了杭州某医院复查，继续做进
一步治疗。

病情还是不见好转

医生分析或存“蝴蝶效应”

记者查询到，土豆发芽、变绿或
表皮破损时，会产生大量超标龙葵

碱（又称茄碱），这是一种天然毒
素。常规烹饪（煮、炒、炸）无法破坏
毒素；去除芽部后仍可能残留风险。

记者就陈先生的状况向上海
市第十人民医院咨询。急诊医学
科主任医师周书琴指出，一次性食
用过多且已发芽的土豆，摄入过量
龙葵碱而导致急性食物中毒的可
能性是存在的，这与患者初期出现
的剧烈腹痛症状相吻合。
“患者中毒后经过住院观察和

治疗，急性腹痛症状得到缓解，这
是身体在自我修复、应对毒素的信
号。”周医生解释道，人体的胃肠道
黏膜（包括胃和十二指肠）具有强
大的自我更新与修复能力，即使因
中毒导致黏膜出现急性损伤，在后
续持续治疗、营养充足的情况下，
理论上应有显著的修复，人体内毒
素会被代谢排出。

基于此，周医生认为，陈先生
在半年后发现的“十二指肠球炎伴
糜烂、溃烂”，若单纯归因于半年前

的土豆毒素残留，在病理生理学上
缺乏足够依据。“绝大多数误食发
芽土豆引起的中毒，都属于轻至中
度，症状主要集中在消化道，偶尔
伴有轻微的神经系统反应，如恶
心、腹痛、全身无力等，并不难治。”

为什么陈先生的病情不见彻
底好转，还出现了后续严重的十二
指肠病变？周医生分析，这是一个
更复杂的问题，可能存在“蝴蝶效
应”：最初的急性中毒，就像一枚投
入湖面的石子，打破了胃肠道内环
境的稳定与免疫平衡，使得肠胃变
得相对脆弱，处于一种“易感”状
态。在此后数月里，其他潜在因素
（如幽门螺杆菌感染、长期用药影
响、情绪与精神压力、饮食不当或

其他尚未查明的病因）可能趁虚而
入，最终诱发或加重了十二指肠的
慢性炎症与糜烂。
“究竟是哪一个后续因素成为

了‘最后一根稻草’，目前很难回溯
断定。医学上许多慢性消化疾病
的病因本身就是多源且复杂的。”
周医生提醒广大市民：一旦怀疑误
食了发芽土豆、未煮熟豆角等含天
然毒素的食物，若有不适，且在进
食后一两个小时内意识清醒，可尝
试催吐；如食用已超过数小时，应
大量饮水或饮用淡盐水促进代谢，
并密切观察身体状况；一旦出现剧
烈腹痛、呕吐、腹泻、口唇麻木、头晕
等任何异常症状，必须立即就医，
并尽可能向医生说明可疑食物。

周医生同时呼吁：市民在网购
生鲜食品时，一定要仔细查验食材
新鲜度，切勿因贪图便宜、怕浪费，
食用发芽、变质、不新鲜的食材，时
刻守住饮食安全底线，守护好自己
和家人的生命健康。

本报记者 陈浩

实习生 张佳樱

“同一个小区，两条路却差了
十万八千里！高层那边路面平平
整整，我们多层这边全是坑洼，我
都不小心摔了一跤。”近日，市民张
阿婆向“新民帮侬忙”反映，自己居
住的曲沃路373弄小区，道路状况
呈现明显“两极分化”，多层区域的
“补丁路”不仅难走，更给老年居民
出行带来了安全隐患，她迫切希望
这条坑洼路能早日得到修缮。
今年70多岁的张阿婆，在曲

沃路373弄小区居住多年。据她
介绍，该小区既有高层住宅，也有
多层住宅，两条区域的道路状况，
简直“天差地别”。“高层附近的路
面重新铺了沥青，走上去平平整
整、干干净净，堪比新修的马路；可
高层后面的6层住宅周边，路面就
惨不忍睹了，尤其是靠近保德路的
那段，坑坑洼洼、破烂不堪，下雨天
积水，晴天踩坑洼地，根本没法安
心走。”张阿婆无奈地说。
让张阿婆格外揪心的是，近日

一个晚上，她途经多层区域坑洼路

段时，由于路面存在明显落差，加
上自己年事已高、腿脚不便，迈脚
时重心一歪，不小心摔了一跤。“虽
然没摔得太严重，但也吓了一大
跳。”张阿婆坦言，自己当时可能也
有没站稳的原因，但这条路年久失
修、坑洼不平，才是导致意外发生
的主要诱因。
从张阿婆发来的现场视频中，

记者清晰看到，多层住宅之间的道
路本就狭窄，加之年久失修，路面
早已失去了原本的平整模样：沥青
大面积剥落，露出下方的路基，黑
一块、灰一块，宛如打满了补丁；路
面高低起伏、落差明显，一道道裂
缝蜿蜒交错。视频中，两位老年居
民从路段上走过，步伐缓慢、身形
略显踉跄，每一步都走得格外小
心，生怕踩空摔倒。
接到张阿婆的诉求后，记者第

一时间联系了该小区的上海玖利
物业管理有限公司。工作人员解
释称，小区多层区域路面破损严
重，核心原因是2024年小区实施

的燃气管道改造工程。“当时为了
铺设燃气管道，不得不将多层区域
的路面挖开，管道铺设完成后进行
了回填和简易路面修复，但由于回
填不够扎实、路面铺设不够平整，
加上后续车辆碾压和行人通行，时
间一长，路面就变得坑坑洼洼、破
损严重。”

工作人员同时表示，高层区域
的路面之所以平整光滑，是因为去
年小区针对高层住宅外墙马赛克
瓷砖脱落问题，同步实施了“美丽
家园”改造工程，对高层周边的道
路进行了全面翻新，重新铺设了沥
青，因此路面状况远优于多层区
域。“多层区域虽然也曾实施过‘美
丽家园’改造，但那已经是6年前
的事了，比2024年的燃气管道改
造还要早，所以没能像高层区域那
样，借着改造契机实现路面翻新，
这才导致两个区域的路面状况差
距如此悬殊。”

那么，多层

区域还有其他好的“修路契机”
吗？物业工作人员回复，今年3
月，小区将启动雨污分流管网改造
工程，届时会进行路面开挖和管线
铺设。“工程结束，回填路面时，会
把路面铺平整，彻底解决坑洼问
题。”物业方面同时反馈，将督
促施工单位保质保量完成路面
恢复，给居民一个安全舒适
的出行环境。张阿婆对物业
的维修承诺表示期待，希
望工程能按时启动、尽快
完工。

本报记者 陈浩

实习生 张佳樱

小区道路一边平整一边坑洼，七旬阿婆为此摔跤
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■ 陈先生网购的就是类似这样发很多芽的土豆，且

比图片中更黑 受访者供图

■ 小区道路像打满补丁

受访者供图


