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文体新闻 体育

2026 年女足亚

洲杯将于 3月 1日在澳大

利亚的多座城市擂响战鼓，中

国女足目前已经抵达备战大本

营纽卡斯尔，正厉兵秣马，为大

赛做最后冲刺。

2月 24日，米利西奇挂帅

的中国女足与澳大利亚女足超

级联赛的球队中央海岸水手女

足进行了一场热身赛，在这场

90分钟常规时间加 30分钟特

别加赛的热身赛中，铿锵玫瑰

展现出不错的状态，尤其在进

攻方面多点开花，最终8比1获
胜，为此次澳大利亚之旅，开了

个好头。

虽然自上任以来，有关米

利西奇执教水平的争议始终不

曾间断，但这位洋帅的确在按

照自己的计划对铿锵玫瑰进行

着改造。从上任初期主抓防

守，到如今亚洲杯赛前开始逐

步展现出进攻能力，这支“米家

军”正沿着预定的轨道前进。

经过几次集训和考察，教练组

与球员之间正在擦出更多火

花，这也给了米利西奇更多信

心。谈及中国女足在此次亚洲

杯的目标时，米帅表示，他的目

标是带领铿锵玫瑰进入亚洲杯

的决赛。

作为曾辅佐波斯特科格鲁

帮助澳大利亚男足获得 2015
年亚洲杯冠军的教练，米利西

奇对于本次亚洲杯的场地条件、气候环境以及现场

可能出现的热烈氛围，应该都较熟悉。这不仅能帮

助他和队伍更快找到在当地训练和比赛的感觉，更

可能为铿锵玫瑰在对阵除东道主以外的球队时，赢

得一点点主场优势。

本届亚洲杯，米利西奇共带了 26名球员，其中

既有吴海燕、王霜这样大赛经验丰富，发挥相对稳定

的选手，也有以05后中场新星王爱芳为代表的新生

代佼佼者。从大名单中不难发现，教练组有意在争

取好成绩的同时，逐步完成中国女足的新老交替，年

轻球员可能获得比预想中更多的上场时间和表现机

会。出征澳大利亚之前，米利西奇便表示：“希望有

更多新星挑起中国女足的大梁，亚洲杯是一个很好

的舞台，我期待她们能抓住机会。”从这样的表态中

也不难听出，除了本届亚洲杯，中国女足也已经把目

光投向了2027年的女足世界杯。

按照教练组的计划，打完与中央海岸水手队的

热身赛后，中国女足还将与另一支澳大利亚老牌

球队——纽卡斯尔喷气机女足过招，随后铿锵玫

瑰便将进驻赛区，开启又一届亚洲杯的征程。四

年前，水庆霞带领中国女足一路过关斩将，最终在

决赛中逆转韩国队，重登亚洲之巅。如今，尽管这支

卫冕冠军的面前荆棘密布，但仍期待米利西奇和他

的弟子，能够打出精气神，在这个初春给球迷带来更

多惊喜。 本报记者 陆玮鑫

3月 1日下午，新赛季的超级杯就将

在南京奥体中心打响，出征之前，海港队

的第六外援终于水落石出。昨天，俱乐

部对外官宣了 27岁的加纳边锋安佩姆

（见上图）租借加盟。这名速度奇快的新

援到来，将大大增强海港队的边路攻击

能力，加上之前敲定的加布里埃尔，主帅

穆斯卡特打造的“两翼齐飞”战术，将成

为今年的一大看点。

主力中锋莱昂纳多的长期受伤，以

及亚冠精英赛最后两轮球队所表现出来

的攻击力疲软，让穆斯卡特最终下定决

心对前场进行改造。他在上一场赛后就

表示：“接下来球队需要进一步加强进攻

端，基于这个目标，我们会做一些有针对

性的改进，对于球队接下来的发展，我们

充满期待。”

其实早在2月上旬，安佩姆就与海港

传出“绯闻”。出生于1998年的他司职前

锋，出道于加纳的西非足球学院。2018
年，安佩姆加盟克罗地亚希贝尼克足球

俱乐部，在效力希贝尼克期间，安佩姆展

现出了强大的进攻火力，帮助球队打入

19球，同时还贡献了 7次助攻。在他的

助力下，球队成功斩获克罗地亚足球乙

级联赛冠军。

2021年，安佩姆的职业生涯再上新

台阶，转会至里耶卡俱乐部，开始征战克

罗地亚足球甲级联赛。在里耶卡的两个

赛季里，安佩姆不仅在联赛中贡献了 10
球 13助的亮眼数据，还在欧协联附加赛

中大放异彩，攻入两球，帮助球队在欧洲

赛场上取得佳绩。

2023年安佩姆加盟了土耳其埃尤普

体育队。次年，他便随队夺得土耳其足球

甲级联赛冠军，成功帮助球队升入土超联

赛，再次证明了他的实力和价值。效力埃

尤普体育期间，安佩姆在各项赛事中都有

着出色的发挥，他总计攻入 18球，送出 9
次助攻，成为球队进攻端的核心人物。

安佩姆的技术类型很像加布里埃

尔，虽然1米69的身材不高，但脚下结合

球能力较强，速度很快，擅长边路突破，

无疑是穆斯卡特梦寐以求的快马。他与

加布里埃尔一左一右，足以组成海港队

前场“黑风双煞”。当然，有了这两名强

力外援，海港队过去两个赛季一直推行

的传控打法，恐怕会有所改变，将变得更

加直接、快速，寄希望于通过两个边路的

犀利突破制造更多机会。

由于海港队之前已经注册了 5名外

援，根据中超联赛的规定，全年只能注 6
上 5，这也意味着安佩姆来到球队后，海

港队现有外援将有1人被调整，无法出战

中超。目前来看，有伤在身的莱昂纳多

倒不是最危险的，他的伤情有望在4月中

旬完全康复，考虑到中锋在穆氏战术体

系中的重要作用，应该还是会留下唯一

的正牌中锋。而同样是小个子的中场球

员梅伦多地位就显得有些尴尬，而且最

近两场亚冠他都未被安排出场，被调整

的可能性不小。

超级杯即将打响，第六外援“压哨”

到位，对海港队而言是个好消息。安佩

姆最近已经与球队合练数日，届时应该

能披挂上阵。 本报记者 关尹

收视指南

央视五套今天 18时将转播国际篮联
世界杯亚洲区预选赛中国队与日本队比赛
实况。
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大战在前
强援到位
超级杯本周日打响

海港官宣第六外援加盟

这一次，中国男篮必须攻出去
今晚客场挑战日本男篮

■ 今年一月中国女足在深圳集训 新华社 发

北京时间今晚，中国男篮将在日本冲绳
迎来 2027年男篮世界杯预选赛第二窗口期
的关键战役，客场挑战老对手日本队。对于
上一个窗口期遭遇两连败的中国男篮而言，
此役堪称“生死之战”——赢球，则出线形势
柳暗花明；输球，则几乎坠入万丈深渊。中
国男篮要想掌握自己的命运，除了要做好防
守这一基本盘，更需要在进攻端找回亚洲杯
时的“另一个自己”，赢球靠进攻，这绝非口
号，而是中国队的必然选择。
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形势有点凶险
目前的世预赛小组形势对中国男篮极

为不利。在第一窗口期，中国男篮主客场

被韩国队“双杀”，目前战绩为0胜2负小组

垫底，而日本队和韩国队均为2胜0负积4
分，牢牢占据出线主动权。由于第一阶段

积分将带入第二阶段，中国男篮若想最终

“跑赢”小组前三，接下来与日本队和中国

台北队的四场比赛不容有失，而与日本队

的这场对决，就是决定命运的分水岭。

主教练郭士强此前已坦言，球队进入

世界杯决赛阶段的形势变得“极其艰难”。

若这次再输给日本队，中国男篮将陷入 0
胜 3负的绝境，出线命运不再掌握在自己

手中。正如中国篮协主席郭振明所言，中

国男篮已经到了“最危险的时候”。

在重压之下，中国男篮并非没有信心

来源。2025年夏天进行的男篮亚洲杯上，

他们一路过关斩将闯入决赛，时隔十年再

次站上亚洲杯决赛舞台，最终仅以一分之

差惜败澳大利亚队。

那届杯赛上，中国男篮在进攻端的表

现令人眼前一亮。中国队三分球命中率高

达 43.2%，在全部参赛队伍中高居榜首。

正是凭借如此高效的外线表现，中国男篮

才能在面对强敌时紧咬比分，进而取胜。

进攻才是答案
然而，世预赛面对韩国队时，这支球队却

仿佛换了一副面孔，外线命中率急剧下滑至

不足21%，与此前亚洲杯时简直判若两队。

两相对比，结论不言自明：当进攻端

打开时，中国男篮可以和澳大利亚队鏖战

至最后一刻；当外线失准时，也会被韩国

队轻松双杀。这是现代篮球发展规律的

必然结果——在国际赛场上，光靠防守

“磨”不出胜利，只有攻防兼备，尤其是具

备稳定外线火力，才能与强队抗衡。

诚然，面对日本队这样以“小快灵”著

称的球队，防守是第一要务。但如果自

己投不准、攻不进，依然无法将防守转

化为胜利。两战韩国队的教训就在眼

前——防守端并非一无是处，但进攻

端的哑火让一切努力付诸东流。

防守决定下限，进攻决定上限。

面对不利的排名，面对气势正盛的对

手，中国男篮唯有卸下包袱、破釜沉

舟，在客场攻出去、投开了，才能打碎

命运的枷锁。正如亚洲杯时所证明的

那样——当这支球队敢于在进攻端亮

剑，他们可以和任何对手掰手腕。

赢球靠进攻。今晚的冲绳，期待中国

男篮找回那个“最好的自己”。

本报记者 李元春


