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文体新闻 体育

为备战 2027年男篮世界杯预选

赛第二窗口期的比赛，中国男篮春节

期间都没有休息，一直封闭集训到 2
月 23日，启程前往日本冲绳。2月 26
日，中国队将客场挑战日本男篮，随

后于 3月 1日在菲律宾对阵中国台北

男篮，这两场比赛对于目前形势严峻

的中国队而言，堪称不容有失的关键

战役。

在第一窗口期的比赛中，中国男

篮主客场两度负于韩国队，不仅失去

了世界杯出线的主动权，战绩也滑落

至小组倒数第二，仅优于中国台北

队。与此同时，同组的日本队在核心

渡边雄太回归后强势反弹，取得两连

胜与韩国队并列小组前二。正是在这

种绝境之下，中国男篮的备战进入了

前所未有的“封闭”状态。据悉，球队

仅在除夕当天放假调整，其余时间全

部投入高强度训练，力求在短时间内

完成技战术的磨合与心态的调整。

从阵容配置来看，6后卫的储备

已经释放出球队要积极进攻、全力争

胜的信号。然而，面对整体性出色的

日本队和不容小觑的中国台北队，中

国男篮想要全身而退，必须做好两点：

其一，是延续高强度的防守；其二，则

是提升外线的命中率。日本男篮经历

了换帅风波后，同样渴望在主场捍卫

荣誉，一场焦点大战在所难免。

对于主教练郭士强而言，如何在

绝境之下带领球队在客场击败强敌，

将成为外界关注的焦点。中国男篮已

没有退路，唯有拿下胜利，才能重新夺

回出线的主动权。

本报记者 李元春

“他现在在球员中的影响力比我

大，技术动作很到位，还愿意和孩子

谈心。”这个春节，当崇明根宝基地的

弟子们照例赶来为师父过生日时，徐

根宝乐呵呵地对着众人评价起爱徒

吕文君。

曾一手缔造“崇明一期”黄金一

代的徐根宝，如今已年过八旬，这位

把半生心血都倾注在青训上的老帅，

最牵挂的始终是：谁能接过他手中

的接力棒，把崇明足球的根继续扎

下去？

带着第四个中超冠军奖杯，36岁
的吕文君上个赛季结束后从海港队退

役，他最终选择回到梦开始的地方，出

任根宝基地“1314梯队”的主教练。

中国足球的青训火种，在崇明岛迎来

了最温暖的传承。

没有选择更优越的职业队岗位，

而是一头扎进最辛苦、最漫长的青训，

吕文君的回归，让徐根宝格外欣慰。

面对这位从小看到大的弟子，老帅毫

不吝啬赞美：“他现在很有教练范，小

球员们都愿意听他的。”

技术标准清晰、带队严谨细致、愿

意沉下心和小球员沟通，吕文君把职

业生涯十几年的赛场经验、根宝式的

“抢逼围、接传转”理念，一字一句教给

下一代。从崇明走出，再回崇明扎根，

这是最圆满的师徒传承。

而在此之前，另一位“崇明一期”

的功勋球员蔡慧康，也完成了从球员

到教练的身份转变，拿起海港俱乐部

梯队的教鞭，去年刚带队就拿到了全

国冠军。这位曾叱咤中超的防守铁

腰、国足主力后腰，退役后没有远离足

球，而是选择投身青训一线，用自己硬

朗、踏实、专注的足球态度，为年轻球

员打样。

两位根宝嫡系几乎同时转型，不

是偶然选择，而是“崇明一期”集体使

命的兑现——徐根宝多年呼吁弟子接

班，如今终于从愿景开始变成现实。

对82岁的徐根宝而言，接班从来不是

接管一座基地，而是接过中国足球青

训的接力棒。他要的不是一个简简单单的继任者，而是一群懂崇

明、爱足球、肯吃苦的“自己人”。

当“崇明一期”从球员变成教练，当徐根宝的身边站出越来越

多熟面孔，中国足球最缺的稳定青训根基终于有了看得见的模

样。这不是终点，而是传承的起点——师傅领进门，修行在弟子，

未来的崇明岛，将会走出更多武磊、更多吕文君、更多蔡慧康。

“崇明一期”的故事，早已超越一批球员的职业生涯。武磊、颜

骏凌、王燊超仍在赛场冲锋，吕文君、蔡慧康已在幕后育苗。一线

队挑大梁，青训营扎深根，形成赛场与青训双向奔赴的良性循环。

这正是徐根宝最想看到的局面：用一代人的坚守，养出几代人的人

才，让上海足球、中国足球有源源不断的内生力量。

老帅徐根宝将毕生心血倾注在中国足球，而吕文君、蔡慧康等

弟子正在做的，是把这把火继续烧下去。他们接过的不只是一根

教鞭，而是“十年磨一剑”的崇明精神，是中国足球最朴素也最珍贵

的希望。 本报记者 关尹

打球游玩两不误
本届贺岁杯网球赛的阵容算得上

星光熠熠，长期位列世界第一的巴

蒂、夺得过美网冠军的德尔波特罗、

“法国阿里”特松加、网坛“美男”洛佩

兹，加上主场作战的李喆和王蔷，在

用一次次精彩击球让观众大饱眼福

的同时，这项赛事也让更多人有机会

来上海逛逛，体验一把中国春节的独

特魅力。

“我来到这里的第一天，就被深深

吸引，因为这是一座特别的城市。”退

役前，巴蒂每年都在全世界“飞来飞

去”，算得上见多识广，但此番与上海

的初遇，还是让她印象深刻。“这是我

第一次来上海，虽然因为备战的关系

没有太多时间去逛逛，但光是在体育

馆周边，我就能感受到这里的魅力。”

巴蒂说，当她通过球员通道，走进场

地，看到比预想中多出许多的观众时，

她就知道自己一定不虚此行。“他们非

常热情，也给了我很多惊喜，说实话我

之前并没有想到现场的氛围能如此热

烈。”这位前世界第一说，正是因为球

迷的热情支持，让她在场上有了更多

动力，能够打出更加精彩的击球。

虽然行程安排紧密，但巴蒂还是

抓住两个比赛日间的短暂间歇，去外

滩走了走。“那里真的很有人气，景观

也确实非常好，我和团队成员在那里

拍了几张照片还品尝了一些美食，味

道很不错。”巴蒂说，是贺岁杯网球赛

让她有了这样的机会，牵起了她和这

座城市的缘分，“希望未来，我还有机

会回到这里，和球迷共同度过更多快

乐的时光。”

不止巴蒂，特松加、德尔波特罗这

样因为大师赛而与上海早有联系的网

坛名宿，也趁着农历新年期间，感受了

一个不一样的上海，几位球星不仅对

赛场外的各类中华传统工艺表演非常

感兴趣，还特意学了几句中文，给球迷

拜年。

赛事架起一座桥
与贺岁杯同期举办的 2026一球

致胜网球大奖赛，是申城业余网球的

传统赛事，今年初，这一模式被澳网借

鉴，举办了首次大满贯级别的赛事。

与往年相比，今年上海的一球致胜赛

覆盖了更多人群，也带动了场馆周边

餐饮、住宿等消费新业态的发展，进一

步促进文商旅体展融合。

本届一球致胜赛吸引了512名业

余高手参与，其中有上海本地的网球

爱好者、业余网球赛事组织者等业内

人士，更多的还是上班族与学生群体，

他们拿起球拍，在上海体育馆这片很

长时间以来只能看不能上的场地上，

获得了特别的参赛体验。每一轮开赛

前，球员入场口都有不少本来素不相

识的参赛者相约练上几拍，赛后互相

加个微信，下次再组个网球局，成为不

少选手的常规操作，赛事，为更多网球

爱好者架起了沟通的桥梁。还有不少

从外省市特意赶来参加一球致胜赛事

的球友在场馆或是申城的景点附近订

了酒店，打完比赛就去城市漫步，在上

海过了一个特别的“网球年”。

因为参赛人数众多，组委会将赛

事安排为早中晚三个时段。中午时

分，在上海体育馆周边总能见到背着

球包，相伴而行的身影，他们有说有笑

地穿过零陵路，到距离场馆不远的飞

洲国际商场聚个餐，聊聊网球与生

活。商场内也有商家推出贺岁杯和一

球致胜赛的专属优惠，凭参赛证或者

门票，都能享受到实实在在的福利，几

位商场店主笑着说：“这是第一次在春

节假期有体育赛事，还是以业余选手为

主的，对我们而言也是新的机遇，营收

也还不错。”看着门口已经开始排起的

队伍，不少餐饮业者已经开始打听：“明

年这个比赛是不是还在万体馆办呀？”

马年春节，首次亮相的贺岁杯和

焕新归来的一球致胜赛，让网球成为

这座城市的热门活动与话题，也展现

了赛事激发城市活力与动能的潜力，

更让人对这个产业在申城的未来发

展，有了更多信心与期待。

本报记者 陆玮鑫
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一“网”情深过个年
两场网球赛事为春节假期增添别样光彩

再次出征世界杯预选赛

中国男篮能否夺回出线主动权

这个春节假期，上海
体育馆成了最热闹的地方
之一，因为一球致胜网球
大奖赛和贺岁杯网球赛，
这座申城体育地标成了球
星和业余爱好者向往的舞
台。马年伊始的这场网球
盛宴，虽然是初次登场，但
着实为这个假期增添了别
样光彩，更填补了春节期
间本地赛事活动的空白。

■■ 特松加特松加（（左左））与德尔与德尔
波特罗斗嘴波特罗斗嘴

■ 巴蒂捧起纪念奖杯

本文图片 记者 李铭珅 摄

▶ 吕文君退役后

出任根宝基地“1314

梯队”的主教练

▼ 颜骏凌（右）武

磊（右二）回到根宝

基地给恩师拜年

张晓露 摄


