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记者新春探访新华医院EICU——

同一面钟下，有人盼，有人“抢”

热气腾腾
晒小家

农历正月初二，上海新华医院EICU（急
诊重症监护室）里灯火通明。这里没有喧
嚣，只有仪器规律的滴答声、医护人员轻而
稳的脚步声，还有墙上那面普通得不能再普
通的时钟。
对在这里住了两周、平生头一次在医院

过年的男青年小田（化名）来说，这面钟，就
是他重新认识人生的镜子。

边治边悟健康
“我2月4日进来的。这两周不能刷手

机，就只能盯着墙上的钟看。”躺在病床上的
小田语气释然，“起初它半小时半小时地走，
后来变成5分钟5分钟地走，我一开始很紧
张，总觉得时间过得特别慢。后来在医生护
士一遍遍的安慰和照顾下，心慢慢定下来
了，踏实配合治疗。”
今年29岁的小田来自四川，经营酒吧

和桌球吧，日夜颠倒、狂吃碳水是常态，体
重达两百多斤。饿了就吃，累了就睡，看似
“自由放纵”的他，从没想过健康会突然亮起
红灯。
当天，他突发剧烈腹痛，起初以为是吃

坏肚子，嚼了两片达喜扛着。可疼痛越来越
剧烈，无论怎么变换姿势都缓解不了。朋友
紧急把他送到新华医院急诊，一查竟是急性
胰腺炎。
隔壁床病友一句“这病严重会要命”，再

加上自己上网一搜，小田心凉了半截——急
性胰腺炎发病急、进展快，严重可致多器官
衰竭。
面对危重病情，医院立刻启动重症救治

流程，严密监测生命体征与炎症指标。经过
两周严密监护和精准治疗，小田复查腹部
CT显示胰腺渗出明显好转，血脂指标恢复
正常，大年初三就能出院。

“这半个月，反而让我静下心来，把人生
重新想了一遍。”他说道，“清淡饮食、规律作
息，一样都不能少。这场病，把我的人生彻
底改过来了。”
节日的餐桌上，常常藏着看不见的健康

陷阱。今年春节，新华医院EICU已收治三
名急性胰腺炎患者。除夕当天入院的40岁
张先生（化名），同样被确诊为高脂血症型急
性胰腺炎，入院时甘油三酯一度飙升至
38mmol/L，远超正常上限，情况危急。
医生夜间迅速将他收治入院，为他制定

个体化治疗方案，紧急进行血液净化治疗清
除血脂，动态监测血脂变化，同时辅以抑制
胰酶分泌、抗感染等综合治疗。

EICU医生李雯婕查房时，一边为他做
床旁超声，一边告诉记者：“引发急性胰腺
炎的主要有三大因素：饮酒、高脂血症、胆

石症。春节期间大鱼大肉、高脂高油，胰腺
超负荷运转，血脂急剧升高，很容易诱发重
症胰腺炎。”
她特别提醒，近年来高脂血症性胰腺炎

患者在年轻人中明显增多，多和长期高脂饮
食、熬夜、缺乏运动有关，有些病人其实并没
有家族史，却因长期代谢紊乱，把自己“送”
进医院。

过年过成“守护”
EICU护士长李钦领说，这里有两个病

区，二十多张床位几乎天天满员：一楼的二
病区紧邻急诊，收治的都是刚抢救过来的病
人；楼上监护室一病区，多是高龄、基础病复
杂的老人，最年长的已超过90岁。监护仪上
的心率、血压、呼吸、血氧，任何一个微小波
动，都牵动着所有人的神经。

新华医院急诊科主任医师葛勤敏介绍，
一位高龄患者有冠心病，双目失明，他曾植
入支架，还发生过心梗，这次因反复胸闷气
急、心衰入院。经过精心治疗和护理，目前
病情平稳，血氧饱和度稳定在100%，他的家
属表示很放心。“在这里，没有春节，只有病
情。春节期间，几乎没人能完整休完假。”

26岁的护士张丽娜，2月13日刚回老家
办完人生大事，大年初一就匆匆返岗值夜
班。“特别感谢领导和同事的体谅，帮我凑了
6天假。过年谁都想团圆，大家主动替我分
担工作，让我能安心结婚，我很感动。”
夜班时，有患者因封闭环境烦躁不安，

特别思念家人导致情绪低落吃不下饭，病情
也受影响，她在床边轻声安抚，直到病人安
然入睡；有的高龄老人对陌生环境不适应，
情绪激动、不配合治疗，她温柔劝慰，让躁动
的病房慢慢平静。
在EICU，还有一群不常出现在镜头

里的人——护理员。54岁的潘小云是江苏
人，在医院工作多年，只回过两次家。从小
年夜到现在，她一天也没有休息，天天守在
EICU。从7时到19时的12小时白班里，她
给患者喂饭、擦身、翻身、处理大小便、安抚
情绪……监护室实行无家属陪护，患者的生
活起居，全靠护理员的一双手。“想家就跟家
人视频一下。”潘小云笑着说，“这里的病人
更离不开人。”
那面墙上的钟，对病人来说，见证了他

们从忐忑到安心的转变；对医护人员来说，
则象征着分秒必争、守护生命的责任。辞旧
迎新的EICU里，他们把年过成了“守护”。
“既然选择了这一行，就很难做到家庭和工
作完全平衡。”李钦领感慨，“更多的是家人
的理解，和我们对这份职业的割舍不下。”

本报记者 左妍

对长宁公安分局周家桥派出所的社区
民警王沪荣来说，今年的春节格外不同，这
是他34年从警生涯中的最后一班春节岗。
今年6月，他就要正式退休了。
昨天下午，王沪荣带着徒弟韩辰宜来到

小区居民蒋阿姨家。蒋阿姨最近换了新智
能手机，王沪荣放心不下。落座后，他接过手
机，熟练地找到设置菜单，帮蒋阿姨关闭
FaceTime通话功能。他没急着离开，而是让
蒋阿姨自己操作一遍，直到她完全记住步骤。
从防盗到反诈，从给房门“上保险”到给

钱袋“筑防线”，辖区居民的财产安全，始终
是王沪荣心里最牵挂的事。蒋阿姨在这个
小区住了二十多年，王沪荣也在这里守护了
二十多年。在她眼里，这位老民警早已不是
外人，而是社区里最让人安心的“自家人”。
从蒋阿姨家出来，王沪荣又带着徒弟走

访了几户重点家庭。他走得很慢，问得很
细，边走边把自己这些年积累的经验，一点
一点说给韩辰宜听。哪个楼栋的独居老人
需要定期上门看看，哪户居民曾遭遇过诈
骗要格外留心，哪个角落的消防隐患容易回
潮……这些细节，不在任何工作手册上，却
都装在他的脑子里。二十多年来，他用

脚步一遍遍丈量这片小区，把自己打造成
“活地图”。

韩辰宜跟在师傅身后，看他熟稔地与每
一位居民打招呼，听他用地道的上海话叮嘱
安全事项。她知道，师傅教她的，不只是如
何关闭一个手机功能、如何排查一处消防隐
患，更是如何把“人民警察”四个字写进群众
心里。
王沪荣曾获评上海市“十佳优秀社区民

警”和“全国特级优秀人民警察”。但在韩辰
宜看来，师傅最珍贵的荣誉，不是挂在墙上
的奖牌，而是社区居民见到他时，那一声声
自然而亲热的“王警官”。
傍晚时分，王沪荣回到派出所，整理工

作笔记。那本边角已经磨损的笔记本里，密
密麻麻记录着他这些年的工作心得。他翻
到最后几页，提笔写下新的内容。三个月
后，这本笔记本将被交到韩辰宜手中，连同
他三十四年积累的经验，以及这片他守护了
半生的社区。他知道，自己记在笔记本上的
那些经验，自己每天在社区里走的这些路，
会由年轻的同事们继续传承下去。
这一班岗站完，不是终点，而是接力和

传承。 本报记者 赵菊玲

社区民警老王最后一个春节岗

帮阿姨“管手机”
访孤老“嘱安全” 马年新春，“黄浦有礼”推出新年

伴手礼，其中很特别的一件是海派非
遗盘扣作品“十二花神”，作者是“90
后”新上海人李嫱，从服装设计专业
大学毕业生成长为创客，她和家人一
起见证“新国风”推陈出新的生命力。

派大用场
李嫱的老家在山西，这片“表里山

河”风物古朴，过年习俗很讲究，写春
联、剪窗花、缝新衣，样样有巧思。李嫱
的妈妈就是这方面的好手，李嫱从小
耳濡目染，继承了母亲的不少技艺。
在上海结婚后，她的丈夫来自裁缝世
家，到了公婆这一辈，家里不做裁缝
了，但老一辈留下的手艺却口口相传，
李嫱很好奇，这手艺究竟有多好呢？
公婆就送她两件“传家宝”，一件成人
立领棉麻上衣，一件宝宝小袄，打开看
看，做工真精细，针脚细密得看不出
缝纫的痕迹。李嫱想，好手艺不只能
做“传家宝”，或许还能派上更大用
场，或许就是她这辈子要做的事业。

“创客妈妈”
三年前，李嫱在豫园开了自己的工作

室，创立“嫱清”品牌，成为“黄浦区青年创

客”，专攻非遗海派盘扣。
盘扣是中国结的一种，身量虽

小，却内有乾坤，盘、缝、包、缠，选料、
设计、裁剪、烫衬、车条、做花型，样样
不轻松。通常，盘扣的面料需经过上
浆，阴干，45度角斜裁出1厘米宽的布
条，对折，熨烫……几年间，李嫱开发
出盘扣饰品、工艺品、盘扣画，在传统
手工盘扣技艺中融入刺绣、绒花、掐丝
等非遗技艺，用盘扣技艺编织出的十
二生肖，个个出神入化，俏皮可爱。
“非遗，就应该是鲜活生动的，要

让更多人看见、听见、用上。”李嫱常
常应邀为公众讲授海派盘扣课程，让
国风之美化作寻常城市烟火。“创客
妈妈”李嫱也因此成了七岁儿子的骄
傲——妈妈会做盘扣，还会讲课，小
朋友们都说“你妈妈好棒啊”！

非遗“创富”
李嫱的确是家人的骄傲。去年

10月，她的盘扣作品入选上海时装周
东方·新中式2025秋系列活动，并在
上海历史博物馆展出。新年春节，她
的盘扣胸针作品“十二花神”入选“黄
浦有礼”，以每月花神为主题，梅花、
牡丹、荷花……一个个精致典雅，好
看又好用。
李嫱的工作室里，珍藏着当年的

“传家宝”，她不时向伙伴、客人展示
“传家宝”，想告诉大家——好手艺，

不只有文化价值，更可以有经济价值，非遗
技艺也能创造财富，就好比已成春节伴手礼
的“十二花神”。 本报记者 姚丽萍
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■ 时钟下，EICU一片忙碌 本报记者 左妍 摄

走基层新 春


