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你认识伯努瓦·里肖吗？恐怕大多

数人都不知道他是谁。有趣的是，里肖

在这届米兰-科尔蒂纳冬奥会上“意外”

成为了大红人。

近日，有关里肖的一段视频在网络

疯传，甚至成为全球社交网络热议话

题。里肖的正式身份是法国花样滑冰教

练兼编舞（见下图左一 图 IC），可他一

人居然执教了多达13个国家的16名选

手，成为本届冬奥会上最忙碌的“打工

人”。每当自己指导的选手上台时，他都

会抓紧几秒钟的间隙时间换上相应选手

的国家队比赛服，被网友们调侃称是来

参加“米兰时装周”。

38 岁的里肖年轻时也曾是一名花

样滑冰运动员，却成绩平平，在21岁的

年纪就早早选择退役。不过头脑清醒的

他精准地认识到，自己的强项不在身体，

而在艺术天赋。退役后里肖开始走向教

练生涯，没想到，他的音乐和艺术素养很

快在冰场上发挥得淋漓尽致。当他接触

日本女选手坂本花织时，根据对方“跳跃

力量极强，但艺术表现力平平”的特点，

为她量身定制了一套“大女主风格”展现

其独特魅力，在编排中使用《黑客帝国》

配乐，以展现坂本花织的力量，帮助她拿

到世锦赛金牌。他还在日本女队身上尝

试了“埃及艳后”造型元素，惊艳世人。

里肖用专业与热忱，书写了一段跨

界逆袭的传奇。这段传奇的起点，并非

高光的赛场巅峰，而是一次清醒的转身，

在另一条赛道上，活成了自己的冠军。

这恰是对“人生的路不止一条”最生动的

诠释：此路不通时，清醒转身，另辟蹊径，

终能遇见属于自己的繁花。

所谓成功，从来没有标准答案。作

为运动员，里肖未能站上奥运最高领奖

台，但作为教练和编舞，他用独特的艺术

理念和共情能力，成就了16名选手的冰

上梦想，更创下了单届冬奥会花滑教练

指导规模的纪录。2024年斩获的国际滑

冰联盟最佳编舞奖，便是对他最大的认

可。这份成就，或许与他最初的运动员

梦想不同，却同样闪耀着奋斗的光芒，印

证了“此岸无花，彼岸有柳”的人生哲理。

里肖用他的经历告诉所有人，其实

前方的路远不止一条，换一个方向，换一

种方式，坚守热爱，全力以赴，终会在属

于自己的赛道上，绽放出独有的光芒，活

成自己最想要的模样。

米兰-科尔蒂纳冬奥会今天产生7枚金牌，自由

式滑雪空中技巧今晚开赛，先后进行女子和男子个

人预赛，两位北京冬奥会冠军徐梦桃、齐广璞领衔

中国队4女4男出战，开启冲金之旅。

中国自由式滑雪空中技巧队堪称中国雪上项目

的“王牌之师”，在历届冬奥会中共斩获 3金 7银 4
铜。本届冬奥会，中国队由徐梦桃、齐广璞两位冬奥

会“五朝元老”领衔，男女个人项目均拿到4个满额参

赛席位，目标直指包括混合团体在内的3枚金牌。

35岁的徐梦桃本赛季状态稳定，6站世界杯 5
次登上领奖台，稳定性依旧是她的最大优势。走出

伤病阴影的孔凡钰在云顶站夺冠，最终徐梦桃、孔

凡钰收获本赛季世界杯女子总成绩冠亚军。中国

男队阵中的孙佳旭、李天马、王心迪都曾在本赛季

世界杯摘金，最终孙佳旭、李天马、齐广璞包揽世界

杯男子总成绩前三名。女子和男子决赛分别将于

18日和19日进行。

速度滑冰今晚产生男子与女子团体追逐项目

金牌。由刘瀚彬、吴宇、李文淏组成的中国队在男

团四分之一决赛中排名第三，晋级半决赛，这是该

项目自2006年亮相冬奥会以来，中国队首次闯入四

强。中国队今晚将与美国队展开男团半决赛，队员

刘瀚彬表示，期待在全国举杯欢庆的时候，给大家

带来一场精彩的“冰上春晚”。

雪车项目明晨将进行男子双人第三、四轮滑

行，并产生冠军，中国队两组选手李纯键/叶杰龙、孙

楷智/安泰前两轮滑行后分别暂列第17、18位。

花样滑冰明晨将上演女子单人滑短节目比赛，

中国队张瑞阳参赛，在此前的团体项目比赛中，她

的短节目获得59.83分。 本报记者 黄永顺

扫码看谷爱凌
赛后采访

谷爱凌成为获得冬奥奖牌
最多的女子自由式滑雪运动员

农历除夕夜，利维尼奥下起了暴雪。风雪

中，女子自由式滑雪大跳台比赛一直推迟到北京

时间凌晨3时45分才正式开始。恶劣的天气给

比赛增添了更多不确定性。

观众席中，有位特殊嘉宾。身穿蓝色长款

滑雪服，国际奥委会终身名誉主席巴赫与谷爱

凌的母亲谷燕站在一起，共同观赛。巴赫是从4
年前的北京冬奥会上被谷爱凌“圈粉”的。

2022年北京冬奥会，同样是自由式滑雪女

子大跳台决赛，当时年仅 18岁的谷爱凌在前两

跳后排名第三。在决定命运的第三跳中，她选

择挑战了一个自己从未在正式比赛中完成过的

动作——向左偏轴转体 1620，最终逆转夺金。

那枚金牌，是自由式滑雪大跳台项目的冬奥历

史首金，也是中国代表团北京冬奥会雪上项目

首金。时任国际奥委会主席巴赫称赞那场比赛

“惊险刺激、让人难以呼吸”。

今晨比赛结束，巴赫握住谷爱凌的手，热情

寒暄。而在谷爱凌身边，见证女儿在米兰拿到

两枚银牌的妈妈，亦是非常开心。从北京到米

兰，从逆转夺金到顽强摘银，谷爱凌的旅程始终

与“逆转”和“突破”相伴。

特派记者 陶邢莹（本报利维尼奥今日电）

展现最好的自己
这就是我的金牌

很多人都在期待，在北

京冬奥会获得2金1银的谷爱凌，

在本届米兰-科尔蒂纳冬奥会上，什么

时候能再拿金牌。北京时间今天凌晨，她在

自由式滑雪大跳台项目中再获一枚银牌。赛后，

无论中文还是英文提问，问题几乎都指向同一个

焦点——“对于金牌，你有多大压力？”

谷爱凌笑着回答，自信而有力量：“我已经创造

了一个冬奥会的纪录——我是女子自由式滑雪历

史上获得奖牌最多的运动员，获得了五枚奖牌。”

一次比一次难，第五次同样不轻松。当外界

寄予厚望时，谷爱凌却并不认为这是压力。“虽然

大跳台并不在我的计划之中，但我已经来到这里，

为什么不上场？为什么不展现自己？只要我展现

了最好的自己，这就是我的金牌。”

过去四年里，谷爱凌没有参加过任何一场大

跳台比赛。来到利维尼奥，尽管她报名了三个项

目，但大跳台决赛与 U型场地技巧（以下简称 U
池）的首个官方训练时段完全重合，而U池正是她

的强项。为了参加大跳台决赛，她不得不缺席一

整堂关键训练课。四年前，她还能在比赛与训练

之间抽空吃个韭菜盒子；而这一次，她干脆连吃东

西的时间都没有了。

更棘手的是，因暴雪影响，大跳台比赛被迫推

迟了一个半小时。面对接连不断的困难，谷爱凌

依然站上了决赛赛场，并完成了自己从未在正式

比赛中尝试过的动作。

这一切，发生在大年初一。“我觉得春节代表

着新的开始。”谷爱凌说，“而我的新开始，就是时

隔四年再次参加大跳台比赛，还能站上领奖台，这

简直不可思议，太特别了。”她补充道，“这也是我

如此热爱奥运会的原因。它激励着每一位运动

员，不仅要在正确的时间达到巅峰，更要在关键时

刻，向世界展现最好的自己。”

人们仍然记得北京冬奥会——谷爱凌一举拿

下两金一银，横空出世。外媒记者很好奇，是什么

支撑她继续走到今天。

“因为我现在比以往任何时候都更热爱这项

运动，而且每天都多爱一点点。那种超越昨天的

自己、明天再进步一点的感觉，真的会上瘾——我

太爱这种感觉了。”

她的手上戴着护具，那是因为她有“滑雪者手

指”。她在训练中曾重重摔倒，也一度担心过是否

出现脑震荡，但她并不在意这些。她只记得，篮球

名宿科比曾这样激励年轻人：“优秀运动员的记忆

很短暂。”

迅速忘掉输赢，忘掉困难与疼痛。敢上场的

谷爱凌，只专注于成为最好的自己。

特派记者 陶邢莹（本报利维尼奥今日电）

金冬奥

粉丝巴赫粉丝巴赫
来加油来加油
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