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冬奥今日看点

米兰的冰面吹起中国风米兰的冰面吹起中国风

米兰-科尔蒂纳冬奥会今天产生 6枚金牌，谷

爱凌将携队友冲击自由式滑雪女子大跳台冠军，

“葱桶”组合也将在花样滑冰双人自由滑比赛中奋

力一舞。

自由式滑雪女子大跳台将在北京时间大年初

一凌晨产生冠军，谷爱凌与队友刘梦婷以资格赛第

二和第九的成绩入围决赛。4年前的北京冬奥会，

谷爱凌正是在这个项目拿下个人首枚冬奥会金牌，

实现中国在冬奥会女子雪上项目金牌零的突破。

资格赛中，谷爱凌在第二跳摔倒的情况下凭借

第三跳的出色发挥，仍以第二名晋级决赛。已多年

没有参加大跳台赛事的她，展现出极强的心理素质

和调整能力。

花滑双人滑明晨将进行自由滑比赛，北京冬奥

会冠军隋文静/韩聪今晨短节目比赛获得72.66分，

排名第六。期待“葱桶”组合享受冬奥会舞台。

短道速滑今晚进行 3个项目争夺，其中女子

1000米将产生金牌，中国队3名选手公俐、张楚桐、

杨婧茹全部晋级四分之一决赛，该项目将连续进行

四分之一决赛、半决赛和决赛。刘少昂、孙龙、林孝

埈将再度携手参加500米预赛，刘少昂在北京冬奥

会上代表匈牙利问鼎该项目冠军；中国男队将出战

5000米接力半决赛，同组对手包括东道主意大利、

加拿大和匈牙利。 本报记者 黄永顺

谷爱凌再次冲金

只此青绿
唯此隋韩

扫码看
隋文静、韩聪
向大家拜年

顺利晋级自由滑 期待展示中国美

米兰-科尔蒂纳冬奥会的赛场，让我们印象

深刻的，除了摘金夺银的瞬间，还有那一个个温暖

的拥抱。超越胜负的温柔力量，最是动人。

单板滑雪男子大跳台决赛，面对分别获得金

银牌的日本选手木村葵来和木俣椋真，铜牌得主、

中国队选手苏翊鸣主动上前拥抱祝贺（见上图 本

版图片 新华社 发）。三人笑得格外灿烂。“训练和

比赛中，我们常会一起分享喜悦、悲伤和压力，我觉

得每一个努力的运动员都值得被尊重。”苏翊鸣说，

常年同训同赛让他们建立了超越国度的友谊，彼此

理解、相互成就。

自由式滑雪女子坡面障碍技巧决赛，中国选

手谷爱凌以0.38分之差不敌瑞士选手玛蒂尔德·格

雷莫德，继北京冬奥会后再次以微小差距输给这位

老对手。赛后，谷爱凌用“创造奇迹”赞美格雷莫

德，两人的合影，是对彼此的真诚认可（见下图）。

短道速滑男子1000米A组决赛，中国选手孙

龙在最后时刻成功摘银，为中国短道速滑队赢得本

届冬奥会首枚奖牌。冲过终点线时，由于重心不

稳，孙龙摔出赛道。站在场边的队友刘少昂赶紧冲

过来查看情况，随后隔着围栏与孙龙拥抱庆祝……

冬奥会的赛场，从来不缺少惊心动魄的比拼

与全力以赴的冲刺，奖牌的光芒与拼搏的汗水共

同勾勒出竞技体育的热血模样。但总有一些瞬

间，无关名次、不问输赢，却比金牌更能击中人

心。一个小小的拥抱，褪去了竞技的锋芒，承载着

尊重、理解与情谊，让冰冷的赛场暖意涌动，也让

我们读懂了体育精神最温柔、最动人的内核。

我们之所以被这些拥抱深深打动，本质上是

被拥抱背后的体育精神所感染。在这个以胜负论

英雄的赛场上，这些拥抱打破了我们对竞技体育

“非赢即输”的固有认知，让我们看到了体育精神

超越胜负的另一面——它是尊重对手的大度，是

正视得失的从容，是团结互助的温情，是坚守热爱

的赤诚。冰雪本无温度，但人心自有暖意；赛场固

然残酷，但善意与情谊从未缺席。

冬奥会的比赛终将落幕，奖牌的光芒也会渐

渐淡去，但那些温暖的拥抱与背后蕴含的精神力

量，却会永远镌刻在我们心中。它告诉我们，竞技

体育的意义，从来不止于奖牌的颜色，更在于拼搏

的过程、彼此的尊重与并肩的情谊。它让我们明

白，真正的强大，不仅在于超越对手，更在于懂得

尊重对手、珍惜队友、接纳自我；真正的体育精神，

从来不是一味的强势拼搏，更包含着温柔的善意

与坚定的担当。

愿这些赛场上的温暖瞬间，能化作一束光，传

递更多向上的力量；愿我们每一个人，在人生的

“赛场”上，也能拥有正视得失的从容、尊重他人的

大度与并肩前行的勇气，不负热爱，在风雨中坚

守，在陪伴中成长，活成

自己的强者，活成温暖

而有力量的人。
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“新的一年，祝大家一马当先、马到成功、

马上来财……”今天是除夕，隋文静和韩聪走

下场，面对记者，颇有默契地给国内的观众提

前拜年。

说到冬奥赛场的中国文化，隋文静和韩

聪颇为自豪，他们提到，上次团体赛，加拿大

运动员希扎斯表演了一曲《梁祝》。希扎斯并

没有刻意模仿东方的形态，而是在自

己的技术体系里，像一封写给远方文

化的情书。希扎斯表示，之所以被这

段音乐吸引，是因为其中“无法回避的

情感张力”。

早在1988年长野冬奥会，中国花

样滑冰名将、世界冠军陈露便首次将

《梁祝》带到冬奥会的冰面上，当时她

收获了一枚宝贵的铜牌。这枚铜牌是

中国女单在冬奥会上的最好成绩，至

今无人打破。此后，日本选手千叶百

音、中国选手李子君都曾在节目中选用《梁

祝》。冬奥会上第二次使用《梁祝》的，是

2022年北京冬奥会上美国华裔选手陈楷雯。

如今来到米兰，是《梁祝》亮相冬奥会的

第三次。

有人说，中国风正在成为一种“国际语

言”。它不喧哗，不强势，却自有力量。《梁祝》

在冰场响起，没有人再去追问它来自哪里

——音乐本身，已经给出了答案。

隋文静、韩聪将在赛场上用《只此青绿》

描绘《千里江山图》，用一枚簪花、一抹青绿讲

述文化根脉；当外国选手在编排时翻开中国

音乐的谱页，愿意把自己的表达托付给东方

旋律——文化便完成了一次真正的对话。分

数终会被刷新，而文化的流动往往留得更

久。中国风在米兰，不是被高高举起，而是被

世界温柔地接住了。

特派记者 陶邢莹（本报米兰今日电）

出征米兰前，隋

文静请姐姐定做了两

个簪花头饰，小心翼

翼地装进行囊，一路

带到米兰。今晨双人

滑短节目结束后，她

把红色簪花戴在头

上，微笑着面对镜头，

等待裁判打分。灯光闪耀，冰场寂静，红色在

这一刻显得格外温暖。

短节目排名第六，顺利进入自由滑，这对

北京冬奥会冠军组合，已经在期待明天的节

目。作为编导之一，隋文静参与了整支《只此

青绿》的创作。届时，她将身着青绿色服装，

与韩聪一起，将《千里江山图》的山峦、层叠与

留白，在冰面上徐徐展开，把中国画“行走的

美学”带进奥运赛场。

“明天我们就要完整展现这个节目了。”

隋文静说，“希望把中华体育精神和传统文化

一起传播给大家。”

混采区里，面对诸多外国记

者的提问，他们侃侃而谈。有人

问：“你们希望大家

通过什么样的方式

记住你们？”

隋文静不假思索道：“我们

以前创造的很多节目，已经被冰迷都记住了，

希望将新的节目和中国传统文化，带给大家。”

《卡门》是两人的最后一次短节目了。韩

聪感慨道：“我们已经走到这里了，这个过程

本身就很美好。”

在此前举行的团体赛中，隋文静失误摔

倒后，在采访中泪洒现场。今天重新站上这

片冰场，她付出了巨大的努力，打了封闭、吃

了止痛药，还做了针灸……隋文静却笑意盈

盈：“我想看看自己在身体状态不是特别好的

情况下，到底能走多远。虽然还是有些疼痛，

但我想克服这些。”

他们曾经抵达过高峰，也明白此刻的意

义，不只在结果。

半年前，隋文静和韩聪作出复出的

决定。过程中的艰辛，所有人看在眼

里，但究竟有多难，只有他们自己体会

得到。“这是第三届了，今天像是‘爬’

到了奥运赛场。”韩聪说，“我们两个

人，从半年恢复期开始，一点一滴走到现在，

能重新站上赛场，为自己感到骄傲。”

他们希望，这段经历能被更多人看见。

“我们能用半年时间，恢复到现在这种可以参

加高强度竞技的状态，也希望影响更多运动

员，传递奥林匹克精神，你们也可以做到。”韩

聪坚定地说。

前两次，他们想要金牌，这一次，其实目

标并未改变。但他们也承认：“我们和金牌之

间有距离，但会尽我们所能，把最好的自己呈

现给观众和裁判。”

在米兰冬奥会的冰面上，隋文静

和韩聪不只是为分数而滑。把簪花头

饰戴到米兰，把《千里江山图》铺向

世界，也把一种来自中国的体育精

神，坚定地留在人们的记忆里。

特派记者 陶邢莹
（本报米兰今日电）

金冬奥


