
6
2026年2月12日/星期四 本版编辑/胥柳曼 本版视觉/戚黎明 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

科教卫新闻

马年新春，申城高校里有不少
大学生选择留校过年。“宠学生”
的大学想出各种有仪式感的点
子，编中国结、贴福字、制作非遗民
族扇……丰盛佳肴铺满餐桌，年俗
活动精彩纷呈，让大家在象牙塔里
也能感受到家的温暖。过年，自然
少不了一顿暖胃又暖心的年夜
饭。地处临港新片区的上海建桥
学院，校领导掌勺为留校学子做年
夜饭，已变成一项“传统”，今年来
到了第九个年头。

校长烹饪宫保鸡丁
腊月二十四是传统南方小年，

华灯初上时，学校南食堂三楼张灯
结彩，喜气洋洋，年夜饭定在17时
30分开席。刚包完饺子的校长朱
瑞庭来到厨房，脱下外套，套上围
兜，一顿忙活之后，色泽红亮、散发

出诱人香气的宫保鸡丁终于出锅。
“宫保鸡丁是家家户户都会做

的家常菜，配料丰富、色泽鲜艳。”
他一边装盘一边说，“希望同学们
在品尝这道菜时，能想起远方的亲
人，也记住这个相聚的温暖时刻。
家常菜，最有烟火味，也最有家的
味道。”
记者了解到，因为学业、实习等

原因，马年春节，上海建桥学院有数
十位学子留校过年。朱校长希望大
家彼此关心、相互帮助，“既要放松
身心，享受节日的快乐，也要不忘学
习和自我提升”。他提议大学生们
在假期读本好书拓宽知识面，或者
总结过去一年的学习生活，为马年
制定更明确的计划和目标。

爱心市民也来做菜
上海建桥学院党委书记杨伟

人是第二回掌勺学校的年夜饭，他
选择了“可乐鸡翅”，“做起来很简
单，同学们喜欢吃。选这道菜希望
同学们学习、生活都快快乐乐，可
口可乐。”
海鲜泡饭、红烧鱼、腊肠炒蒜

苗……校领导们拿出各自的“看家
手艺”，为留校学生端上一盘盘色
香味俱全的佳肴。
这顿年夜饭的温暖，还将延

续到整个春节。今年春节，学校
为每位留校同学准备了专属餐
券——除夕至大年初三，每餐50元
标准；大年初四至初七，每餐25元
标准，让同学们在校期间顿顿吃
得暖心、安心。对于部分家庭经济
困难的留校同学，学校还专门发放
了新春慰问金。
值得一提的是，这顿年夜饭，还

邀请了一位特殊的“掌勺人”——

爱心市民王毅。去年9月，他在新
民晚报上读到《千里跋涉只为接你
赴大学之约》的报道后，毅然决定
资助报道的主人公——贵州纳雍
县锅圈岩乡姑娘小顾。这次年夜
饭，学校也邀请他来做一道菜。王
毅选择的是炒素什锦。“大鱼大肉
之外，也要配点蔬菜。就像人生，
荤素搭配才长久。”王毅说。

略有可惜的是，小顾在期末考
试后，已经返乡过年。不过，学校
还是告诉了老先生一个好消息：小
顾的成绩喜人，这让老先生顿时乐
得合不拢嘴。朱瑞庭说：“留校学
生虽然不能与家人共度佳节，但学
校就是大家温暖的家，老师和同学
们一样是你们的亲人。”

本报记者 郜阳

校长为留校生“掌勺”年夜饭

肥胖带来的病他全占
他从小就比别人胖。初中时体

重就冲破200斤。他试过三次减肥
训练营，前两次咬牙瘦下50斤，可
一离开严苛管控，就陷入报复性进
食的恶性循环。体重猛烈反弹，加
上训练时脚踝骨裂，让他彻底自暴
自弃。几年下来，体重一路飙升到
515斤，胖到连最基本的生活都成
了酷刑。真正把林楠推向绝境的，
是睡眠呼吸暂停。他告诉记者：“我
很久没有上过秤，有一度不知道自
己到底多重。但睡觉的时候，我会
被憋醒，甚至会突然坐起来，自己都
没有意识。朋友跟我说，我打呼噜
打着打着就没声音了，他会从自己
房间跑过来，看看我人还在不在。”
在医院做睡眠监测时，他最长

一次呼吸暂停接近一分钟——那不
是冰冷的数据，是随时会睡过去、再
也醒不来的恐惧。“我觉得，如果这
次再不能减肥成功，可能这辈子也
不会有第二次机会了。”这是他报名
新华医院减重项目的唯一理由——
保命。
那时的林楠，被肥胖拖垮了全

身：胰岛素抵抗、重度脂肪肝、高血
压、痛风、骨关节病变……肥胖能带
来的病，他几乎全占了。白天坐着
都能昏睡不醒，夜里要靠呼吸机才

能安稳入睡；洗澡够不到后背，挠痒
都够不着痒处；即便每天洗澡，还会
被人说“身上有‘肉夹气’”。

医生教他与美食和解
他以为这次减重，依旧是苦行僧

式的折磨，但他的主诊医生、新华医院
体重代谢中心执行主任李博给了他完
全不一样的答案：放自己一马。“他之
前减重都是紧绷到极致的模式，一旦
松绑，就会出现心理上报复性饮食。
对重度肥胖的人来说，只有在常态饮
食里，找到能长期坚持的方式，才叫可
持续。”李博医生说。这一次，医院没
有让他和美食为敌，而是教他与食
物和解。李博甚至带林楠一起出现
在自媒体Vlog里，告诉所有人：减
重不是不能吃好的，而是要学会怎
么吃、吃多少、怎么搭配。火锅可以
吃，烧烤可以吃，年夜饭也能吃，关
键在平衡，在不压抑，在心理健康。

新华医院为其量身打造全周期
公益健康管理方案，提供全程免费
的药物治疗、减重手术及为期3年
的系统化个性化健康管理，并为他
搭建多学科全程护航模式：普外
科、内分泌科、呼吸科、运动医学
科、营养师、健康管理师、心理师，
组成一个多对一的专属团队，所有
人都在一个微信群里，陪着他、盯
着他、鼓励他。饮食上，从天天宵
夜、顿顿炸鸡，慢慢调整为低脂、低
碳水、高蛋白、高膳食纤维的结构。
不强迫他立刻戒掉所有爱吃的，而
是循序渐进。从前，他吃饭全靠外
卖，可如今林楠说：“我自己做饭已
三四个月了。”他每顿饭拍照打卡，
想吃什么先在群里问一声，外出社
交聚餐，也有医生提前指导，不用再
躲躲藏藏、充满负罪感。
运动上就更专业了。考虑到他

体重基数太大，运动医学科医生特

别强调：绝对不能跑步、不能硬练，
否则关节会再次受伤。一开始他足
不出户，一天走不了几百步，然后从
家门口慢慢走开始，现在他能绕着
小区篮球场走上几圈，一天最多能
走3000多步。

作息与心理的调整也在同步进
行中。从前，他熬夜到凌晨两三时，
现在夜里12时前准时睡，早上8时
左右起床；医生坚持“快乐减重”，不
苛刻、不指责、不制造焦虑，帮他把
心态一点点放平，从自卑封闭，重新
变得愿意出门、愿意社交。

在医生严格监控下，他使用了
规范的减重药物，帮助调节食欲、延
缓胃肠排空；同时配合呼吸机治疗，
解决重度睡眠呼吸暂停问题。用上
呼吸机后，他夜里不再被憋醒，白天
也不再昏昏欲睡，整个人第一次有
了“清醒活着”的感觉。

呼吸科医生坦言，像林楠这样

的重度肥胖患者，颈部、胸廓脂肪堆
积，会直接压迫气道、限制呼吸，只
有体重真正减下来，配合规范治疗，
呼吸问题才能从根上好转。

“我只是想活成正常人”
这四个月里，林楠每天早上都

把体重如实发到群里，哪怕有小幅
波动，也绝不谎报。这种高度配合，
加上科学方案，让他稳稳地瘦了下
来。四个月，瘦了近60斤。数字背
后，是林楠整个人的重生。他说出
了最真实的改变：“以前背上挠痒都
挠不到，现在都能够到了，洗澡的时
候很多以前做不到的动作，现在都
可以了。以前别人会说，胖子身上
有种味道，我就算每天洗澡、夏天一
天洗两次，还是会因为别人的话心
里难受。现在，我身体上、心理上，
都和以前完全不一样了，我觉得特
别特别开心。”他也感慨：“减肥不是
一两个月就能做完的事情。对我这
样体重的人来说，最重要的，是这件
事能坚持、能可持续地往下走。我
真的很感谢各位医生护士的帮助。”
一个胖子的重生，从来不是靠

狠、靠逼、靠折磨自己；而是被看见、
被理解、被科学托住，然后与自己温
柔和解。新华医院体重代谢中心主
任、普外科主任龚伟教授介绍，春节
后，医院普外科、内分泌科、麻醉科
等多科室专家将为林楠开展系统的
术前评估，如果条件达标，就会启动
微创减重手术，帮他向着200斤的
最终目标继续迈进。

本报记者 左妍

仅用4个月，医生帮助515斤小伙科学减重近60斤

不饿不强练 胖子也能慢慢瘦
第 线 29岁的林楠，自由职业

者，身高1.81米，曾经体重
515斤，腹围198厘米，是上
海新华医院去年“寻找沪上
第一胖”公益项目选中的、
被肥胖困扰的年轻人。四
个月，科学减重近60斤，他
没有饿到崩溃，没有练到受
伤，却活成了自己从未敢想
的样子。

春节要到了。脑机接口领域迎
来赋能日常生活的关键里程碑。记
者今日从脑虎科技获悉，首位植入
“全植入、全无线、全功能”脑机接口
的临床患者，通过最新技术迭代，能
如常人般独立置办年货、书写福字、
发送红包，融入新春团圆——这标

志着脑机接口正从“功能实现”迈向
“生活赋能”的新阶段。

这位因高位截瘫卧床八年的
患者，借助脑虎科技构建的开放生
态，完成了一次充满情感的生活回
归——他通过脑控平板浏览购物
平台，为常年悉心照料自己的家人

精心挑选新年衣裳，并通过外卖平
台为母亲添上鲜花；随后，他在脑
控绘画软件中专注地“写”下笔触
饱满的“福”字，打印后，由母亲贴
上门楣；更令全家惊喜的是，他还
以意念操控手机，在家族微信群中
发出新年红包与祝福，让这份穿越

屏幕的喜悦，成为亲友间格外温暖
的时刻。母亲凝视着儿子“写”的
福字，眼里泛起泪光；亲友群里因
他的心意而欢声沸腾。

实现这一温暖跨越的背后，是
脑虎科技在技术路径上的关键迭
代——全新研发的插件式跨设备
连接组件XessKey（随芯控）。该组
件形似普通U盘，即插即用，改变
了传统脑机接口“一设备一适配”
的繁复模式，让患者能像使用日常
电子产品一样，轻松连接并脑控主
流平板、电脑等设备。这一设计将

技术的主动权交还给用户。患者
不仅能通过脑虎自研系统XessOS
实现基础交互，更能借助该组件，
根据习惯与喜好自主选择并操控各
类日常电子设备。这标志着脑机接
口技术正式从封闭的实验室功能验
证，迈向了支持患者自主选择、无缝
融入真实生活的“连接自由”新阶
段。“脑机接口的意义不是炫技，而
是回归。”脑虎科技创始人兼首席
科学家陶虎表示，“让每一位使用
者能够忘记技术的存在，专注于生
活本身。” 本报记者 郜阳

意念发红包 脑“写”新春福
脑机接口新技术助高位截瘫患者重新拥抱生活
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