
尝试“中国生活”
当生活方式逐渐交融，情感的纽带

便悄然生长，越来越多人成为“中国生

活”的参与者。

去年1月，当澳大利亚网友Travis尝
试用中国网络语言“康康我的新头像”、

用自家的小狗照片同小红书上的中国网

友拉近距离时，谁也没想到他竟是一个

深藏不露的“中餐大神”。手指量水、手

拍黄瓜、热油泼料、熟练颠勺……小红书

“初体验”的第二天，Travis就凭借熟练

的动作和全套中厨装备惊呆了一众中国

网友：“这是学到精髓了！”“我竟然在小

红书看外国人教我做中餐！”Travis谦
虚回应技巧是“中国朋友教的”，但标签

“做饭多少得有些天赋”透出他的骄傲。

单这一条视频，就为 Travis赢得超过 10
万个点赞，6万条评论。

在后来的日子里，Travis一
发不可收拾。他从蒸鸡蛋、可乐

鸡翅开始，一步步提高难度，尝

试熬猪油，制作红烧狮子头、东

北麻辣烫、手撕包菜、广式腊味

煲仔饭，也做过各种中式点心，

比如油条、月饼、香菇猪肉水饺、广东肠

粉、烧麦、酱肉小笼包、粽子、韭菜盒子，

甚至还有奶皮子糖葫芦。这也是他记录

对中国热爱的一种方式。2025年末，

Travis用一段视频回顾了这一年来制作

的80多道中国菜，其中九成是他第一次

尝试。他表示，自己将开启为期三周的

中国之旅。没过几天，他便秀出了自己

在冬日的哈尔滨、北京热火朝天逛吃的

视频，并自嘲胖了至少20斤。

法国人扎布勒则凭借细腻有趣的文

字，在小红书上吸引了超过10万粉丝。

扎布勒去年 4月辞去工作，第一次

踏上中国的土地。他用法语记录感受，

再译成中文分享。他用诗意的语言描绘

遇到的风景、品尝过的美食，分享他对中

国生活方式的观察，谈论中国与西方之

间的文化差异。“我让内心自由流露……

真诚地表达。”在接受中国媒体采访时，

扎布勒说：“我的情感引起了读者的共

鸣。那一刻，我意识到，尽管语言不通，

但真挚的情感却是共通的。”

在上海，他写下这座城市对他的冲

击力：“我刚到，就被偷了。不是钱包，不

是手机——是我的语言，我的防备，甚至

是我的逻辑。”扎布勒的诗意感悟也引发

中国网友的热情回应。在结束这段旅程

时，他又写道：“如果可以，我会回来住上

一整年，在这个国家里慢慢走丢，然后把

这些笔记变成一本书。”果然，去年 12
月，他“故地重游”，并在豫园留下照片。

过去这一年，世界爱上中国的方式，

正变得更具体更生动。不再只是单向的

输出，而是一场充满互动与回响的对

话。外国朋友们用脚步、镜头、文字与味

蕾，记录和讲述他们眼中的中国；中国则

以开放的姿态，拥抱每一份好奇与真

诚。春节意味着团圆与新生，那些始于

兴趣和热爱的故事，仍会不断发生。因

为真正的“爱上”，从来都不是终点，而是

一段共同旅程的开端。

提供中国方案

走进生活日常 情感纽带悄然生长
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2025年，中国元素“出海”

的路径出现新的变化——开始

提供一种切实可行的生活方式

和解决方案。

过 去 一 年 ，深 度 求 索

（DeepSeek）横空出世，以高性

能、低成本震撼世界，成为人工

智能发展领域的里程碑。此

后，以DeepSeek、千问为代表的

中国开源模型走向世界。据麻

省理工学院等机构去年11月底

的统计数据，在人工智能领域，

中国开源模型的下载量已经占

到全球总量的 17%，超越美国，

位居第一。今年 1月的报告则

显示，在俄罗斯、白俄罗斯和非

洲国家，DeepSeek的普及率迅

猛增长。中国的科技创新不仅

让世界瞩目，更让世界受益。

数据显示，凭借出色的性价比，

DeepSeek已让非洲数百万人用

上了人工智能技术，助力当地

初创企业跨越数字鸿沟，更好

地满足本地化需求。

与此同时，借助社交媒体

平台，中国人的生活方式被更

多外国人所看见和接受。

去年年初，大批美国网友

涌入中文社交媒体小红书，纷

纷跟着中国网友学做中国菜。

一道家常菜鸡蛋羹首先引起了

他们的兴趣，美国网友忙着蒸

鸡蛋羹、吃鸡蛋羹，在小红书上

“交作业”。住在美国得克萨斯

州的扎伊尔·佩里也通过中国

的社交媒体打开了烹饪的新世

界大门，这道鸡蛋羹让她结识

了热情又捧场的中国网友胡小

曼。后来的日子里，两个原本

毫无交集的年轻姑娘从烹饪聊

到育儿，再从美甲聊到追剧与

日常……

到了今年年初，在海外社

交媒体上，外国网友开始流行

中式养生的健康生活方式。从

泡脚、喝热水、煲汤熬粥甚至练

八段锦……外国网友纷纷在社

交媒体上秀出自己“中国范”的

日常。“成为中国

人”在海外社交

媒体平台成为当下最火的流行

趋势。

中国提供的方案还在不断

延伸。去年年底，在被持续性

的胃痛折磨了两年后，英国女

子艾米决定打“飞的”到中国看

病。仅仅 14天，她就完成了全

面检查、诊断和治疗。如果靠

英国的“免费医疗”，她需要漫

长预约排队才能见上医生一

面，做检查可能需要等待几个

月的时间。如果去私立医院，

单单一项检查的费用可能就是

在中国看病总花销的数倍。

如今，在中国北京、上海、

三亚的医院里，看到金发碧眼

的外籍患者和不远万里来生娃

的外国产妇，早已不是什么新

鲜事。因为中国 240小时过境

免 签 政 策 而 热 火 朝 天 的

“China Travel”，也带动来华医

疗旅游火了起来。

“爱上中国”的方式
变得更加生动

新春将至，世界
又一次将目光投向东方。

回望过去这一年，“爱
上中国”的故事正在以意想不
到的方式悄然发生——中国，
不再是遥远的文化符号或朦胧
的想象，而是真实可触的生
活、技术、美食与人情。世界
各地的人们，通过直播、玩偶、社
交互动，甚至是一趟求医之旅，
走入了中国人的日常。他们从
好奇到亲近，从误解到理解，
最终成为中国故事的一
部分。

呈现真实中国
过去一年，一个美国网红通过即

兴直播，在两周的中国行中意外为中

国在海外“圈粉”。

2025年 3月，拥有 4600万粉丝的

“甲亢哥”来到中国。夸张的表情、茫

然的路人、尴尬的翻译……一路上虽

有状况，却呈现了一个不加滤镜、未经

修饰的真实中国。

一位在华外国人看完直播后在海

外社交媒体平台发文：“他很吵闹很狂

野，他的直播也有许多争议，但他展示

的内容都是真实的。从他的直播能够

看出，中国的基建水平真的很高。”他

表示，一直以来自己都想将在中国的

见闻与亲朋好友分享，“中国同想象中

的完全不同，必须亲身来体验，才能真

正了解现在的中国。”在重庆的轻轨

上，面对在车厢和站台间“整活儿”跳

跃的“甲亢哥”，重庆妹子一句“动作危

险，不要带坏孩子”的友善提醒，也传

递出中国人的素养与坦诚。

过去一年，一只来自中国的玩偶

也“偷”走了许多外国人的心。它就是

拉布布，方脸、尖耳、瞪眼，露出 9颗
牙齿。歌手蕾哈娜的包上挂着它，美

国网红金·卡戴珊晒出了10个收藏的

拉布布玩偶，拉丁格莱美红毯上有歌

手手托拉布布亮相，纽约感恩节游行

中拉布布的花车也引得路人纷纷驻足

拍照……

数据显示，拉布布所属的怪兽系

列玩偶在2025年上半年创造了6.77亿
美元收入，其中四成销售额来自海外。
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