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冬奥今日看点

短道速滑队
再次冲击奖牌

走
出
去
的
成
功

中国队未能在速度滑冰混合接力项目

上卫冕，令人遗憾。但这场顶尖水平的决赛，

不是没有中国人取得成功。最终夺冠的意大

利队中，最开心的是一张中国面孔——齐梦

瑶。这名来自中国的原短道速滑运动员转

型为教练，带领东道主在该项目实现金牌的

突破。

齐梦瑶的运动员生涯并不算辉煌。因为

伤病，她早早退役，未能考上研究生后，齐梦

瑶选择去卡尔加里读书。得到当地一家滑冰

俱乐部主管的建议，她去了教练员学院深造，

毕业后在卡尔加里大学觅到工作，担任该校

短道速滑训练中心教练。因为带教的队员进

步显著，入选加拿大各级国字号队伍，齐梦瑶

在圈内也得到更多认可。2023年起，她应邀

执教意大利队，然后，就有了在米兰速滑馆的

巨大成功。

仔细看齐梦瑶的成长过程就会发现，丰

富的梯队执教经验与国家队层面的频繁交

流，成就了她扎实的专业能力，并形成善于

指导年轻运动员的执教特色。意大利国家

队送来聘书，正是看中齐梦瑶在培养年轻运

动员方面的丰硕成果。备战冬奥会的意大

利队以年轻队员为主，队伍的成长速度非常

快，去年在北京举行的短道速滑世锦赛上，

取得一银一铜的好成绩。尽管执教时间不

算长，但齐梦瑶在队里重视交流、协作的执

教方式契合新集体的氛围。教练和队员坐

在一起观看比赛录像，一起发现问题并寻找

解决方案，潜移默化中凝聚了人心。值得一

提的是，整个赛季，齐梦瑶一直在为冬奥会

的混合接力项目确定最终人选，这枚金牌证

明，她与弟子之间完全信任，也找到了最合

适的人员配置。

齐梦瑶在意大利和加拿大的成长经历告

诉我们，交流和借鉴始终是运动竞技水平不断

提升的捷径。吸收先进的训练理念和手段，注

重与运动员平等合作，这些正是她在消化各国

执教文化差异后化为己用的训练思想。

与齐梦瑶一样，中国短道速滑队前主教练李琰和现主教练

张晶，也是“走出去”的优秀代表。她们的成功也表明，中国冰

雪项目与世界的交流正更频繁推进中。

北京冬奥会周期，中国冬季项目推行“请进来”的战略，不

少世界强队的教练员来华执教，为中国运动员整体水平的提

升，贡献了自己的智慧和经验。如今在米兰-科尔蒂纳冬奥

会赛场，各国之间的竞争更为激烈，“走出去”的齐梦瑶打通了

另一条学习途径。未来，若有不止一个齐梦瑶取得成功，我们

借助多元渠道，搭建起与其他强队互通有无的桥梁，冰雪运动

强国的目标就有望加速实现。

米兰冬奥会今天产生9枚金牌，中国队将亮相多场决赛，

并在短道速滑、单板滑雪女子U型场地技巧等项目冲击奖牌。

北京时间明晨，短道速滑女子500米、男子1000米两个项

目将在大约 1个半小时内连续进行四分之一决赛、半决赛和

决赛。中国队女选手王欣然、张楚桐、范可新与男选手刘少

昂、林孝埈、孙龙将再次向奖牌发起冲击。

单板滑雪女子U型场地技巧项目明晨将决出金牌，第五

次征战冬奥会的老将蔡雪桐曾在北京冬奥会获得第四名，此

番能否刷新个人最好战绩、登上领奖台，值得期待。

今晚，速度滑冰将进行女子5000米决赛，中国队杨滨瑜、

太智恩参赛，明晨雪橇将进行团体接力决赛，中国队也将出战。

男子钢架雪车今天傍晚将进行两轮比赛，中国队殷正、陈

文浩、林勤炜登场。殷正本赛季在科尔蒂纳赛道滑出56秒79
的赛道纪录，展现出对这条奥运赛道的出色适应能力。本赛

季世界杯，他总排名位列第二。若能在冬奥会 4轮比赛中保

持稳定，他有望冲击奖牌，追平甚至超越闫文港在北京冬奥会

该项目的铜牌成绩。 本报记者 黄永顺

四年前的北京，在家门口的冬奥赛场，年轻

的宁忠岩在 1000米和 1500米两个项目中皆遗

憾失利。那段日子，他沉浸在惋惜中难以自拔，

“没能在全世界面前展现出最好的自己，真的可

惜。”这份遗憾，成了他前行的动力，也让他下定

决心走出舒适区。他毅然加入了国际速滑冠军

俱乐部，师从荷兰名帅德维特，与韩梅、日本名

将高木美帆等各国好手成为队友，开启了长达

三年的海外训练生涯。

今晨，米兰-科尔蒂纳冬奥会速滑赛场传

来捷报，宁忠岩夺得男子 1000米铜牌，创该项

目中国最好成绩。

海外生涯最难的是什么？德维特看在眼

里，他告诉本报记者：“对于宁忠言来说，每年几

乎整段时间他都远离家人和朋友，在异国他乡

的冰面上反复打磨技术。”但宁忠岩从未退缩：

“我想把自己的职业生涯推到更高的高度，这点

困难不算什么。”

冠军俱乐部的训练，是全新的挑战，也是成

长的契机。从训练节奏的把控，到日常饮食的

搭配，每一个环节都追求极致，宁忠岩看到了自

身的差距，也更清晰地找到提升的方向。宁忠

岩坦言，这段经历让他完成了从技术到心态的

双重蜕变。

德维特将这位中国弟子的付出和成长看在

眼里，宁忠岩的可贵之处在

于始终保持着强烈的求胜欲

和上进心，“他不是最年轻的

选手，但却一直在进步，这非

常难得。”

在 米 兰 冬 奥 会 男 子

1000米速滑赛场，现场满是

观众的嘈杂，作为中距离选

手，在前 200 米位列第 13，
600米追到第 5，所有人都看

到了他在后程的咬牙坚持。“前600米不是我的

强项，能追回来的速度差，全在最后一圈。”这是

他赛前就和教练敲定的技战术。赛场上，他把

技术和体能都发挥到了极致。

尽管1000米是宁忠岩的副项，但他给自己

定的目标就是站上领奖台。当最终第三名的成

绩定格，宁忠岩心中百感交集，这是对自己这四

年来付出的最沉甸甸的认可。

从北京的遗憾，到米兰的绽放，他学会了沉

淀，学会了享受比赛。面对接下来的主项1500
米，教练直言，1500米是宁忠岩更具竞争力的项

目，“但必须全神贯注，否则奖牌就会旁落。”而宁

忠岩也早已作好准备：“把重心全部放在1500米
上，专注做好自己，争取拿出最好的状态。”

特派记者 陶邢莹（本报米兰今日电）

男子速滑1000米赛场的冰面，被一场突如

其来的碰撞打破了平静。荷兰人约普·温内马

尔斯因与中国选手廉子文在赛道上发生碰撞，

赛后非常愤怒。

这位荷兰明星去年在世锦赛上获得金牌，

并在去年年底滑出了 1分 06秒 44的个人最

佳成绩。在本届冬奥会上，他无疑想要登上

领奖台。

比赛中，两名运动员转弯后准备换道，廉子

文采取了外侧移动，结果绊到了措手不及的温

内马尔斯的冰鞋。最终，温内马尔斯的成绩为

1分07秒58，排名第五。碰撞发生后，赛场的情

绪瞬间失控：温内马尔斯在终点线高举双臂，满

脸沮丧与愤怒，廉子文主动上前道歉（见右图

新华社 发），他挥手打到了廉子文。在混合采

访区内，廉子文说：“我能理解他的心情，每个运

动员都不容易，我真的很抱歉。”

根据国际滑联的规则，速度滑冰换道时，

外道选手拥有优先通行权，内道选手需主动避

让，若因避让不及时导致碰撞，判内道选手犯

规。温内马尔斯被允许单独重赛。但他第二

次成绩为 1分 08秒 46，还不如第一次，因此原

定成绩得以保留。

赛后，廉子文反复强调，没有任何运动

员会故意阻挡对手，“如果我察觉他在前方或侧

面，会主动避让的。我相信所有运动员都没有

这种坏心思”。

速度滑冰的赛道上，一次微小的失误、一次

不经意的碰撞，都可能改变最终的结果。获得

第六名的荷兰选手基尔德对队友的遭遇表示同

情，但对该事件有客观的看法。他告诉中国记

者：“我相信廉子文不是故意的。事实上，这样

的场景很常见。我曾经在一次比赛中也阻挡了

对手，导致成绩被取消。”

特派记者 陶邢莹
（本报米兰今日电）

◆
金

雷

场外音

宁忠岩创男子1000米
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廉子文阻挡犯规被取消成绩

这次碰撞是怎么回事？
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