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综合新闻·专题

读书破万卷，可能破内卷。

当前各行各业的内卷主要来自外界

——尤其是AI带来的不可测未来。余秋雨

在上海戏剧学院80周年校庆大会上表示：

“当前AI已经可以替代演员、编剧、导演、舞

美设计等工种，如果我们还能庆祝上戏100

周年校庆，说明我们还没被AI取代。”电影

导演郑大圣近日毫不犹豫地表示：“AI可以

全面替代我们现在的摄制组，乐观一点，三

年内。”

什么是不能被AI取代的？与AI科学

家探讨过这个问题的余秋雨说：“我们一致

认为是艺术家的灵感。”什么是可以被AI

取代的？因“沪九条”而诞生的“外滩FTC”

闭门会上，已有创业成功的青年企业家精

准分析：“AI挣的钱，就是生产性工具的人

力成本。”亦即，AI可以替代的就是操作生

产性工具的人。换言之，就目前技术，AI不

能替代的是创造性思维；AI可以替代的是

重复性劳动。举例说明，和平饭店有一架曾经入镜《繁

花》的老式电梯，有舵，需要专人“开电梯”。当人人都

可以“按电梯”的时候，“开电梯的”就会被取代。

创造性思维从何而来？首先是阅读。承载人类文

明发展史和未来趋势的第一手载体，多为文字。它貌似

形式单一，但是好的文字可以调动感官、激发想象、促进

反思乃至触发灵感。文字虽因载体受限，却能激活人无

限的想象。相比之下，影像尤其是短视频貌似形式丰

富，但与人的沟通单向。长年阅读的孩子，肯定比长年

看短视频的孩子更聪明。这也是法国、澳大利亚、新加

坡等国已明确不让中小学生用智能手机的原因之一。

创造性思维还可以从人与人的交流中获得。导演

郑大圣和编剧王丽萍都认为：“越是AI盛行，我们越是会

珍惜人与人之间的对视、触摸、温度以及各自绽放的

美。”每个人活成自己独特的样子，带着独特的想法与

另一个妙人交流，肯定会超越AI冰冷的逻辑运算。

读书破万卷，下笔如有神。阅读不仅仅是写好作文

的源头，更是世界文明的集大成者。读万卷书，行万里

路，阅人无数——大约可以打败AI破内卷。
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昨天，位于兰溪路138号的普陀区非
物质文化遗产馆正式开馆。该馆总面积
约1058平方米，是目前上海最新、面积最
大的综合性非遗展示体验空间。场馆集
展览展示、互动体验、传习教育、文创开
发于一体，以“百态”“康养”“妙音”三大主
题板块系统展示区域非遗资源。
从线条刚劲的石雕《愚公移山》、温

润细腻的海派玉雕《鹭鹭荷》，到色彩斑
斓的海派瓷艺《荷美》及生动传神的马派
皮影，众多精品力作展现了非遗美学。
同时，真如羊肉制作技艺、竹丝编织等生
活类非遗，以及国家级项目卢氏心意拳、
上海市级项目江南丝竹等，共同诠释了
“非遗即生活”的理念。

场馆还融合数字孪生、VR全景等技
术，观众可沉浸式体验卢氏心意拳的习
练过程，或欣赏江南丝竹的全息演奏。
尤为值得一提的是，人工智能技术被应
用于海派漆艺等项目的数字模拟系统
中，观众可尝试自主调漆、智能生成纹
样，在虚拟创作中领悟工艺精髓。
一早就从黄浦区赶来的市民曾金禄

感慨：“许多传统技艺全靠手工一笔一画
完成，非常不易，这也让我思考他们为何
能如此专注。这样的场馆能帮助我们更
好地认识和珍视中华文化瑰宝。”
开馆当天，第七批普陀区非物质文

化遗产代表性项目、传承人及传承团体
获授牌。传拓技艺第五代传承人经大帅

在现场演示拓印技法：“传拓讲究用墨均
匀、力道平稳，其细致程度好比女士上粉
底。”他表示，非遗馆的开馆改变了以往大
众只能通过图片、视频了解技艺的模式。目
前，他已为场馆筹备了十余节传拓课程。当
天，“竹丝编”非遗课程也同步开展。
据悉，今年春节期间，普陀区非遗馆

将以“乐游上海过大年”为主题，推出新
春限定非遗手作体验等系列亲子活动，
将传统节俗与非遗技艺有机融合。在这
里，市民可看展陈精粹、探非遗匠心、品
地道年俗，在互动参与中感受中华优秀
传统文化的深厚底蕴与时代活力，尽享
一站式文化探索之旅。

本报记者 解敏

让古老技艺可感可触
沪上最大非物质文化遗产馆亮相普陀区

做个汉服造型逛灯会上海豫园灯会火热进行，“到豫园体验汉服妆
造”登上了外国游客的“打卡清单”。快过年了，豫
园周围的汉服妆造店变得异常忙碌。
下午3时刚过，8位韩国客人如约来到“豫

见”汉服体验馆，3个妈妈带着5个女孩子前来体
验。她们通过社交平台预约了妆造加拍摄的团
购套餐。“到上海穿汉服拍照在韩国很流行，妆面
一闪一闪的，很漂亮。”市民小潘和妈妈刘女士也
来做造型，特地选了一套红色喜庆的汉服。
“近期的预约大多集中在下午和晚上，因为

客人想看豫园灯会，亮灯之后拍照更有氛围感。”
店主韩梦露介绍说，中国汉服在海外火了，店里
的生意也火爆起来，外国游客占了近九成。“除
夕豫园闭园，我们也只休息这一天，其他时间照
常营业。”本报记者 李若楠 司徒若辰 刘力源

新民随笔
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2月5日下午，“山海
情深·沪滇携手共创美
好”座谈会暨捐赠仪式在
上海市慈善基金会举
行。本次活动旨在进一
步深化沪滇协作，汇聚社
会爱心力量，共同助力乡
村振兴与慈善事业发展。
与会嘉宾围绕沪滇协

作成果与未来展望进行了
深入交流。捐赠仪式上，
爱心企业与个人踊跃奉献
爱心：上海市驻昆明办事
处原主任罗晓平捐赠8万
元；“美滋润心”专项基金
名誉主任余慧文捐赠1万
元；慈善之心专项基金主
任、上海龙建实业发展有
限公司总经理秦伟华捐款
5万元；上海捞鲜客商贸有
限公司向“美滋润心”专项
基金捐赠善款4万元及价
值1.6万元的营养食品物
资，并向“美滋润心”专项
基金递交合作意向书。
上海市慈善基金会

副理事长周珊珊向罗晓
平、余慧文、秦伟华颁发
捐赠证书；余慧文名誉主
任向罗晓平、秦伟华回赠
摄影作品。上海市癌症
康复俱乐部代表亦到现
场接受捐赠。“美滋润心”关爱儿
童专项基金由余慧文创立。作为
上海市慈善基金会顾问、创始人
之一，余慧文始终走在慈善的前
沿，用独特的方式给出自己的慈
善答案。 李一能

2月6日上午，上海市慈善基
金会虹口区代表处联合上海农商
银行虹口支行在欧阳路街道举办
“孝亲敬老·爱心年夜饭”捐赠仪
式，共向街道内360位高龄、低保、
失独、失能等特殊困难老人发放
“爱心年夜饭”礼包，总价值86400
元。
其中，上海市慈善基金会出

资50000元，其余部分由上海市
慈善基金会虹口区代表处携手上
海农商银行虹口支行支持，以实
际行动传递社会温暖，助力老人们
度过一个暖心、年味浓厚的新春佳
节。

“爱心年夜饭”项目是上海市
慈善基金会“孝亲敬老”系列公益
品牌的重要组成部分。自2022年
启动以来，该项目已连续多年在全
市多个区开展，尤其在春节前夕为
困难老人送去实实在在的关怀。
在虹口区，该活动近年来持续覆盖
全部八个街道，已成为区域慈善助
老工作的常态化举措。
上海农商银行虹口支行近年

来积极参与虹口慈善联合捐、“心
家园”志愿服务等多项公益活动，
累计捐赠善款超过百万元，并多次
投身对口支援及社区为老服务项
目。 李一能

1月30日中午，南京西路街道
2026年度“老年人春节团圆饭”慈
善活动在梅龙镇酒家举行。
“老年人春节团圆饭”慈善项

目是南京西路街道持续十多年的
暖心品牌项目，每年坚持为100位
社区老人组织团圆餐。自2018年
起，该项目由上海市华侨事业发展
基金会“许与许”专项基金的发起
人许建文先生、许婵燕女士持续认
领，为项目可持续发展提供了坚实
保障。上海恒烁餐饮管理有限公
司、梅龙镇酒家也全程参与，为活
动顺利开展提供有力支持，积极践
行企业社会责任。

近年来，在上海市慈善基金会
重点支持和上海市慈善基金会静
安区代表处协同保障下，项目内容
不断丰富。今年活动除了现场为
每位老人准备了一份新春点心礼
包，还同步开展入户慰问服务，将
关怀延伸至150位辖区困难老人，
进一步扩大了公益覆盖面。
上海市慈善基金会副理事长

丁斐平，上海市慈善基金会静安区
代表处会长陈静薇、副会长兼秘书
长胡长春和街道党工委书记华洁
蓉等为老年朋友们送上新春祝福
和新春礼包，让老人们感受到社区
关爱和温暖。 李一能

社区百余名老人
吃上温暖“春节团圆饭”

虹口困难老人
获“爱心年夜饭”礼包
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隆冬岁末，浦东大地暖流涌
动。2026年元旦春节期间，上海
市慈善基金会浦东新区代表处联
合社会各界爱心力量，以“精准帮
扶、暖心助人”为主线，多维度开展
“慈善帮困送温暖”系列行动，覆盖
扶幼助学、大病帮困救助、爱心年
货大礼包发放及社区慈善爱心帮
扶四大领域，为寒冬中的弱势群体
送去温暖，点亮希望之光。
为助力青少年成长成才，上海

市慈善基金会浦东新区代表处在双
节期间持续推进“结对助学”计划，

向因家庭变故、经济拮据而面临困
境的学子，发放每人1500至5000元
助学金。同时，联动社会公益组织
与爱心志愿者，为受助学生提供“学
业辅导+心理支持”双轨服务，开展
定制化课业辅导与心理疏导课程，
助其跨越物质与精神双重困境，重
拾追梦信心。一名受助高中生感
慨：“这份关怀让我明白，有这么多
好心人在默默帮助托举我的希望。”
针对突患重大疾病或遭遇意外

变故的“急难家庭”，浦东新区代表
处启动元旦春节大重病、困难家庭

救助专项项目，向每户需救助的家
庭发放3000至5000元救助款。王
女士因丈夫罹患重症陷入生活困
境，收到救助金后含泪表示：“这笔
钱不仅解决了医药费的燃眉之急，
更让我们感受到了社会的温暖。”
为让困境家庭过好“暖心年”，

浦东新区代表处出资近百万元善
款，精心筹备“爱心年货大礼包”，内
含大米、食用油、腊肉、牛奶、年糕等
食品及生活必需品，惠及新区3000
户低保、孤老、残障等特殊困难家
庭。独居老人张大爷收到礼包后笑

逐颜开：“这些东西实惠又贴心，年
夜饭桌上又添了几分喜庆！”
在此次帮困送温暖活动中，浦

东新区代表处与各街镇协同发力，
启动各街镇设立在代表处的社区
慈善专项基金，投入近3000万元
专项资金，按需定制各种帮扶方
案，因地制宜开展形式多样的各类
帮困送温暖活动，如增设困境家庭
临时一次性救助项目、推出“困境
儿童文化体验营”等，实现从物质
帮扶到精神关怀的全方位覆盖。

李一能


