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文体新闻 体育

北京时间昨夜今晨的WTA
多哈站第二轮，中国金花郑钦文

再度历经三盘鏖战，击败美国选

手帕克斯，伤愈复出后喜提二连

胜。与以往相比，如今的“中国一

姐”，开始学会“慢慢来”。

从转入职业网坛至今，郑钦

文一直是个“急性子”。比赛时，

她喜欢用快速犀利的进攻压制对

手，擅长“快打旋风”，速战速决，

每一次得分不仅让自己士气大

涨，给对手带来更大的压力，更给

观众带来流畅又舒适的观感。小

郑本人透露，在训练中，她也是

“急性子”，有几次陪练没能跟上

击球节奏，她还会有些不高兴。

但就像开车不能只踩油门，

长时间“全速前进”也让郑钦文的

身体承受了太大的负荷，以至于

在上赛季后半段，那个在场上始

终坚持用快打旋风和强手对抗的

中国金花，因为伤病不

得不远离赛场。然而在养

伤康复期间，郑钦文依然不改

火急火燎的作风，去年中网，她不

顾团队成员的反对带伤出战，结

果在第二场比赛的决胜盘旧伤复

发，不得不因伤退赛。这一伤，又

是 100 多天。正是在那段时间

里，郑钦文开始感受到此前过于

心急给身体带来的伤害，并试图

将自己的节奏“慢下来”。于是她

退出了澳网和阿布扎比站的赛

事，耐心等待自己的身体回到可

以承受比赛负荷的状态，然后再

一步步“收复失地”。

如今的情况证明，郑钦文做

出了正确的选择。正是之前养伤

时足够的耐心，换来了连续两场

三盘苦战后，属于胜利者的笑

容。在比赛时，郑钦文也不再像

之前那样一味追求快速得分，她

明白在久疏战阵后，恢复状态需

要时间，因此除了发球，中国金花

容许自己在其他技术环节出现一

些失误，同时刻意放慢比赛节

奏。这样的改变，成为她连续在

决胜盘击败强敌，为复出开了个

好头的重要原因。

“我的肘部还会有些反应，这

是正常情况，相比之前已经好了

很多。”连过两关后，郑钦文透露，

目前自己仍然处于恢复期，她和

团队都明白这是一个可能比想象

中更长的过程，“我会尽力打好每

一分，但也不会太着急，希望之后

的情况，能继续向好的方向发

展。”郑钦文说。

本报记者 陆玮鑫

昨晚亚冠精英联赛东亚区第

7轮，上海申花坐镇主场迎战 J联
赛的町田泽维亚，比赛开局和收

尾阶段，申花球门两度被对手攻

破，最终吞下 0比 2的败果，提前

一轮出局。

新赛季，申花引进盖伊和拉

唐两名新外援，意在增强锋线实

力。俱乐部也在亚冠联赛补报

了名额，这样，两名新援就在这

场亚冠小组赛上演加盟申花后

的首秀。昨晚斯卢茨基主帅祭

出 433阵型，锋线上盖伊居中，

拉唐和米内罗分居左右两翼，中

场是特谢拉、吴曦和李可，希望

通过亚冠联赛，看看这套新阵型

和战术的效果。

但开赛不到一分钟，町田泽

维亚就利用一次突袭，造成金顺

凯禁区内犯规，相马勇纪罚入点

球，申花0比1落后。主队随即发

动反击，盖伊、米内罗和拉唐均有

攻门，但均未能取得进球。申花

最接近破门的机会来自下半场，

接到高天意的传中，门前盖伊跃

起头槌攻门，可惜皮球将将擦着

立柱偏出。

后半阶段，申花队员体力下

降，第 88分钟，町田泽维亚再度

撕开申花防线，由相马勇纪禁区

中路劲射得手，将比分锁定为 2
比 0。这样，申花打完 7轮仍积 4
分，提前一轮从小组出局。

尽管未能晋级亚冠精英联赛

下一阶段，但申花新亮相的外援

和锋线组合引人关注。赛后，斯

卢茨基点评盖伊、拉唐和米内罗

的新三叉戟表现不错，“他们给对

方后防线制造了不小的麻烦。”斯

帅同时表示，换下盖伊是因为他

此前在英冠联赛出场不稳定，体

能还有欠缺，“相信随着赛季深

入，盖伊可以应付整场比赛。”

实际上，在此前的冬训以及

与莫斯科迪纳摩等队的四场热身

赛中，申花就重点演练了 433阵
型。斯卢茨基说：“米内罗和拉唐

都是特点鲜明的球员，我希望可

以将他们的长处发挥出来，所以

我给予他们更多的战术自由，帮

助他们扬长避短。”

从这场亚冠的首秀来看，盖

伊、拉唐具备不错的个人能力，尤

其盖伊的身材优势将成为申花倚

重的新武器。但 433阵型中，特

谢拉的位置相比之前靠后一些，

这也让三叉戟缺少了中场的及时

支援。如何将特谢拉组织进攻的

能量嵌入新的战术体系，将是斯

卢茨基未来的课题之一。

本报记者 金雷

本报讯 （记者 黄永顺）上

海体育彩票管理中心日前发布

《关于 2026年“春节”假期体育

彩票休市及兑奖事宜的通告》，

2026年春节休市时间为 2月 14
日 0时至 2月 23日 24时。休市

期间，除即开型彩票外，停止全

国其他各类彩票游戏的销售、开

奖和兑奖。

体育彩票足球传统游戏的竞

猜场次安排、开售时间、停售时间

和开奖时间等，按照体育总局彩

票中心公布的相关竞猜场次安排

执行。休市期间，各体彩销售网

点停止兑付电脑型彩票10000元
以下（含 10000元）小奖，体彩中

心兑奖大厅也暂停大奖兑付工

作，2月24日起恢复所有兑奖。

休市期间，上海体彩客服热

线 95086人工服务时间为 9时至

17时，自助语音服务全天运行。
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申花主场输球 亚冠提前出局

外援攻击群仍需磨合

春节假期体彩休市10天
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昨晚，意大利队摘得短道速滑混合团体接力金牌，

36岁的方塔娜是绝对功臣。自2006年都灵冬奥会初

登赛场以来，方塔娜已收获了第12枚冬奥奖牌（3金4
银5铜），覆盖了短道速滑个人与集体的全部项目，是

第一位连续六届冬奥会获得奖牌的女运动员。

赛后在混合采访区面对本报记者的提问，方塔娜

低调得惊人：且不谈退役，还有梦要追，传奇将继续。

“老方”是成长的符号
20年前，2006年都灵冬奥会，还不满16岁的方塔

娜第一次踏上奥运冰面，懵懂地随队拿下一枚接力铜

牌；20年后，她以意大利代表团旗手的身份走进开幕

式场地，又随队站上混合接力的最高领奖台。六届冬

奥，冰面未变，而那个青涩的少女，早已成了所有对手

口中的“老方”。

“老方”这个称呼，是王濛在解说席上随口叫出

的。短道速滑更新迭代太快，有人年少成名便匆匆退

场，有人拼尽全力也难抵岁月侵蚀，这个称呼意味着

成长和坚持。

都灵冬奥会那年，方塔娜还不满 16岁。她后来

承认，当时心理上没有准备好成为一名奥运选手。当

方塔娜回到家乡，看到整个小镇的人都在，她甚至有

些困惑——为什么他们都在这里？

也是从那一刻起，她意识到，那枚冬奥会的奖牌，

属于所有守在电视机前的人。体育把她和无数陌生

人连结在一起，她的胜负，成了别人的牵挂。

随着年纪的增长，她不再猛冲猛打，而是一点点

摸索着与自己的身体和解：调整训练节奏，优化饮食

结构，甚至在某一年，暂时离开短道，去练拳击、骑动

感单车……她明白，停下来，才能走得更远。

未来仍没有答案
米兰冬奥会赛场上的“老方”，早已褪去年少时的

锋芒。方塔娜向本报记者透露，混合接力赛前，自己

没有对年轻队友喊激昂的口号，只是轻声叮嘱：“我们

知道自己有多强，只要保持冷静，把一切留在冰上。”

这份沉稳，是 20年里赢过、输过、遗憾过、圆满过之

后，才沉淀下来的底气。

方塔娜说，在冬奥会开幕式上作为旗手登台实在

太特别了，“在家门口和队友一起，带着所有人的期待

走进赛场，这种感觉很难形容”。对一个征战20年的

短道速滑运动员来说，旗手的身份更像一种确认——

你成了这个项目的象征。

“你会退役吗？”面对这个问题，“老方”的回答并

不完整，也并不果断。“我还不知道。”对她而言，真正

困难的不是继续滑，而是确认——哪一天，自己真的

不想再上冰了。

比起退役的话题，她更愿意谈自己的家乡——那

个有山谷、有缓慢晨光的瓦尔蒂利纳小镇。北京冬奥

会期间，哥哥每天给她发家乡的视频：广场上架起大

屏幕，五六十人甚至上百人聚在一起，为她呐喊、为她

流泪。那画面，和 2006年她夺冠后回到家乡看到的

场景，重叠在一起。

瓦尔蒂利纳是本届米兰冬奥会的赛区之一，是她

冰上生涯的起点，是她卸下所有光环、只做

“方塔娜”的地方。她说，很希望有一天，

能带大家回到那里，一起看看她

成长的地方。

从 2006年到 2026年，方

塔娜成了短道速滑时代里，一

个最鲜活的截面。“老方”

的故事，还没有结束。

特派记者 陶邢莹
（本报米兰今日电）

■■ 方塔娜在领奖台上做鬼脸方塔娜在领奖台上做鬼脸

■■ 方塔娜方塔娜（（右右））与队友与队友
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■■ 拉唐拉唐（（中中））争抢头球争抢头球
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