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上桥冲关机非混行
市民反映的这段路为宝山区沪太路洛场

路至真大路段，上面是高架桥，下面则是铁路
南何支线，这也给南北向通行的非机动车造
成了障碍。“我每天早高峰开车经过这个路
段，都会有大量电动自行车直接开上高架，与
机动车争道，相当危险。”曹先生告诉记者，自
己家住宝山，每天前往市区通勤，沪太路是必
经之路。行驶到沪太路洛场路路口会有一个
上高架的入口，本来这个入口只有机动车可
以进入，但不少电动自行车车主为了节省时
间，也开了上去。桥上只有两根机动车道，电
动自行车上去后占据最右边的车道飞速行
驶，与机动车混行争道险象环生，经常发生碰
擦事故。“每次开这段路都是心惊肉跳，生怕
碰到旁边蹿上来的电动自行车。”
记者在现场看到，沪太路洛场路这里是

一个圆形环岛，交通情况复杂。从沪太路由
北向南行驶，经过此处有一个上高架的入
口，可通往真大路和内环高架路方向，旁边
竖立的黄色标牌上明确写着“非机动车、行
人禁止上桥”。然而，记者现场观测，短短5
分钟内就有5辆电动自行车无视标牌，径直
开上了高架桥，与机动车抢道。
为何这么多的电动自行车会冒险骑上

高架桥？其中一个重要因素就是这样走最
方便速度也最快。骑车从此处经过的外卖
小哥告诉记者，因为这条路前方有一条铁路
线，如果是走高架桥的话，只需要一个上坡
再一个下坡就跨越了铁路，直接下到前方宝
山日月光商场，全程四五百米，走高架只花
费两三分钟。但如果不走高架桥，则要从下
方的非机动车道直行，再通过真大路地道穿
越铁路线，全程线路曲折，至少要多花十来
分钟，这对于“分秒必争”的骑手们来说，肯
定不划算。

标识不清地道难行
按照规定，非机动车和行人禁止上桥，

那么正确的路径是怎样的？记者了解到，非

机动车和行人要穿越铁道线，应该从下方真
大路地道通行。然而，提起这条地道，不少
市民纷纷摇头：一是有点难找，二是非常
难走。“地道又陡又窄，光线昏暗，尤其雨
天路滑时，一不小心就会连人带车摔倒，
还有人摔到骨折。”经常从该地道通行的张
女士说。
如果是骑车的话，如何找到真大路地

道？在沪太路洛场路路口，记者看到路口仅
有机动车道与非机动车道的标牌指引，并未
明确指示地道的方向。记者沿着非机动车
道由北向南前行，大约300米后抵达南大路，
过路口之后才赫然看到真大路方向的地道
入口。入口处竖立着“地下人行通道通行注
意事项”的标牌，明确宽度大于0.7米的非机
动车不得进入人行通道；非机动车必须下车
推行，下坡必须慢速稳行，确保安全。
为此，市民建议，因为沪太路洛场路附

近地形复杂，对于不熟悉此处的市民而言，
很容易找不到方向，建议在环岛各入口旁设
立醒目的交通标识，指引高架桥以及地道的
通行方向，方便非机动车和行人按照指引安
全通行。

一冲而下险象环生
而真大路地道“难走”，也引发了众多网

友的共鸣，纷纷反映在这个地道中招的经
历：“骑电动自行车走到里面差点撞墙”“走
过一次就再也不敢了，卡在进口那里，不敢
下，又没办法回头再上去”“我情愿绕路都不
会走”……
这条地道究竟有多难走？1月31日晚，

记者骑着一辆电动自行车来到现场进行了
实地体验。记者看到，地道共有四个出入
口，两侧为斜坡，中间是人行楼梯。此时，正
值晚间通行高峰。电动自行车、自行车络绎
不绝。其中，外卖骑手占了相当比例。
记者现场观察发现，尽管地道内张贴了

明显的“为了您和家人的安全请下车推行”
的告示牌，多数骑车人依旧视而不见，选择
“一冲而下”，并未下车推行。由于坡度与惯

性叠加，部分车辆速度较快，形成“车追车”
的紧张局面。有的等得不耐烦的车主，甚至
还会鸣笛示意前车“快一点”。采访时，一名
年轻女士因把不稳方向，电动自行车左右摇
晃，已几近失控，她险些连人带车摔了下
去。“‘守规则’通行反而让我险些摔倒，设计
方面真的有问题！”该女士心有余悸地说。

记者上坡推不动车
记者推着一辆重约50公斤的电动自行

车下坡实测。由于坡道较陡，车辆重心难以
掌控，车身屡屡歪向一侧，必须不断调整角
度、用力抵住，才能勉强缓慢下行。若无人
帮助扶正，对于记者这样不经常骑电动自行
车的“新手”来说，根本把控不好，车辆极易
失控，撞向另一侧的墙壁。
随后，记者转向祁连山路方向的上坡

道。这里情况稍好，部分骑车人主动下车推
行。然而，当记者尝试推车上行时，却明显
感到阻力很大，车辆几乎“寸步难行”。由于
记者迟迟推不动车，很快，等待上坡的队伍
就排起了长龙。
“你这样肯定不行！要发动车子，带点

油门！”旁边一位“老骑手”见状，主动提醒。
记者按他说的操作，在电动自行车的动力辅
助下，施加每小时3公里至5公里的小油门，
推行才变得可行。这位车主坦言，这段坡道
对电动自行车而言，若完全靠人力推行，尤
其对力气较小的女性和老年人来说，确实费
劲。另一名外卖小哥直言，如果力气大，或
者车辆自重不大，可以不发动车辆，将车推
行上坡，不然，唯有增加一些动力，用“小窍
门”才能顺利上行。
相比下坡时，选择上坡推行的车主明显

增多。一些车主表示，究其原因，相较“下
坡”而言，“上坡路”还是稍好走一些，也容易
把控一点。“下坡就直接冲下去了，上坡走不
动，还能勉强停在那里。”
如何避免骑行危险，如何推行更加安

全？有不少“老骑手”指出，在面对
人行地道下坡路段时，

最危险的行为就是“骑行冲坡”。
下坡时，为避免隐患，首先应当熄火推

行。必须关闭电源，切断动力。如果不断
电，车辆在重力加速度下会越跑越快，一旦
发生意外，骑行者很难在瞬间反应并刹车；
对于较陡的坡道，建议采用倒车推行的方
式。即人走在车下方，双手握住车把，身体
重心后坐。这样能更好地利用自身体重对
抗车辆下冲的惯性，防止车辆“溜车”失控。
同时，在推行时，一只脚应时刻虚放在地面
上，随时准备点地支撑，同时双手握紧刹车
手柄，时刻准备制动。
上坡推行时，对体力的消耗较大，但绝

不能为了省力而违规骑行。一是适度借
力。正如“老骑手”们建议，面对陡坡，可以
启动车辆但不骑行，利用电机的辅助动力
（PAS模式）推车前行。这能大大减轻体力
负担，避免因体力不支导致车辆侧翻。二是
注意防滑。近期上海阴雨天气多，坡道地面
湿滑。推行时要留意脚下，特别是在新铺设
了防滑地垫或雨天标牌的区域，要踩稳再
走，避免滑倒。

本报记者 徐驰 李晓明

最新动态>>>

改造工程完毕

铺地垫增标识

在现场，记者看到地道往沪太路方向

一侧出口已封闭施工。记者从宝山区有关

部门获悉，宝山区真大路地道位于上海市

宝山区真大路沪太路，地道下穿南何支线

铁路，连接真大路与南大路，在南北两侧各

有2个出入口，共计4个出入口。地道主体

长度约15.0米，净宽约7.0米，出入口长度

12.0米至13.3米不等，净宽约3.7米。出入

口处中间为人行梯道，宽度约2.0米，两侧

为坡道，各宽约0.85米。而此前，狭窄坡

道、无防滑措施、照明不足等问题，确实被

不少市民诟病。

面对问题，自1月31日起，真大路地道

已启动分段式改造，工期约两周。先封闭东

侧通道，约一周后再封闭西侧。改造内容主

要包括：一是在坡道处铺设防滑地垫；二是

出入口增设“雨天地滑”标牌及“请下车推

行”语音提示；三是清理并粉刷墙面；四是更

换灯管，提升地道内照明亮度。

2月7日，记者再次来到现场探访，发

现改造工程已经全部完成。经过改造后，

地道内部的照明情况明亮了许多，通道内

地面铺了一层防滑地垫，广播也在循环播

放着“请下车推行”的语音提醒，整体通行

环境相较改造前有了明显提升。不过，因

为坡度较陡等，不少市民在推车上下坡时

仍觉吃力。

“地道虽小，却是城市温度的体现。

安全无小事，细节见真章。”采访中，不少

骑车人表示，地道是连接真大路与南大

路的重要捷径，改造对于优化通行环

境很有必要。同时提出，如果能将台

阶和坡道改造得更加平缓一些，

效果会更好，也能更大限度地

保障骑行者的通行安全。

对此，“新民帮侬忙”将

继续关注。

本报记者
徐驰 李晓明

险象环生！记者骑电动自行车实地
体验宝山真大路地道通行

“骨折地道”
上坡累人下坡吓人

1月20日，本报6版刊出《无视“下车推
行”骑车飞速冲坡》的报道，反映静安区三泉
路地道内，非机动车骑行者经常不顾“下车
推行”的提醒，直接骑车冲下坡道。近日，又
有市民向“新民帮侬忙”反映，宝山真大路地
道同样存在类似险情，而且由于地理位置特
殊，非机动车在跨越铁路线时，无论是从桥上
走，还是从地道走，都面临着安全风险。由于
事故频发，这条地道还被市民称为“骨折地
道”。交通安全痛点到底如何破解？记者实
地调查。
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▲地道改造前，一女子推车下坡时差点控制不住摔倒

▲改造后的真大路地道明亮了许多，墙面重新粉刷▲

有人骑电动自行车准备上高架桥 本版摄影 李晓明徐驰


