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北京时间明天凌晨 3 时，米兰冬

奥会的圣火将在米兰圣西罗体育场点

燃，冬奥热潮正在袭来。经历了本土

举办的2022年北京冬奥会之后，越来

越多的国人接触、了解和熟悉了冬季

运动项目，这场四年一度的奥林匹克

盛会，也将吸引更多眼球。

这一次，中国代表团共派出 124

名运动员参赛，创下中国参加境外冬

奥会的参赛人数新高。本届冬奥会中

国代表团里，包括谷爱凌、苏翊鸣、徐梦桃、范可新等10人

曾经获得过冬奥会冠军，刷新过往纪录。某种程度来说，中

国队组成了“星味”最浓的参赛阵容。回想四年前的2022

年北京冬奥会，中国代表团以9金4银2铜创造了历史最佳

战绩，而此前在2010年温哥华冬奥会收获的5金2银4铜则

是中国代表团在境外参赛的最好成绩。这次出征意大利，

中国队能否超越16年前的纪录，同样值得期待。

但冬奥会的吸引力，并不止于此。从曾经的“小众运

动”到如今的“全民时尚”，从北方的“冬日限定”到全国的

“四季热爱”，冬奥会的风正跨越地域与季节，吹进亿万普通

老百姓的生活，书写着中国冰雪运动发展的新篇章。这场

跨越山海的冰雪之约，不仅是竞技体育的巅峰对决，更是推

动全民健康、激活产业动能、传承体育精神的重要契机。

北京冬奥会的成功举办，让冬奥会从“电视里的赛事”变

成了“身边的盛会”。从“冰丝带”“雪如意”等标志性场馆的

惊艳亮相，到谷爱凌、苏翊鸣等冠军的横空出世，再到全民参

与的冰雪体验活动，冬奥会不再是单纯的竞技比拼，而是成

为一场全民共享的文化盛宴。它让更多中国人了解到，冬奥

会不仅有速度与激情的碰撞，更有坚持与热爱的传承；冰雪

运动不仅是专业运动员的追求，也可以是普通人参与健身的

方式。这种认知的转变让重视冰雪运动、参与冰雪运动，成

为全民的新共识。此次米兰冬奥会，中国队“星味”十足的阵

容，正是北京冬奥会成功经验的延续——这些明星选手成为

连接专业赛事与大众群体的纽带，进一步点燃了全民对冬奥

会的热情，让重视冰雪、热爱冰雪的理念深入人心。

如果说北京冬奥会点燃了全民对冰雪运动的热情，“北

冰南移”“南展西扩东进”等持续推广战略，为这份热情提供

了落地的土壤，让冰雪运动彻底打破地域壁垒，在中华大地

上蓬勃发展，越来越多人爱上了滑雪、滑冰等冰雪项目。相

关数据显示，2024—2025 年冰雪季，全国参与冰雪运动达

2.92亿人次，其中6至18岁青少年冰雪运动参与人数已达

8700万，参与率从2020年的28.5%跃升至43.2%。

以上海为例，截至2025年，已有固定冰场15块，室内真

雪场1个。上海冰雪运动参与人数已从2017年的60万人

次，增长至2025年的500万人次。中国的冰雪运动跨过山

海关，走进大江南北，正沿着普及与提高相结合、健身与产

业相促进、传统与创新相融合的道路坚实迈进。

随着冬奥会热度的持续升温，以及“三亿人参与冰雪运

动”目标的实现，中国冰雪产业也迎来了黄金发展期。从冰

雪装备到冰雪旅游，一条完整的冰雪产业链逐步形成，不仅

成为文旅商体展融合促消费的新引擎，更深刻影响着大众的

生活方式，让冰雪红利惠及更多普通人。冰雪产业已形成

“全季节、全地域、多元融合”的发展格局，“冰雪+旅游”“冰

雪+文化”“冰雪+教育”“冰雪+康养”等融合业态蓬勃发展。

冬奥会的意义，不止于赛场之上的金牌与荣誉，更在于

赛场之外，推动全民健康、传承体育精神、激活产业动能。

如今，冰雪运动已成为中国人休闲健身的重要选择，冰雪产

业已成为拉动经济增长的新引擎，这份由冬奥会点燃的热

爱，正在中华大地上生根发芽、开花结果。相信随着此届冬

奥会的举办，随着冰雪运动的持续普及与冰雪产业的高质

量发展，冬奥之风将吹得更远、更广，让更多普通人走进冰

雪世界，感受冰雪魅力。

米兰冬日的暖阳，透过“中

国之家”的窗棂，洒在一张张笑

意盈盈的脸上。2026年米兰冬

奥会“中国之家”设在了历史悠

久的克莱里奇别墅（见上图），这

里不仅是中国奥运健儿的温暖

港湾，更为弘扬中华体育精神、

展示中华传统文化、加强中外体

育交往搭建良好平台。

昨天下午，国际奥委会执委

李玲蔚，中国奥委会副秘书长兼

中国奥委会市场开发部部长于

建勇，乒乓球奥运冠军、李宁品

牌代言人丁宁、许昕以及中国短

道速滑世界冠军、短道速滑国际

滑联级裁判杨阳等嘉宾和李宁

一起走进“中国之家”。每一处

角落，都藏着跨越时光的传承密

码——从前辈到后辈，从赛场荣

光到科技赋能，从中国情怀到国

际交融。

领奖服里的时光
“冬奥同行”展区内，承载着

岁月记忆的领奖服静静陈列，

2026年米兰冬奥会中国体育代

表团室外领奖装备摆在了显眼

的位置（见下图），红白相间的配

色灵动大气，既贴合冬日奥运的

氛围，又彰显着中国风采。

一旁，1992年阿尔贝维尔冬

奥会、1998年长野冬奥会的领奖

服，揭开了尘封已久的奥运记

忆。杨阳的思绪瞬间被拉回当年：“1998
年长野冬奥会，是我第一次穿上李宁品

牌的领奖服站上奥运赛场。”边上的李宁

感慨道：“一晃三十多年，当年的装备追

求保暖、耐用，能让运动员不受严寒困扰

就足够。现在不一样了，我们用航天动

态保暖科技为运动员保驾护航，让他们

在赛场上更有底气、更显自信。”

中意友谊的见证
“丁宁，许昕。”一声略显生涩却格外

亲切的中文，突然在展厅里响起。热爱

中国体育的意大利老记吉纳罗·博扎现

身，这是“中国之家”安排的一个彩蛋。

时间回溯到2002年，全国乒乓球冠

军赛上，12岁的许昕第一次踏上成年赛

事的赛场，彼时的丁宁也才 12岁，吉纳

罗的镜头，恰好定格下两个少年在赛场

上最鲜活、最飘逸的模样。谈及这段

往事，吉纳罗满脸自豪，“这些照片，我

已经捐给了位

于上海的国际

乒联博物馆和

中国乒乓球博

物馆，它们不

仅见证了丁宁

和 许 昕 的 成

长，更见证了

中国乒乓球长

盛不衰的辉煌。”

从2002年到2026年，二十四

年光阴流转，吉纳罗的相机从胶

片换成了数码，两个青涩少年早

已是奥运冠军，退役后依旧在热

爱的乒乓事业奋斗，而这份跨越

国界的情谊，却从未褪色。如今，

这份友情延续升级，中意体育的

文化传承，就在“中国之家”。

一颗 球的弹跳
工作人员拿来 球，邀请丁

宁、许昕和吉纳罗一起用乒乓球

板颠球，这可难不倒常年与球拍

打交道的几人，有乒乓童子功的

吉纳罗也颠得有模有样。随后难

度升级，工作人员换上冰球杆，许

昕主动请缨：“我先来起个头。”只

见他手持冰球杆，稳稳颠起 球，

颠着颠着，还改用手柄一侧颠，灵

巧的动作让大家感受到了不同体

育项目的交融之趣。

“ ”念第四声的 bèng，恰如

其名，这颗小小的球体里，藏着李

宁品牌的硬核科技。“ 科技”已

形成一个持续进化的中底平台，

以 科技为基石，最终实现材料

与结构双重突破。

不只是材料的更新换代，进

入AI时代，“中国之家”也引入了

诸多“黑科技”。在AI换装装置

前，只需选择心仪的滑雪服、领奖

服，录入人脸信息，短短3分钟，就

能将身着冬奥装备的照片打印成

精致的冰箱贴。丁宁和许昕也依

次尝试，看着屏幕里身着冰雪装备的自

己，这两位夏奥冠军也圆了一回冰雪梦。

跨界比拼的交流
互动体验区里，一场特殊的冰壶

“跨界比拼”在杨阳和许昕之间上演。

许昕上来就打了一个防守，杨阳前几次

投壶看似落后，实则暗藏智慧。两人你

来我往，互不示弱，欢声笑语中，既有跨

界尝试的乐趣，更有运动员不服输、敢

挑战的奥运精神。这场看似轻松的比

拼，恰恰彰显了“中国之家”的多元功能。

夜幕降临，“中国之家”开启了一场

震撼人心的光影秀。古建筑的墙体上，

一道道光影流转穿梭，意气风发的“体

操王子”，在鞍马上腾跃，用拼搏书写荣

光；2008年在鸟巢，李宁凌空奔跑，亲手

点燃北京奥运会圣火，惊艳全世界……

整个冬奥期

间，“中国之家”将

是中国体育代表

团的坚实后盾，更

是连接中外、交流

文化和增进友谊

的桥梁。

特派记者

陶邢莹
（本报米兰今

日电）

冬能

场外音

架
起
友
谊
之
桥

收视指南

央视五套
明晨3时将转播
米兰—科尔蒂
纳冬奥会开幕
式实况。
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