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■■ 苏州河华政段

（上报AIAI平台辅助生成）

老
人在“家门口”养老服务站里打乒乓、聊家常，孩子们在新页书房·亲子

科普馆中探索自然，城市建设者管理者在人才公寓找到归属感……

“十四五”以来，长宁区始终坚持以“民声”定“民生”，将一个个实事项目转化

为居民“触手可及”的幸福。站在“十五五”新起点，长宁区将持续推动公共

服务从“普惠保障”向“品质共享”跃升，在基本建成具有世界影响力的国际

精品城区进程中，书写更加温暖人心的民生篇章。
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养老照护
健康服务更“可感”

“十四五”期间，长宁区在养老服务
领域交出了一份厚重答卷。2025年，全
区新建家门口养老服务站10个，新建家
庭照护床位800张，改建认知障碍照护
床位59张，为649人实施居家适老化改
造，为1500户老年人安装智能水表。一
组组数据背后，是养老从“基本保障”向
“品质享老”的跨越。

在医疗资源方面，长宁入选全国首
批药政基层工作联系点，同仁医院通过
三甲综合医院评审，光华医院异地迁建
一期完工，社区发热哨点建设与改造实
现全覆盖，区域医疗能级显著提升。
“环境古色古香，富有新中式风格，

墙上装饰着中医药常识，看病间隙还能
长知识。”天山路街道友谊社区卫生服务
站的中医药特色巡诊服务，让张老伯赞
不绝口。2025年，长宁新增3家开展中
医药特色巡诊服务的社区卫生服务站，
让居民在“家门口”就能享受优质中医服
务。服务站不仅重新规划布局，规范设
置中医诊室和治疗区，还积极引入名医
工作室，依托名中医的引领作用，提升站
点中医药服务内涵。
面向“十五五”，长宁区明确“加快构

建老年友好型社会”，提出强化养老机构
专业照护服务，深化社区居家养老服务，
创建全国医养结合示范区和示范机构。
同时，将加快壮大银发经济，发展康复辅
具、智慧养老、老年健康等产业。2026
年，计划新建家门口养老服务站20家，
改建认知障碍照护床位100张，创建2个
全国示范性老年友好型社区。做强小蓝
花市民中心枢纽功能，健全老年认知障
碍“预防、干预、照护”全链条服务体系。
同时，将健全覆盖全生命周期的健康服
务体系，动态优化医疗卫生资源结构与
布局，启用同仁医院武夷路院区、光华医
院迁建一期等新院区，让高品质健康服
务更加“可感可及”。

教育提质
儿童生活更友好

愚园路上，新页书房·亲子科普馆成
为孩子们的新乐园，开馆以来已吸引8
万余人次到访。亲子科普馆以“儿童友
好”和“科普启蒙”为核心理念，打造“生
灵悦知”“星梦趣探”等五大功能区域。

在“生灵悦知”生物科普区，孩子们走进
聚音罩便能聆听大自然的声音，环绕的
“树干”上点缀着趣味知识，标本墙上陈
列着真实昆虫标本与可触摸仿真标本。
VR设备、裸眼3D等科技设施的融入，让
知识传递变为沉浸式探索体验。
这是长宁区“十四五”期间教育提质

与儿童关爱的缩影。过去五年，长宁获
评全国义务教育优质均衡发展区，上海
外国语大学附属外国语学校国际部长宁
校区建成开学，教育数字化转型实践荣
获全国唯一区域国家智慧教育公共服务
平台应用典型案例。学生在第八届全国
中小学生艺术展演中，斩获5个国家级
奖项。延安初中获评教育部中小学人工
智能教育基地，市三女中、延安中学、延
安初中获评市人工智能教育实验校。
针对“看护难”问题，长宁区爱心寒

暑托班不断升级。2025年，暑托班首次
面向全市学籍学生开放报名，首次在三
个街镇推出延时托管服务，可报班数从
限报一期增至两期，通过“周周有科普、
班班都安全”的课程体系，打造助力青少
年全面发展的“第二课堂”。全区30所
公办幼儿园开设托班，托幼一体化幼儿
园占比达92.5%，发布上海首个儿童友
好街区规划建设导则，完成20间“追光
小屋”困境未成年人居室微改造。
“十五五”期间，长宁区将积极建设

儿童友好城区，完善儿童友好服务体系，
深化儿童友好先行实践区、特色实践点
建设，打造一批示范性儿童友好街区、社
区。同时，推动建设生育友好型社会，加
强育幼服务体系建设，发展普惠托育和
托幼一体化服务。2026年，长宁将巩固
国家学前教育普及普惠区创建成果，优
化普惠性托育服务，推动公办幼儿园托
班全覆盖，落实学前教育大班保育教育
费减免政策。寒暑托班报名阶段实现全
程在线办理与支付。教育领域将深入推

进“大思政课”重点试验区建设，深化贯
通式学段改革，推动“教联体”建设，推进
小学小班化教学试点，提升科技教育质
量，加强科学高中、人工智能实验校建
设，启用青少年科创平台。

青年安居
筑梦长宁更有“底”

“离公司近、价位合理、后续服务也
好。”入住虹桥人才公寓的年轻人这样评
价自己的新家。2025年，长宁区完成
“新时代城市建设者管理者之家”床位筹
措供应1010张，完成率达337%；累计筹
措供应保障性租赁住房3887套。

虹桥人才公寓项目可提供“一张床、
一间房、一套房”三种产品，面积从20到
104平方米。公寓内规划了影音室、娱
乐区、读书角等公共空间，打造了青年中
心旗舰店。2025年，公寓还特别打造
“同仁医护之家项目”，提供382张床
位。针对来沪求职的大学生，公寓还推
出了“青年驿站”，全年可免费入住3—
15天。2026年，长宁计划新增虹桥人才
公寓东地块房源1810套，“新时代城市
建设者管理者之家”新增床位1100张。
此外，还将持续推进“两旧一村”改造、既
有多层住宅加装电梯等工作，全面完成
售后公房精品小区建设任务，启动5万
平方米新式里弄房屋卫生设施改造。

就业是最大的民生。2025年，长宁
区在全市率先完成临时性公益性岗位和
就业见习岗位开发任务，定向培训完成
率居全市第一。

面向“十五五”，长宁区将始终坚持
投资于人，聚力打造青年发展型城区，大
力推动青春经济发展，搭建青年成长成
才平台，畅通阶梯式人才成长路径，强化
精准服务供给，从而实现“人与城双向奔
赴、相互成就”。

文体发展
产业融合更给力

2025年，长宁区新增城市公园1座、
口袋公园3座，推动上海市城市建设档
案馆、长宁金融园等一批单位附属空间
开放共享，区属20座公园全部实现24小
时开放，举办“公园+”主题活动172场。
“十四五”期间，苏州河慢行步道长

宁段全线贯通，外环林带生态绿道开放
启用，百年中山公园与百年华政校园融
合开放。愚园路、武夷路分别获评国家
级、市级旅游休闲街区，乐颐生境花园入
选联合国生物多样性100+优秀案例。
2025年，苏河超级管和中环桥下体育
公园更新项目荣获国际城市设计奖，上
生·新所番禺路街区获评市级旅游休闲
街区；全区新增公园绿地1.78万平方米、
立体绿化2.5万平方米、城市绿道1000
米；9个河道水质市考断面优Ⅲ比例达
100%；打造“无废城市”，建设愚园路绿
色生态无废街区和“新华·零废弃社区”，
培育20个“无废城市细胞”典型案例。
文体事业蓬勃发展。2025年，长宁

区开展各级公共文化活动7万余场次，
《一起跳舞吧！》荣获第二十届群星奖；成
功引进“何以敦煌·念念回响”“城市遇上
邬达克”等高品质展览，中国舞蹈“荷花
奖”舞剧评奖、“上海之春”国际手风琴文
化艺术周、中国壁球公开赛、上海女子半
程马拉松赛等重大文体活动轮番举办；
长宁运动员在第十五届全国运动会上获
得3金4银2铜，贡献度位居全市前列。
面向“十五五”，长宁区将深入营造

文明时尚的人文城区；大力推动文化事
业繁荣、文旅产业融合；促进文旅商体展
绿联动发展，加快建设“24小时活力城
区”。2026年，长宁将新增城市公园1
座、口袋公园2座，改造提升新泾公园景
观，完成天山公园北侧融合开放，指导推
进公园绿地开放管理，落实“一园一
策”。在文体方面，推动上海国际体操中
心竣工运营，引进高能级活动赛事，推进
区级足球青训中心建设，持续办好上海
品牌活动。同时，结合举办第三届上海
国际光影节长宁系列活动，优化内环高
架长宁段及重点区域景观照明。
长宁区将继续以人民为中心，推动

民生服务从“有”向“优”持续迈进，用心
用情绘就更有温度、更具品质的国际精
品城区新画卷，让发展成果更好惠及每
一位居民，共筑幸福美好生活。
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